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Gemeinsam lernen —
personlich weiterkommen

Zusammenfluss Langenaubach in die Rodach, fotografiert von Frank Smettane, Steinwiesen
1. Platz Erwachsene im Fotowettbewerb der Kreisgruppe Kronach des BUND Naturschutz in Bayern e. V.
im Rahmen des Main FlussFilmFests im Méarz 2025
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Team der vhs Kreis Kronach
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Volkshochschule
Kreis Kronach

Ansprechpartner

Leitung

Annegret Kestler

Telefon: 09261 6060-0
Annegret.Kestler@vhs-kronach.de

Johannes Hausmann
AuRenstellen, junge vhs
Telefon: 09261 6060-22
Johannes.Hausmann@vhs-kronach.de

Carmen Mattes

Telefon: 09261 6060-19
Carmen.Mattes@vhs-kronach.de

Jessica Herbst

Serviceteam

Telefon: 09261 6060-11
Jessica.Herbst@vhs-kronach.de

Birgit Kiirschner

Serviceteam

Telefon: 09261 6060-12
Birgit.Kuerschner@vhs-kronach.de

Ulrike Renk

Serviceteam

Telefon: 09261 6060-17
Ulrike.Renk@vhs-kronach.de

-

Volkshochschule Kreis Kronach e.V.
Vorstand:

1. Vorsitzende: Angela Hofmann

2. Vorsitzender: Dr. Ralf Volkl

3. Vorsitzende: Susanne Daum

Beisitzerin: Prof. Dr. Veronika Hammer
Beisitzer: Dietmar Lang

Gesellschaft, Beruf, Gesundheit, Kultur, Sonderprogramme,
Firmenkurse, Reihe ,Fit fir den Beruf”, vhs fiir Frauen

Padagogische Mitarbeiterlnnen

Sabine Nachtrab

Sprachen, Integrations- und
Berufssprachkurse, Grundbildung,
Einblirgerung

Telefon: 09261 6060-21
Sabine.Nachtrab@vhs-kronach.de

Koordinierungs- und Fachstelle der Partnerschaft
flir Demokratie im Landkreis Kronach

Verwaltung

Petra Renner

Serviceteam

Telefon: 09261 6060-15
Petra.Renner@vhs-kronach.de

Michelle Gortler
Rechnungswesen

Telefon: 09261 6060-10
Michelle.Goertler@vhs-kronach.de

Andrea Doppel
Leitungsassistenz

Telefon: 09261 6060-23
Andrea.Doppel@vhs-kronach.de

Kommunale Vertreter im Verwaltungsrat
Landkreis Kronach: Landrat Klaus Loffler

Stadt Kronach: 1. Biirgermeisterin Angela Hofmann,
Stellvertreter: 2. Birgermeister Michael Zwingmann
Bayerischer Gemeindetag: 1. Biirgermeister Oliver Plewa
CSU-Fraktion im Kreistag: Angela Wiegand
SPD-Fraktion im Kreistag: Dr. Ralf Pohl
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Post- und Hausadresse
Volkshochschule Kreis Kronach
Kulmbacher Str. 1

96317 Kronach

Telefon: 09261 60600

Telefax: 09261 606060

E-Mail: info@vhs-kronach.de
Internet: https://www.vhs-kronach.de

Bankverbindung:

Sparkasse Kulmbach-Kronach

BLZ: 771 500 00, Konto-Nr.:240 010 777
IBAN: DE72 7715 0000 0240 0107 77
SWIFT/BIC: BYLADEM1KUB

Servicezeiten:
Mo. — Do. 08.00 — 13.00 Uhr + 15.00 — 18.00 Uhr
Fr 09.00 — 12.30 Uhr

Servicezeiten in den Schulferien
Mo. — Fr. 08.30 — 12.30 Uhr

ErmaRigungen

auf die Kursgebuhren werden auf Antrag fir folgende Per-
sonengruppen gegen Nachweis gewahrt (Ausnahme: SGB-
lll-geférderte Kurse, Zielgruppenprogramme und Studien-
reisen):

30%

fir Student/innen, Schiler/innen,
ALG I/l oder der Grundsicherung, Wehr-/Zivildienst-
leistende, Teilnehmer/innen am freiwilligen sozia-
len/dkologischen Jahr o. &., Inhaber/innen der Ehrenamts-
karte. ErméaRigungen kdnnen in Kursen, die nur unter Auf-
zahlung stattfinden kénnen, nicht gewéhrt werden. Auch
bei Vortragen ist eine Ermafigung nicht méglich.

Empfanger/innen von

Kursgebuhrenstaffelung
Die vhs bietet fiir viele Kursangebote ab 5 voll zahlenden
Teilnehmern eine Durchfiihrungszusage. Um diese fiur die
unter der kalkulierten Mindestteilnehmerzahl von 9 Perso-
nen liegenden Kurse gewahrleisten zu kdnnen, ist es erfor-
derlich dazu eine teilnehmerzahlabhangige Preisstaffelung
einzufiihren, die Sie bitte der folgenden Tabelle entneh-
men: 9 und mehr Teilnehmer: angegebene Kursgebuhr
8 — 7 Teilnehmer: Kursgebiihr +20%
6 — 5 Teilnehmer: Kursgebiihr +50%

Bitte beachten Sie: Die Teilnehmenden haben die Mdglich-
keit, bei Kursen, die mehr als 5 Kurstermine umfassen, bis
einschliellich des ersten Kursabends ohne Kosten von
ihrer Kursbuchung zurtickzutreten. ErméaRigungen kdnnen
in Kursen, die nur unter Aufzahlung stattfinden kodnnen,
nicht gewahrt werden.

Anmeldeverfahren

Anmeldung und Beratung jederzeit zu den angegebenen
Geschéftszeiten oder rund um die Uhr online. Zum Semes-
terbeginn empfiehlt es sich, sich méglichst kurz nach Er-
scheinen des Programmbheftes anzumelden, da lhre ge-
winschten Kurse sonst bereits ausgebucht sein kénnten.
Sollten Sie keine weitere Nachricht erhalten, so findet der
Kurs terminlich wie ausgeschrieben statt. Kommen Sie bitte
unbedingt zum ersten Kursabend/-tag. Bei Verhinderung
bitten wir um kurze Mitteilung.
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Hausordnung

Die Volkshochschule ist Gast der ortlichen Schulen und
anderer Rdume. Das Rauchen ist weder im vhs-Haus noch
in anderen Raumen gestattet. Bitte verlassen Sie die Rau-
me so sauber, wie Sie sie vorgefunden haben.

Parken

Die Parkplatze am vhs-Haus sind den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der vhs vorbehalten. Bitte nutzen Sie das
Parkhaus oder die umliegenden Parkplatze (Europabriicke,
Kaulanger etc.).

Haftung

Fur Schéaden, Verletzungen und Verluste Ubernimmt die
Volkshochschule keine Haftung. Bitte nehmen Sie bei allen
Gymnastikkursen Geld und Wertsachen mit in die Turnhalle
oder den Veranstaltungsraum. Veranstaltungen konnen
wegen zu geringer Beteiligung, Erkrankung u. A. gegen
Ruckerstattung bereits bezahlter Gebuhren vom Programm
abgesetzt werden. Ruckerstattung aus anderen Griinden
wird nach der zweiten Kurswoche nicht mehr vorgenom-
men. Bei Studienreisen, die die vhs als Reiseveranstalter
veranstaltet, tritt die vhs nur als Vermittlerin fiir Hotels und
Verkehrstrager auf. Gewinne werden nicht erzielt. Haftung
wird nicht tbernommen.

Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB) fur vhs-

Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer

1. Zustandekommen des Vertrages
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstal-
tung und der Annahme durch die Volkshochschule zustan-
de. Dies setzt keine schriftliche Bestatigung der vhs voraus.
Im Fall einer Absage werde Sie verstandigt (telefonisch,
per E-Mail oder per SMS).
Das ,Ausprobieren” von Kursen am ersten Kursabend ist
nur mit einer verbindlichen Anmeldung bei der vhs mdglich.
Eine evtl. Abmeldung muss zwingend am darauffolgenden
Arbeitstag bei der vhs erfolgen.
Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge bearbei-
tet. Die Teilnahme an Veranstaltungen gilt als Anmeldung.
Sie verpflichtet zur Zahlung des Entgelts. Das Teilnahme-
entgelt wird sofort zur Zahlung fallig.
Nach Erteilung einer Einzugserméchtigung durch die Teil-
nehmenden bei der Anmeldung wird die Zahlung im Last-
schriftverfahren abgewickelt. Der Einzug vom Bankkonto
der Teilnehmenden erfolgt frihestens nach dem ersten
Veranstaltungstag. Bei Anderung der Bankdaten ist ein
neues Mandat zu erteilen. Bei Rucklastschriften aufgrund
fehlerhafter Angaben oder ungerechtfertigten Widerrufs
werden die Bankgebihren zu Lasten der Kontoinha-
ber/innen berechnet.

2. Leistungsumfang
Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der Veran-
staltungen sind jeweils im Programm angegeben. Ande-
rungen bedirfen der schriftichen Bestatigung durch die
Geschaftsfiihrung der Volkshochschule. Kursleitungen sind
zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe
von Zusagen nicht berechtigt.

Vhs: o Www.vhs-kronach.de
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3. Ricktrittsrecht, Anderung oder Ausfall der
Veranstaltung

a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuricktreten,
wenn die jeweilige Mindestzahl nicht erreicht wird, bei Aus-
fall eines Dozenten (z.B. wegen Krankheit) oder anderer
von der vhs nicht zu vertretenden Griinden. Bei einer Teil-
nehmerzahl ab 5 Personen kann ein Kurs nur durchgefuhrt
werden, wenn die Teilnehmer mit einer Kiirzung der Aben-
de oder einer entsprechenden Erh6hung der Kursgebihr
einverstanden sind. In diesem Fall ist keine Ermé&Rigung
moglich.

b) Der/die Teilnehmer/in kann durch schriftliche Erklarung
zurlicktreten, die spatestens drei Werktage vor dem ersten
Veranstaltungstermin bei der Volkshochschule eingegan-
gen sein muss. Wird in der Kursausschreibung eine lange-
re Rucktrittsfrist genannt, gilt diese.

Nicht als Abmeldung bzw. Rucktrittsrechtserklarung
gilt das Fernbleiben von einer Veranstaltung. Ebenfalls
wirkungslos ist eine miindliche Abmeldung beim Dozenten.
c) Die vhs behélt sich vor, Zeit, Ort, Dozent und/oder Inhalt
der Veranstaltung zu &andern, sofern die Anderung unter
Berlcksichtigung der Interessen der vhs fur den Kunden
zumutbar ist. Zumutbar sind nur unerhebliche Leistungsan-
derungen, die nach Vertragsabschluss notwendig werden
und nicht von der vhs wider Treu und Glauben herbeige-
fuhrt wurden. Die vhs wird den Kunden im Falle einer An-
derung von Zeit, Ort, Dozent und/oder Inhalt der Veranstal-
tung rechtzeitig informieren.

d) Bei einer erheblichen Leistungsénderung kann der Kun-
de kostenlos vom Vertrag zurlicktreten. Dieses Recht hat
der/die Teilnehmer/in unverziglich nach der Information
der vhs Uber die Leistungsanderung dieser gegeniber
geltend zu machen.

e) Die vhs ist berechtigt, die Veranstaltung aus wichtigen
Grunden, wie etwa hdherer Gewalt oder der Erkrankung
der Kursleitung kurzfristig gegen volle Erstattung eines ggf.
bereits gezahlten Teilnahmeentgelts abzusagen. Die vhs
wird sich bei Ausfall der Veranstaltung um einen Ersatz-
termin bemihen. Dieser wird den Kunden, die von der
Absage betroffen sind, unverziiglich angeboten. Hierdurch
entsteht keine Verpflichtung der betroffenen Kunden, die-
sen Ersatztermin anzunehmen und das Teilnahmeentgelt
hierfiir zu entrichten.

4. Prifungen, Bescheinigungen
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung zu
und Ableistung einer Prifung. Teilnahmebescheinigungen
kénnen auf Wunsch nur binnen eines Jahres nach Kursen-
de ausgestellt werden, wenn mindestens 80% der Unter-
richtsstunden besucht wurden. Die Teilnahmebescheini-
gungen sind in der Geschéftsstelle abzuholen.

5. Urheberschutz
Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den
Veranstaltungen nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule
auf keine Weise vervielfaltigt werden.

6. Haftung
Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jedweder
Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mégen,
ist auf die Falle beschrankt, in denen der Volkshochschule
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last fallt.

7. Datenschutz
Bitte beachten Sie nachfolgende Datenschutzerklarung und
die Angaben unter https://www.vhs-kronach.de/kontakt/
datenschutzerklaerung.html.

VhS':.o
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8. Sonstiges
Alle fruheren Geschaftsbedingungen verlieren ihre
Gltigkeit. Mundliche Nebenabreden sind nicht getroffen.
Stand: April 2023

Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Kreis Kronach (nachfolgend ,vhs®
oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die bei Ihrer telefonischen, personlichen oder im Internet
getatigten Anmeldung abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (Anrede, Vor- und Nachname, Ad-
resse, Geburtsjahr, E-Mail, Telefon) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljghrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich
sein. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursan-
derungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfugung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchfuhrung ver-
wendet. Durch Angabe von IBAN, Vorname, Name, Adres-
se des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftman-
dat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen eben-
falls der Durchfihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elekt-
ronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-
Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-
Mailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilli-
gung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newslet-
ter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit an-
gegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter,
und ggof. Kooperationspartner, zur Vorbereitung und Durch-
fuhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen.

Fur die Teilnahme an zertifizierten Prufungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge-Sprachprifungen, Xpert) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fur die Teilnahme an Integrationskursen missen wir Ihren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
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durch die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Uber-
mittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittiun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an ei-
nen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Inte-
ressent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher MalRnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung und nach Ablauf der bestehen-
den gesetzlichen Aufbewahrungspflichten kénnen Ihre
Daten geldscht werden. Die gesetzliche Aufbewahrungsfrist
betrdgt bis zu 10 Jahre. Ihre Daten werden fir jegliche
andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugserméachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme unter Beachtung der
bestehenden gesetzlichen Aufbewahrungspflichten ge-
lI6scht. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
l6scht, sobald die Kommunikation beendet beziehungswei-
se lhr Anliegen vollstéandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespei-
chert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die
bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten entsprechend der gesetz-
lichen Fristen sperren oder l6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Uber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-kronach.de

Volkshochschule Kreis Kronach e.V.

Kulmbacher Str. 1

96317 Kronach
Stand: April 2023
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Widerrufsbelehrung bei auRerhalb von unseren Ge-
schéaftsrdumen geschlossenen Vertragen und bei Fernab-
satzvertragen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Grunden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertrags-
abschlusses. Um |hr Widerrufsrecht auszutiben, missen
Sie uns (Volkshochschule Kreis Kronach, Rodacher Str. 2a,
96317 Kronach, Fax: 09261 6060-60, E-Mail: info@vhs-
kronach.de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Uber
lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informie-
ren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Widerrufsformular abruf-
bar unter https://www.vhs-kronach.de/kontakt/ widerrufsbe-
lehrung.html verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben
ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlie3lich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Stan-
dardlieferung gewahlt haben), unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wur-
de ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berech-
net. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wéh-
rend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der
bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausubung
des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrich-
ten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleis-
tungen entspricht.

Ausschluss bzw. vorzeitiges Erléschen des Widerrufs-
rechts
Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Erbrin-
gung von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforderung
von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Spei-
sen und Getranken sowie zur Erbringung weiterer Dienst-
leistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetatigungen,
wenn der Vertrag fur die Erbringung einen spezifischen
Termin oder Zeitraum vorsieht.
Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir die Dienst-
leistung vollstandig erbracht haben und wir mit der Ausfuh-
rung der Dienstleistung erst begonnen haben, nachdem Sie
dazu lhre ausdriickliche Zustimmung gegeben haben und
gleichzeitig lhre Kenntnis davon bestatigt haben, dass Sie
lhr Widerrufsrecht bei vollstandiger Vertragserfillung durch
uns verlieren.

Stand: April 2023



Recht

Volkshochschule ist ein demokratischer Ort des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die
allgemeines Engagement fir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den ange-
botenen Lernrdumen kénnen Utopiefahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Angebot
des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische,
okologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Volkshochschulen halten hier
ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch
offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemein-
samen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

In Kooperation mit dem Sozialdienst katholischer
Frauen - Ortsverein Kronach e.V.

Schulungsreihe fiir Bevollméachtigte / ehrenamt-
liche Betreuer und Betreuerinnen in vier Teilen

Wenn Sie von einem Angehorigen in einer Vorsorgevollmacht
eingesetzt wurden oder vom Betreuungsgericht als gesetz-
licher Betreuer bestellt werden, Ubernehmen Sie die rechtliche
Vertretung flir einen Menschen, der seine Dinge nicht mehr al-
leine regeln kann. Dies ist eine verantwortungsvolle und gesell-
schaftlich wichtige Aufgabe. Um den rechtlichen und formalen
Anforderungen gewachsen zu sein, ist eine thematische Ein-
fihrung in die Aufgaben eines Bevollméachtigten / gesetzlichen
Betreuers sinnvoll. Die Schulungsreihe ist aufgeteilt in vier Ver-
anstaltungen und befasst sich u.a. mit den Grundlagen des Be-
treuungsrechts und dem Betreuungsverfahren. Sie gibt Infor-
mationen zu den haufigsten Aufgabenkreisen flir Bevollmach-
tigte / gesetzliche Betreuer: Allgemeines und Betreuungsver-
fahren, Vermdgenssorge, Gesundheitssorge und Vertretung
gegeniber Behorden, Renten- und Sozialleistungstragern

Die Veranstaltungen kénnen auch einzeln gebucht werden. An-
meldung erforderlich: vhs Kreis Kronach, Telefon 09261
6060-0, per E-Mail an info@vhs-kronach.de oder im Internet
unter www.vhs-kronach.de

11 200 Einfiihrung ins Betreuungsrecht
Auftaktveranstaltung der Veranstaltungsreihe u.a. Informatio-
nen zum Betreuungsverfahren. Anmeldung erforderlich!

Susanne Daum, Mittwoch, 12. November 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

11 201 Vermoégenssorge
Informationen zu den Aufgaben des Betreuers/Bevollmachtig-
ten in finanziellen Angelegenheiten. Anmeldung erforderlich!

Susanne Daum, Mittwoch, 03. Dezember 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

Vh s -'.ﬂ‘ www.vhs-kronach.de

11 202 Gesundheitssorge

Informationen zu den Aufgaben in gesundheitlichen Ange-
legenheiten. Anmeldung erforderlich!

Susanne Daum, Mittwoch, 21. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

11 203 Vertretung gegeniiber Behorden, Renten-
und Sozialleistungstragern

Informationen zu Antragen, Leistungen, Durchsetzung von An-
sprichen. Anmeldung erforderlich!

Susanne Daum, Mittwoch, 25. Februar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

13 003 Richtige Testamentsgestaltung

Sie haben es selbst in der Hand, durch ein Testament Ihr Ver-
mogen so zu Ubertragen, dass zeit- und kostenintensive Strei-
tigkeiten unter den spateren Erben vermieden werden konnen.
Der Vortrag befasst sich mit den formellen und inhaltlichen An-
forderungen an ein wirksames Testament. Gleichzeitig wird auf
Rechte und Pflichten innerhalb einer Erbengemeinschaft ein-
gegangen, sowie die Frage erortert, ob eine Vermdgensuber-
tragung schon zu Lebzeiten die bessere Alternative ist.

Harald Aust, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 004 Kinder haften fiir ihre Eltern

Kommt ein Elternteil ins Pflegeheim, sind die dortigen Kosten
meist nicht von der Rente und der Pflegeversicherung gedeckt.
In diesen Fallen werden die Kinder vom Sozialhilfetrager her-
angezogen. Der Vortrag befasst sich damit, wie sich die Kinder
in diesen Fallen verhalten sollten, ob und in welchem Umfang
sie mit ihrem Einkommen und/oder Vermdgen haften und wel-
che Einwendungen sie geltend machen kénnen.

Harald Aust, Montag, 10. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 007 Vorsorgevollmacht / Patientenverfiigung

Wer regelt lhre Angelegenheiten, wenn Sie es nicht mehr kén-
nen? Jeder kann plétzlich und unabhangig vom Alter in eine Si-
tuation kommen, in der Andere firr ihn entscheiden missen.
Damit Sie sicher sind, dass lhre Angelegenheiten im Ernstfall
so geregelt werden, wie Sie es sich wiinschen, sollten Sie in
gesunden Tagen vorsorgen. Der Vortrag befasst sich mit for-
mellen und inhaltlichen Anforderungen an diese Verfligungen.
Harald Aust, Mittwoch, 03. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €



Psychologie/Soziale Kompetenzen

13 012 Vererben oder Verschenken?

Welche Vor- und Nachteile gibt es, wenn man sein Vermégen
oder einen Teil davon schon zu Lebzeiten auf die Kinder Gber-
tragt oder erst nach dem eigenen Tod mit Hilfe eines Testa-
ments verteilt? Der Vortrag befasst sich mit den rechtlichen
Uberlegungen hierzu, insbesondere unter welchen Umsténden
Schenkungen spater zuriickgefordert werden kdnnen, z. B. bei
einer Unterbringung in einem Pflegeheim. Daneben werden
auch steuerliche Aspekte zu dem Thema erortert.

Harald Aust, Mittwoch, 28. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 013 Rechte und Pflichten in
Erbengemeinschaften

Hinterlasst jemand mehrere Erben, so wird sein Nachlass ge-
meinschaftliches Vermdgen dieser Personen. Sie bilden eine
Erbengemeinschaft. Welche Rechte und Pflichten die Miterben
in dieser Erbengemeinschaft haben, ist vielen Erben unklar.

Harald Aust, Donnerstag, 12. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

MA 100 Recht - Grundlagen und Irrtiimer
Kursbeschreibung siehe Seite 79

Susanne Schneider, Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, Rodachtalhalle, Vereinszimmer, Hir-
tenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 6,00 €

SB 100 Recht - Grundlagen und Irrtiimer
Kursbeschreibung siehe Seite 87

Susanne Schneider, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Freizeitzentrum, Vortragsraum, Edwin-
Trebes-Str. 2, Steinbach am Wald, Gebiihr 6,00 €

Psychologie/Soziale Kompetenzen

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

13 002 Lebensfreude kultivieren
Kleine Rituale fiir mehr Gliick im Alltag

Glicksmomente bewusst erleben - das gelingt oft durch kleine
Rituale, die unserem Alltag Leichtigkeit und Freude schenken.
In diesem Kurs entdecken Sie einfache, wirkungsvolle Wege,
um sich selbst etwas Gutes zu tun. Mit inspirierenden Impul-
sen, praktischen Ubungen und Zeiten der Reflexion lernen Sie,
lhre personlichen Glicksquellen zu finden und sie nachhaltig in
lhren Alltag zu integrieren. Durch bewusste Auseinanderset-
zung mit lhren Erfahrungen starken Sie lhr inneres Wohlbefin-
den und entwickeln ein neues Bewusstsein fur die kleinen
Freuden des Lebens. Bitte mitbringen: Block und Stift!

Annik-Marlen Hagen, Dienstag, 28. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 005 Hab Mut zum "Nein"

Aus Pflichtgefuhl anderen gegeniliber und um niemanden zu
enttauschen, neigen wir manchmal dazu "ja" zu sagen, obwohl
wir uns dadurch selbst Gberfordern. Dabei vergessen wir unse-
re eigenen Belange, vernachlassigen unsere Bedurfnisse und
haben bald das Geflhl nur noch zu funktionieren und von au-
Ren gesteuert zu sein. Im Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps,
wie Sie sich Ihre eigenen Interessen und Leidenschaften wie-
der bewusst machen. Zudem lernen Sie, Grenzen zu setzen
und diese wertschatzend zu kommunizieren und geben so
lhrem Leben wieder eine selbstbestimmte Richtung.

Kathrin Fiig, Donnerstag, 20. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €
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Psychologie/Soziale Kompetenzen

13 008 Wie Gedanken Realitat erschaffen
konnen

Im Leben gibt es immer wieder Personen oder Situationen, die
einen an die Grenzen bringen und am Weiterkommen hindern.
Stress und Handlungsunfahigkeit sind die Konsequenzen, da
wir hier nach alten Mustern handeln. Doch wie sind diese Mus-
ter Uberhaupt entstanden? Kann ich sie wieder verandern?
Weitere Fragen, die uns beschaftigen, werden besprochen, er-
klart und diskutiert, u.a. "Wie tickt mein Gehirn - wie mein Kor-
per?", "Wie gehe ich mit meinem Verstand und meinen Emotio-
nen um?", "Welche Macht haben Gedanken Uber die Reali-
tat?", "Kann man Gedanken abstellen?". Sie erfahren hier nicht
nur, was in Ihrem Korper passiert, sondern kénnen lhre eigene
Lésung zur positiven Veranderung finden.

Katja Fleischmann, Montag, 08. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 009 Weniger Stress - mehr Energie

Wir wissen im Grunde alle, was uns Stress bereitet, doch die
Kunst ist es, dieses Wissen auch anzuwenden. Erfahren Sie
im Kurs, was Ihre Gedanken mit Stress zu tun haben, wo lhre
Stresskompetenzen liegen und welche verborgenen Energiere-
serven Sie aktivieren konnen. Der Vortrag bietet eine inter-
essante Reise durch den eigenen Koérper und die Wissen-
schaft. Aufgrund der vorgestellten Sichtweisen kénnen Sie lhre
personliche Losung fur mehr Energie im Leben finden.

Katja Fleischmann, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13010 Cool down and relax

Wir alle kennen es - ob eine rote Ampel im gro3ten Stress oder
ein emotionsgeladener Streit. All diese und zahlreiche weitere
Situationen I6sen innerhalb von Sekunden starke negative Ge-
fuhle aus und verleiten uns im schlimmsten Fall zu Aussagen
und Handlungen, die wir spater bereuen. Wie Sie trotz dieser
intensiv unangenehmen Emotionen klar und logisch im Denken
und Handeln bleiben, erfahren Sie in diesem Vortrag. Lernen
Sie Techniken kennen, die lhnen in akuten Belastungsmomen-
ten ein Uberlegteres und zielfuhrenderes Handeln ermoglichen!

Kathrin Fig, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 100 Menschen besser verstehen
Workshop

Dieser Workshop ist genau richtig fur alle, die mehr Gber sich
selbst erfahren wollen und ihre zwischenmenschlichen Bezie-
hungen am Arbeitsplatz oder privat verbessern méchten. In
diesem Workshop werden Sie lernen, wie Sie die verschiede-
nen Personlichkeitstypen erkennen und verstehen, effektiver
mit anderen Typen zu kommunizieren und dadurch Konflikte zu
minimieren. Durch die Vermittlung praktischer Methoden und
Werkzeuge kdnnen Sie ihre eigenen Starken und Schwachen
besser einschatzen und nutzen.

Christina Frohlich, Samstag, 31. Januar 2026, 1 Termin,
10:00-13:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
buihr 31,50 €)

Vh s -'.ﬂ‘ www.vhs-kronach.de

27 101 Authentisch filhren mit Personlichkeit
Workshop

Entdecken Sie Ihr wahres Flhrungspotenzial! In diesem Work-
shop lernen Sie, wie Sie lhre eigene Personlichkeit authentisch
einsetzten, um |hr Team zu motivieren und zu fithren. Erhalten
Sie wertvolle Einblicke darin, wie Sie die Kommunikation ver-
bessern und eine positive Arbeitsumgebung schaffen kénnen.
Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den ersten Schritt auf
dem Weg zu einer erfolgreichen Leader-Personlichkeit!
Christina Frohlich, Samstag, 07. Februar 2026, 1 Termin,
10:00-13:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 31,50 €)

47 200 Selbst- und Zeitmanagement
Workshop

Wie kann ich mich besser organisieren? Wie kann ich meine
Ziele erreichen, den Alltag besser im Griff haben und meine
Zeit effektiv nutzen? Durch Inputs und Interaktion wollen wir
uns mit verschiedenen Methoden und Techniken beschaftigen,
die uns dabei helfen, unnétigen Stress zu reduzieren.

Larissa Miuller, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:00 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 17,50 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 17,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 21,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 26,25 €)

MI 101 Die Arbeit mit inneren Glaubenssétzen:
Wege aus der Selbstsabotage
Kursbeschreibung siehe Seite 81

Annik-Marlen Hagen, Donnerstag, 27. November 2025, 1
Termin, 19:00-20:30 Uhr, Generationenbegegnungsstatte,
Schulstr. 8, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €

SB 300 Der Letzte Hilfe Kurs
Kursbeschreibung siehe Seite 88

Annette Hiimmer; Frank Schuberth Hospizverein Kronach
e.V., Montag, 27. Oktober 2025, 1 Termin, 18:00-21:30 Uhr,
Freizeitzentrum, Vortragsraum, Edwin-Trebes-Str. 2, Stein-
bach am Wald, gebiihrenfrei

SH 100 Fake News
Kursbeschreibung siehe Seite 90

Ronald Kaiser, Mittwoch, 19. November 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBBe 49, Stockheim, Gebiihr 8,00 €

SH 103 Hochsensibilitat verstehen
Kursbeschreibung siehe Seite 90

Annik-Marlen Hagen, Donnerstag, 05. Februar 2026, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstraBe 1, Reitsch, Stock-
heim, Gebiihr 6,00 €

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
Fihrung durch das LCC FabLab

11100 Fihrung durch das LCC FabLab

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin, 18:30-19:30 Uhr,
LCC FablLab (Lucas-Cranach-Campus Kronach), Giiterstr.
7, Kronach, gebiihrenfrei



Verbraucherfragen

11 101 Fuhrung durch das LCC FabLab

Samstag, 08. November 2025, 1 Termin, 11:00-12:00 Uhr,
LCC FabLab (Lucas-Cranach-Campus Kronach), Giiterstr.
7, Kronach, gebiihrenfrei

Verbraucherfragen

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

11 001 Bitcoin verstehen - eine Einfiihrung in
das digitale Geld

Was ist Bitcoin eigentlich - und warum reden so viele dartiber?
In diesem Kurs erhalten Sie einen verstandlichen Uberblick
Uber die Grundlagen von Bitcoin: Woher kommt es, wie funktio-
niert es, und warum sehen manche darin mehr als nur eine
neue Technik? Sie erfahren, was hinter Begriffen wie Block-
chain, Wallet oder Private Key steckt, wie man Bitcoin kaufen
und sicher aufbewahren kann und welche Chancen und Risi-
ken das Ganze mit sich bringt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich - Neugier genugt!

Alexander Hatzold, Mittwoch, 12. November 2025, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

Alexander Hatzold

Ich habe den Master of Science in Angewandter
Informatik absolviert und bin seit fast zehn Jahren in
der Software-Entwicklung tatig. Seit mehreren
Jahren beschéftige ich mich intensiv mit dem Thema
Bitcoin — nicht nur aus technischer Faszination,
sondern auch, weil ich darin das Potenzial fiir einen
gesellschaftichen und finanziellen Umbruch sehe,
der neue Perspektiven eroffnet. Mein Fokus i auf
'der snahen Vermittiung von Grundlag

um das digitale Geld. Ich

insbesondere Einsteiger dabei, Bitcoin als neues
Ebement der Finanzwelt einzuordnen und sicher

damit umzugehen. In meinen Kursen | ich
besonderen Wert auf einen offenen Austausch,
alltagsnahe Beispiele und die Baaanmmg
individueller Fragen.

Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT und
Warmepumpe

Der Vortrag richtet sich an Bauherren und Interessierte fir
Photovoltaik-Anlagen. Themen u. a. Neuheit: PVT Module, ei-
ne Kombi aus Solar und Photovoltaik, Heizung mit Warme-
pumpe, Stromerzeugung mittels Photovoltaik, Balkonkraftwer-
ke mit Speicher und Warmepumpe. Wo sind diese Systeme
geeignet? Wie kann man Fehler beim Kauf vermeiden?

13 001 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe

Oliver Porzel, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 006 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe
Oliver Porzel, Mittwoch, 26. November 2025, 1 Termin,

18:00-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

RB 100 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe
Kursbeschreibung siehe Seite 86

Oliver Porzel, Mittwoch, 22. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Ritterstuben, SchulstraBe 2, Reichenbach,
Gebiihr 6,00 €

NO 102 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe
Kursbeschreibung siehe Seite 83

Oliver Porzel, Mittwoch, 14. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 6,00 €

13 011 Wintervogel in unserer Heimat

Nicht alle Vogel aus unserer Region ziehen im Winter in war-
mere Gegenden. Im Zuge des Klimawandels Uberwintern viele
auch in ihrer Brutheimat. Wie und wo kann man auch im Win-
ter Vogel gut beobachten und auf was sollte man bei der Vo-
gelfitterung achten?

Norbert Grundhoéfer, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

Elektroautos: Wie griin sind sie liberhaupt?

Sie mdchten ein Elektroauto kaufen, sind sich aber unsicher
Uber die Reichweite? Oder skeptisch gegenuber der Ladeinfra-
struktur? Oder sorgen Sie sich um die Umweltauswirkungen?
In diesem Vortrag erfahren Sie mehr iber die kurze Geschich-
te der Elektroautos (die eigentlich gar nicht so kurz ist), die
Fortschritte in der Batterietechnologie und die grofite Frage
Uberhaupt: Sind Elektroautos wirklich umweltfreundlicher?

27 110 Elektroautos: Wie griin sind sie
tiberhaupt?
Prachi Mittal, Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 111 Elektroautos: Wie griin sind sie
tiberhaupt?
Prachi Mittal, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

5G: Fahigkeiten und Mythen

Technologie wird fiir unseren Alltag immer wichtiger. 5G ist ei-
ne der groften Technologien unserer Zeit. Sie verspricht viel,
wird aber auch kritisiert. Wie wahr sind diese oder jene Be-
hauptungen? In diesem Vortrag erfahren Sie lUber die Grund-
lagen der Mobilfunktechnologie, die Evolution von 1G zu 5G
und die Fahigkeiten von 5G, die uns zeigen, was moglich ist
und was reiner Mythos ist.

27 112 5G: Fahigkeiten und Mythen

Prachi Mittal, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €




Verbraucherfragen

27 113 5G: Fahigkeiten und Mythen

Prachi Mittal, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

" Prachi Mittal

lch bin Inaenleuﬂn. Forssherln, Domﬁn uneh

Autonomes Fahren: Wann und wie kommt es zum
Markt?

Seit Jahren verspricht die Industrie autonom fahrende Autos.
Doch wo sind sie? Und wenn sie erst einmal da sind, werden
sie sich lohnen? In diesem Vortrag erfahren Sie, was ,auto-
nom*“ wirklich bedeutet, wie das Konzept Gberhaupt funktioniert
und welche Hirden es gibt, um die autonomen Autos aus For-
schungsprojekten (z.B. der autonome Shuttlebus im Kronach)
auf den Markt zu bringen.

27 114 Autonomes Fahren: Wann und wie
kommt es zum Markt?

Prachi Mittal, Donnerstag, 13. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 115 Autonomes Fahren: Wann und wie
kommt es zum Markt?

Prachi Mittal, Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

SH 100 Fake News
Kursbeschreibung siehe Seite 90

Ronald Kaiser, Mittwoch, 19. November 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, Treffpunkt: Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstatte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 8,00 €

Vh s L www.vhs-kronach.de

Nachhaltigkeit

Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT und
Warmepumpe

Der Vortrag richtet sich an Bauherren und Interessierte flr
Photovoltaik-Anlagen. Themen u. a. Neuheit: PVT Module, ei-
ne Kombi aus Solar und Photovoltaik, Heizung mit Warme-
pumpe, Stromerzeugung mittels Photovoltaik, Balkonkraftwer-
ke mit Speicher und Warmepumpe. Wo sind diese Systeme
geeignet? Wie kann man Fehler beim Kauf vermeiden?

13 001 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe

Oliver Porzel, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 006 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe

Oliver Porzel, Mittwoch, 26. November 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

RB 100 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe
Kursbeschreibung siehe Seite 86

Oliver Porzel, Mittwoch, 22. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Ritterstuben, SchulstraBe 2, Reichenbach,
Gebiihr 6,00 €

NO 102 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe
Kursbeschreibung siehe Seite 83

Oliver Porzel, Mittwoch, 14. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 6,00 €

Erziehungsfragen/Padagogik

72105 Eltern-Café

fiir Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 3 Jahren

zum Austausch, lustige Eltern-Kind-Aktionen, Informationen fiir
Familien

Rita Raab, Montag, 03. November 2025, 1 Termin,
09:30-11:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

Landeskundliche Vortrage

Vortrage und Kurse:

Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

TN 100 Marokko - Tausend und eine Nacht
Kursbeschreibung siehe Seite 95

Fred-J. Jansch, Mittwoch, 08. Oktober 2025, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, Gemeinschaftshaus, (gegeniiber der Kir-
che), Lehestener StraBe 36, Tschirn, Gebiihr 6,00 €

WI100 Irland
Kursbeschreibung siehe Seite 99

Fred-J. Jansch, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthof zum Frack, Grieser Str. 1, Wil-
helmsthal-Steinberg, Gebiihr 6,00 €



Vormittagskreis der vhs

TS 100 Usbekistan - Perle Zentralasiens
Kursbeschreibung siehe Seite 94

Fred-J. Jansch, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, Arnika Akademie Teuschnitz, Seminar-
raum, Schulstr. 5, Teuschnitz, Gebiihr 6,00 €

MA 101 Geheimnisvoller Oman — Sultanat
zwischen gestern und morgen
Kursbeschreibung siehe Seite 79

Fred-J. Jansch, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Rodachtalhalle, Vereinszimmer, Hirtenwie-
sen 6, Marktrodach, Gebiihr 6,00 €

TE 102 Die Emirate: Bahrain - Qatar - Vereinigte
Arabische Emirate
Kursbeschreibung siehe Seite 93

Fred-J. Jansch, Dienstag, 11. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, Gebiihr 6,00 €

TN 101 Alte Konigreiche in Siidostasien
Thailand - Laos - Kambodscha

Kursbeschreibung siehe Seite 95

Fred-J. Jansch, Mittwoch, 19. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gemeinschaftshaus, (gegeniiber der Kir-
che), Lehestener StralRe 36, Tschirn, Gebiihr 6,00 €

NO 100 Persien einst — Iran heute
2500 Jahre Geschichte

Kursbeschreibung siehe Seite 83

Fred-J. Jansch, Montag, 24. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 6,00 €

RB 101 Auf der alten Seidenstralle
von Teheran bis Bishkek

Kursbeschreibung siehe Seite 86

Fred-J. Jansch, Montag, 01. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Ritterstuben, SchulstraBe 2, Reichenbach,
Gebiihr 6,00 €

SW 100 Hongkong und Macao
China einmal anders

Kursbeschreibung siehe Seite 89

Fred-J. Jansch, Dienstag, 09. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Koberhaus, Kronacher StraBRe 2, Steinwie-
sen, Gebiihr 6,00 €

NO 101 Vietnam - Land im Aufbruch
Kursbeschreibung siehe Seite 83

Fred-J. Jansch, Montag, 19. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 6,00 €

PR 100 Kaukasische Trilogie:
Georgien - Armenien - Aserbaidschan
Kursbeschreibung siehe Seite 84

Fred-J. Jansch, Dienstag, 27. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 6,00 €

TS 101 Albanien - zuriick in Europa
Kursbeschreibung siehe Seite 94

Fred-J. Jansch, Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, Arnika Akademie Teuschnitz, Seminar-
raum, Schulstr. 5, Teuschnitz, Gebiihr 6,00 €

SW 101 Die Ukraine
Bilder aus friedlichen Zeiten erganzt durch neueste
Eindriicke von 2024

Kursbeschreibung siehe Seite 89

Fred-J. Jansch, Dienstag, 03. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Koberhaus, Kronacher StraBe 2, Steinwie-
sen, Gebiihr 6,00 €

PR 101 Kroatien
Wiederentdeckung eines faszinierenden Landes

Kursbeschreibung siehe Seite 84

Fred-J. Jansch, Dienstag, 10. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 6,00 €

Vormittagskreis der vhs

47 Jahre Vormittagskreis der Volkshochschule
Kreis Kronach e. V.

Der Vormittagskreis der Volkshochschule Kreis Kronach e. V.
ist ein offener Arbeitskreis. Die Themen werden im Kreis zu-
sammengetragen, diskutiert und zum Programm formuliert. Der
Kreis trifft sich jeden Donnerstag (auBer an Feiertagen und in
den Ferien).

18 100 "Schufo" - Buchvorstellung

von und mit Krystyna Hurec-Diaczyszyn, Donnerstag, 09.
Oktober 2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begeg-
nungsraum, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 101 Einbruchschutz

Vortrag von Christian Wollinger, Donnerstag, 16. Oktober
2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

18 102 Yoga im Sitzen

mit Christine Witton, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

SABINE
GROSS

Rechtsanwaltin
FACHANWALTIN fiir

ARBEITSRECHT
und SOZIALRECHT

RODACHER STRASSE 16, D-96317 KRONACH
B TEL. 09261 50460 M FAX 09261 504620
www.ra-sabinegross.de




Vormittagskreis der vhs

18 103 Thiiringen
Von der Saale bis zum Kyffhauser

Vortrag von Fred-J. Jansch, Donnerstag, 30. Oktober 2025,
1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 104 Barocke Klangrede trifft klassische
Sinfonik

Zur Entstehung und Formensprache von Handels
,Cacilien-Ode“ und Mozarts ,,Haffner-Sinfonie*

Vortrag von Manuel Grund, Donnerstag, 13. November
2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 105 Das Gnadenbild ,,Mariahilf*

Geschichte und Verehrung der beriihmten
Mariendarstellung von Lucas Cranach dem Alteren
Ein Vortrag aus kunstgeschichtlicher Sicht

von Stephan Renczes, Donnerstag, 20. November 2025, 1
Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 106 Kreatives Gestalten

mit Christa Hofmann, Donnerstag, 27. November 2025, 1
Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 107 Orgelkonzert

mit Michaela Kerz, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Ter-
min, 10:00 Uhr, Evang. Christuskirche Kronach, Strauerstr.
12, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 108 Marchen erziahlen und Marchensymbole
betrachten
mit llona Graf, Donnerstag, 11. Dezember 2025, 1 Termin,

09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher Str. 1,
Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 109 160 Jahre Theaterlust in Kronach

Vortrag von Alexander SiiB, Donnerstag, 18. Dezember
2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 110 Gehirnjogging
Trainieren Sie Ihr Gehirn mit verschiedenen Ubungen.

mit Walter Hofmann, Donnerstag, 08. Januar 2026, 1 Ter-
min, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 111 Entspannung mit Klangschalen

Gonnen Sie sich eine Auszeit und entspannen Sie mit den
sanften Schwingungen der Klangschalen. Durch ihren Klang
kann ein ganzheitliches Wohlgefiihl entstehen, harmonisie-
rend, entspannend und zugleich vitalisierend.

mit Sylvia Wachter, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,
09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher Str. 1,
Kronach, Gebiihr 4,00 €

Vh S ..". www.vhs-kronach.de

18 112 Rundum versorgt - Leistungen und
Finanzierungsmoglichkeiten im
Seniorenheim

mit Fabiola Maier, Einrichtungsleitung und Julia Kostner,

Verwaltungsangestellte, Caritas Alten- und Pflegeheim St.

Elisabeth, Wallenfels, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Ter-

min, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 113 China und wir - wir und China
eine (kulturhistorische) Anndaherung
von Walter Schinzel-Lang M. A., Donnerstag, 29. Januar

2026, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

18 114 Hudson River
frilhe US-amerikanische Malerei

Vortrag von Walter Hofmann, Donnerstag, 05. Februar
2026, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

Seniorenkreis der vhs

12 350 vhs-Seniorenfahrt

Die vhs-Seniorenfahrt findet immer am 2. Donnerstag im Mo-
nat statt. Die Abfahrt ist um 13.30 Uhr am Parkhaus/Friedhof-
stralRe und um 13.35 Uhr am Hochhaus/Kreuzberg. Jeder ist
herzlich willkommen. Die Fahrt findet mit einer Mindestteilneh-
merzahl von 25 Personen statt. Die Anmeldung hierzu erfolgt
Uber die vhs Kronach oder per Internet www.vhs-kronach.de,
09261/6060-0 bis einschlieBlich zum vorausgehenden Montag!

Maria Schneider, Termine:
9. Oktober, 13. November, 11. Dezember 2025, 20,00 €
Fahrtkosten werden im Bus kassiert

Geschichte/Zeitgeschichte

Vortrage:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

11 000 Die politische Kultur des Deutschen
Kaiserreichs 1871-1918

In Politikwissenschaft, Soziologie und Geschichtswissenschaft
untersucht man unter dem Begriff ,politische Kultur® die Ein-
stellungen, Orientierungen und Werthaltungen einer Bevdlke-
rung bzw. Gesellschaft oder von Teilen von dieser gegeniber
dem politischen System. Wenn politische Kultur und politisches
System nicht miteinander bereinstimmen oder sich gar wider-
sprechen, kann es zu gravierenden Legitimitats- und Stabili-
tatsproblemen des betreffenden Staates kommen - wie das
Beispiel Weimarer Republik gezeigt hat. Zusammenhénge die-
ser Art sollen anhand des Deutschen Kaiserreichs untersucht
werden. Im Mittelpunkt stehen dabei neben Flagge, Wappen
und ,Nationalhymnen® politische Festtage, Denkmaler, Histori-
enmalerei, ,vaterlandische” Literatur, deutsch-franzdsische
,Erbfeindschaft* und nationale Mythen, die gesellschaftliche
Wirkung politischer Vereine und studentischer Verbindungen,
der Militarismus sowie die Wandlung des Kaisergedankens
und des Nationalismus zwischen Bismarckreich und Wilhelmi-
nismus.

Jochen Hiimmrich-Welt, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €



Geschichte/Zeitgeschichte

In Kooperation mit der Carl-August Heinz

Stiftung: ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)“
Begegnungen mit den Stipendiaten des Literaturstipendiums
96 Schriftstellerinnen und Schriftsteller hatten sich auf das von
der Carl-August Heinz Stiftung vergebene Stipendium bewor-
ben. Drei Personen hat eine Jury ausgewahlt, die jeweils fir
drei Monate als ,poets in residence® in Kleintettau leben und
arbeiten werden.

TE 100 Der Vorhang ist weg
Autorenlesung - ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)*

Kursbeschreibung siehe Seite 93

Tengis Kachapuradse, Freitag, 03. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, gebiihrenfrei

TE 101 ,Mensch, Werner!*
Autorenlesung - ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)“

Kursbeschreibung siehe Seite 93

Katharina Schlender, Freitag, 16. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, gebiihrenfrei

MI 208 Verlassene Siedlungen am Griinen Band

Kursbeschreibung siehe Seite 82

Norbert Grundhofer, Samstag, 29. November 2025, 1 Ter-
min, 14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: GroBparkplatz am Was-
serschloss Mitwitz, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €
CHW-Vortrage Bezirksgruppe Kronach 2025/2026

Weitere Informationen unter: www.chw-franken.de.
Keine Anmeldung nétig!

18 200 Bayern und der Eiserne Vorhang

Die Grenzziehung - im Frankenwald im Vergleich zur
tschechisch-bayerischen Grenze

Markus Meinke M.A., Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 18:30-20:00 Uhr, Synagoge Kronach, Nikolaus-Zitter-
Str. 27, Kronach, gebiihrenfrei

18 201 Improvisierte Architektur.
Notkirchenbau nach dem Zeiten Weltkrieg

Robert Schiéfer, Freitag, 31. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Evang. Kirche St. Johannes, Kronacher
Str. 42, Steinwiesen, gebiihrenfrei

18 202 Ernestine Reuter (1870-1934)
Oberfrankische Frauenrechtlerin und Pazifistin

Christian Porzelt, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Synagoge Kronach, Nikolaus-Zitter-Str.
27, Kronach, gebiihrenfrei

18 203 Andreas Bauer und die Gelbe Birke -
Widerstand im 3. Reich

Hannes Helferich, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Ter-
min, 19:00-21:30 Uhr, Synagoge Kronach, Nikolaus-Zitter-
Str. 27, Kronach, gebiihrenfrei

18 204 Ein Mitwitzer im Herero-Aufstand
Das Tagebuch des Max Détschel

Dr. Heinz Kohler, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Wasserschloss Mitwitz, Kutscherstube,
Unteres SchloB 5, Mitwitz, gebiihrenfrei

Online-Kurse

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

17 201 Superhirn - Namen und Gesichter merken

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erin-
nern, aber der dazugehdrende Name ist in den meisten Fallen
nicht mehr prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazuge-
hérende Name einfallt, gibt es einfache und wirksame Metho-
den, sich Gesichter und Namen einzupragen. Mit dieser
Methode schaffte es auch der Gedachtnissportler Boris Konrad
ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazu-
gehdrenden Namen in nur 15 Minuten. Der Gedachtnistrainer
und Buchautor Helmut Lange zeigen |hnen anhand von Bei-
spielen, wie Sie auch von dieser Methode profitieren kénnen.
Sie erhalten eine E-Mail mit den Zugangsdaten.

Helmut Lange, Donnerstag, 02. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

Eltern im digitalen Zeitalter

Digitale Medien sind fester Bestandteil des Alltags unserer Kin-
der. Soziale Netzwerke, Online-Spiele und mobile Endgerate
bieten zahlreiche Mdglichkeiten, stellen jedoch auch Heraus-
forderungen dar. Dieser interaktive Online-Kurs vermittelt pra-
xisnahe Informationen zu relevanten Themen der digitalen Me-
diennutzung und zeigt Wege auf, Risiken zu minimieren und
Chancen gezielt zu nutzen.

27 212 Eltern im digitalen Zeitalter
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Montag, 01. Dezember 2025, 1 Termin,
18:30-20:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 27,00 €

27 213 Eltern im digitalen Zeitalter
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Donnerstag, 05. Februar 2026, 1 Termin,
18:30-20:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 27,00 €

Vortrage und Kurse: Nur mit Anmeldung und
Lastschrifteinzug!

17 200 Selbstsicherheitstraining
Online-Workshop

Sie mochten gerne sicherer auftreten? Sie suchen nach Tipps,
wie Sie flussiger sprechen und besser Uberzeugen kénnen?
Dann ist dieses Selbstsicherheitstraining genau das Richtige
fir Sie: Ein flexibles Onlineseminar mit einer Dauer von rund
drei Stunden. Sie kdnnen es am Stilick absolvieren oder meh-
rere Pausen machen. Sie trainieren auf sicheren Servern in
Deutschland. Freuen Sie sich auf Dutzende konkrete Trai-
ningsempfehlungen, viele Audios und Videos sowie auf viel Ex-
trawissen, das als PDF heruntergeladen werden kann. Auch
nachdem Sie Ihren Abschlusstest bestanden haben, haben Sie
lebenslangen Zugriff auf alle Inhalte. Sie erhalten eine E-Mail
mit den Zugangsdaten.

Thomas Schlayer, jederzeit buchbar, Online-Veranstaltung,
Gebiihr 39,00 €

‘[”NA_I\_I\PEL = 0170 219 68 77

TO www.ruempel-otto.de




Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

17 200 Selbstsicherheitstraining
Online-Workshop

Sie mochten gerne sicherer auftreten? Sie suchen nach Tipps,
wie Sie flussiger sprechen und besser Uberzeugen kénnen?
Dann ist dieses Selbstsicherheitstraining genau das Richtige
fur Sie: Ein flexibles Onlineseminar mit einer Dauer von rund
drei Stunden. Sie kdnnen es am Stilick absolvieren oder meh-
rere Pausen machen. Sie trainieren auf sicheren Servern in
Deutschland. Freuen Sie sich auf Dutzende konkrete Trai-
ningsempfehlungen, viele Audios und Videos sowie auf viel Ex-
trawissen, das als PDF heruntergeladen werden kann. Auch
nachdem Sie Ihren Abschlusstest bestanden haben, haben Sie
lebenslangen Zugriff auf alle Inhalte. Sie erhalten eine E-Mail
mit den Zugangsdaten.

Thomas Schlayer, jederzeit buchbar, Online-Veranstaltung,
Gebiihr 39,00 €

17 201 Superhirn - Namen und Gesichter merken

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erin-
nern, aber der dazugehdrende Name ist in den meisten Fallen
nicht mehr prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazuge-
hérende Name einfallt, gibt es einfache und wirksame Metho-
den, sich Gesichter und Namen einzupragen. Mit dieser
Methode schaffte es auch der Gedachtnissportler Boris Konrad
ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazu-
gehorenden Namen in nur 15 Minuten. Der Gedachtnistrainer
und Buchautor Helmut Lange zeigen Ihnen anhand von Bei-
spielen, wie Sie auch von dieser Methode profitieren kénnen.
Sie erhalten eine E-Mail mit den Zugangsdaten.

Helmut Lange, Donnerstag, 02. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

17 202 Superhirn - Kopfrechnen, schneller als
mit dem Taschenrechner

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

In diesem Online-Kurs lernen Sie verbliffende Kopfre-
chentricks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kon-
nen als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung
kénnen Sie vielleicht auch schneller rechnen, als Sie sprechen
kénnen. Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedi-
sche Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch unbekannt,
machen viel Spal} und erhéhen das generelle Interesse an Ma-
thematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks. Sie
erhalten eine E-Mail mit den Zugangsdaten.

Helmut Lange, Donnerstag, 09. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

17 203 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Das Denken und Lernen sind zu einem groRen Teil durch die
Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zurlick und wundern sich, dass kaum etwas
hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie
nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zu-
kunft Zahlen, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten méchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.

[a]

Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken. Der Onlinekurs
spricht jeden an - ob Schiler, Studenten, Berufstatige oder Se-
nioren - probieren Sie es gerne aus! Sie erhalten rechtzeitig
vor Kursbeginn eine E-Mail mit den Zugangsdaten.

Helmut Lange, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin,
09:00-16:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 55,00 €

27 200 Kl im Alltag
lhr digitaler Assistent fiir mehr Lebensqualitat

Als Experte fur KI und digitales Marketing biete ich einen pra-
xisnahen Kurs an, der Ihnen zeigt, wie Sie Kl gewinnbringend
in Ihrem taglichen Leben einsetzen kdénnen. Der Kurs richtet
sich an alle jeden Alters, die ihren Alltag effizienter und ange-
nehmer gestalten mochten - ohne Vorkenntnisse. Kursinhalte
werden anhand einer unterhaltsamen Geschichte vermittelt,
die zeigt, wie Kl in verschiedenen Lebenssituationen helfen
kann. Von der kreativen Nutzung von Essensresten uber intelli-
gentes Dating bis hin zur Reiseplanung - Sie erlernen prakti-
sche Anwendungen, die Ihnen Zeit und Energie sparen.

Arno S. Schimmelpfennig, Mittwoch, 15. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

Windows 10 - Grundlagen

Dieser Kurs vermittelt alle wichtigen Grundlagen zum Umgang
mit dem Betriebssystem. Er deckt Themen wie die Bedienung
der Benutzeroberflache, das Arbeiten mit Dateien und Ord-
nern, die Verwaltung von Benutzerkonten, das Einrichten von
Netzwerken und die Nutzung von Internetdiensten ab. Schu-
lungsinhalte sind: Der Computer und seine Bestandteile, erste
Schritte im Browser, Betriebssysteme und Software, mit Win-
dows 10 starten, Windows-10-Apps nutzen, mit Desktop-Apps
und Fenstern arbeiten, den Explorer kennenlernen, Dateien
und Ordner verwalten, Dateien und Ordner suchen, Syste-
meinstellungen vornehmen, nitzliche Apps, mit Windows 10
drucken, Netzwerke, Zugang zu 6ffentlichen Netzen, Passwort-
schutz und Datensicherheitsmanagement, Schutz vor Viren
und Malware sowie ergonomische und Umweltschutz-Aspekte.

27 201 Windows 10 - Grundlagen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 20. Oktober 2025, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 202 Windows 10 - Grundlagen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 15. Dezember 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

Textverarbeitung mit Word

Word ist eine Textverarbeitungssoftware, die es Benutzern er-
moglicht, Dokumente zu erstellen, zu bearbeiten und zu forma-
tieren. Mit einer Vielzahl von Funktionen wie Rechtschreibpru-
fung, Tabellen und Grafiken bietet Word eine benutzerfreundli-
che Plattform fiir die Erstellung professioneller Dokumente und
Serienbriefe.

Schulungsinhalte sind: Grundlagen der Texteingabe und -ver-
arbeitung, Zeichen-, Absatz-, Seiten- und Dokumentformatie-
rung, Formatvorlagen verwenden, Tabellen, Grafiken und For-
men verwenden, Dokumente speichern, drucken und schiit-
zen, Serienbriefe erstellen, Uberarbeitungs- und Korrekturfunk-
tionen und Seitenlayout und mehrseitige Dokumente gestalten.



27 203 Textverarbeitung mit Word
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 03. November 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 204 Textverarbeitung mit Word
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 5 Termi-
ne, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 149,00 €

Prasentationen mit PowerPoint

PowerPoint ist eine Prasentationssoftware, die es Benutzern
ermdglicht, professionelle und ansprechende Prasentationen
zu erstellen. Mit einer Vielzahl von Funktionen wie Folienlay-
outs, Animationen und Diagrammen konnen Informationen ef-
fektiv vermittelt und visuell dargestellt werden. PowerPoint ist
ein beliebtes Tool fir Geschéftsprasentationen, Schulungen
und Vortrage.

Schulungsinhalte sind: Die Arbeitsoberflache, erste Schritte mit
PowerPoint, Grundlagen zum Arbeiten mit Prasentationen,
Platzhalter mit Textinhalten bearbeiten, Elemente kopieren und
verschieben, die Hilfefunktion von PowerPoint nutzen, Ansich-
ten in PowerPoint effektiv nutzen, mit verschiedenen Folienele-
menten arbeiten, Bildschirmprasentationen, Grundlegende
Textgestaltung, mit eigenen Vorlagen arbeiten, Prasentationen
drucken und verwalten, Zeichenobjekte erzeugen und gestal-
ten, Grafiken und Mediaclips verwenden, Objekte platzieren
und ausrichten, Organigramme und andere SmartArt-Grafiken
und Diagramme erstellen und gestalten.

27 205 Prasentationen mit PowerPoint
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 10. November 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 206 Prasentationen mit PowerPoint
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 02. Februar 2026, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

Datenbanken mit Access

Access ist eine Datenbankmanagementsoftware die es Benut-
zern ermoglicht, Daten effizient zu speichern, zu organisieren
und abzurufen. Mit Access kénnen benutzerdefinierte Daten-
banken erstellt werden, um Informationen strukturiert zu ver-
walten und komplexe Abfragen durchzufiihren. Die Software
bietet auch Funktionen zur Erstellung von Formularen und Be-
richten, um Daten visuell darzustellen und zu analysieren.
Schulungsinhalte sind: Mit Datenbanken arbeiten, Datenban-
ken erstellen und verwalten, Was ist Access?, die Hilfefunktion
von Access nutzen, Daten in Tabellen eingeben und bearbei-
ten, Tabellen erstellen und bearbeiten, Beziehungen zwischen
Tabellen, Feldeigenschaften, Daten suchen, ersetzen und sor-
tieren, mit Filtern arbeiten, Daten in Formulare eingeben und
bearbeiten, Formulare (manuell) erstellen, mit Abfragen arbei-
ten, Abfragen erstellen, Datenbankobjekte bearbeiten, Berichte
und Etiketten erstellen, mit Berichten arbeiten, Indizes festle-
gen und Daten drucken.

[a]

27 207 Datenbanken mit Access
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 08. Dezember 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 208 Datenbanken mit Access
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 09. Februar 2026, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

Canva-Workshop: Grundkurs

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das flr Prasentationen,
Social-Media-Grafiken, Flyer und viele weitere Designs genutzt
werden kann. Doch der Einstieg kann herausfordernd sein.
Welche Funktionen sind wichtig? Wie lassen sich Designs pro-
fessionell gestalten? Und welche Mdglichkeiten bieten Kl-ge-
stutzte Features? Dieser Workshop bietet eine strukturierte
Einfihrung in Canva und vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen. Schritt fir Schritt werden zentrale Funktionen er-
klart.

27 210 Canva-Workshop: Grundkurs
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
17:30-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 36,00 €

27 211 Canva-Workshop: Grundkurs
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Freitag, 16. Januar 2026, 1 Termin,
10:00-13:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 36,00 €

Eltern im digitalen Zeitalter

Digitale Medien sind fester Bestandteil des Alltags unserer Kin-
der. Soziale Netzwerke, Online-Spiele und mobile Endgerate
bieten zahlreiche Mdglichkeiten, stellen jedoch auch Heraus-
forderungen dar. Dieser interaktive Online-Kurs vermittelt pra-
xisnahe Informationen zu relevanten Themen der digitalen Me-
diennutzung und zeigt Wege auf, Risiken zu minimieren und
Chancen gezielt zu nutzen.

27 212 Eltern im digitalen Zeitalter
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Montag, 01. Dezember 2025, 1 Termin,
18:30-20:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 27,00 €

27 213 Eltern im digitalen Zeitalter
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Donnerstag, 05. Februar 2026, 1 Termin,
18:30-20:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 27,00 €
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Kl Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir Anfanger

Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die Art, wie wir arbeiten
und kommunizieren. Doch was steckt eigentlich dahinter? In
diesem praxisnahen Grundkurs werden die Grundlagen der Ki
verstandlich erklart. Es wird gezeigt, wo und wie Kl eingesetzt
werden kann. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf ChatGPT:
Von der Einrichtung eines Accounts Uber wichtige Aspekte zu
Urheberrecht und Datenschutz bis hin zu effektiven Prompting-
Techniken.

27 214 KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir

Anfanger
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Mittwoch, 12. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 20,00 €

27 215 KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir

Anfanger
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Mittwoch, 21. Januar 2026, 1 Termin,
12:00-13:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 20,00 €

Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelligenz fiir
Prasentationen

Prasentationen missen nicht mehr mihsam Folie fiir Folie er-
stellt werden. Kunstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie
Prasentationen gestaltet werden. In diesem Workshop wird ge-
zeigt, wie Gamma Kl und PowerPoint kombiniert werden, um
ansprechende, professionelle und gut strukturierte Prasentatio-
nen effizient zu erstellen.

27 216 Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche

Intelligenz fiir Prasentationen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Dienstag, 25. November 2025, 1 Termin,
18:00-18:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 18,00 €

27 217 Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche

Intelligenz fiir Prasentationen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Termin,
11:00-11:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 18,00 €

27 220 Programmieren mit Python: Grundlagen

Online-Kurs in Kooperation mit der vhs Erlangen und
weiteren Volkshochschulen

Python ist die Trend-Programmiersprache schlechthin. Sie ist
einfach zu lernen und in kurzer Zeit erstellen Sie eigene An-
wendungen. Python wird in verschiedenen Bereichen wie Da-
tenanalyse, Kinstliche Intelligenz und Webentwicklung einge-
setzt und ist kostenlos auf vielen Systemen verfligbar (z.B.
Windows, Mac, Linux und Raspberry Pi). Auch das leidige The-
ma der Fehlersuche und -behebung werden Sie nach diesem
Kurs beherrschen. Schwerpunkte sind: grundlegender Aufbau
von Python, Funktionen, Kontrollstrukturen, Module und Klas-
sen, grafische Oberflachen und (Programmier-)Stil und Struk-
tur. Voraussetzungen: Laptop/Computer (Windows, macOS
oder Linux) oder Tablet (Android, iOS)

Martin Haseneyer, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 20:30-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
160,00 €

[a]

27 221 Programmieren mit Python: Aufbaukurs
Datenanalyse mit Pandas

Online-Kurs in Kooperation mit der vhs Erlangen und
weiteren Volkshochschulen

Bereiten Sie Daten effektiv mit Python und der Pandas-Biblio-
thek auf. Pandas ist die Nummer-eins-Bibliothek, mit der Sie
Daten importieren, bereinigen, umformen und auswerten kon-
nen. Erweitern Sie lhre Python-Fahigkeiten und starten durch
mit Datenanalyse und -visualisierung. Mit den Projekten aus
diesem Kurs durchlaufen Sie Planung und Umsetzung einer
Analyse und umschiffen die wichtigsten Stolperfallen. Dieser
Kurs besteht aus einer wéchentlichen Video-Konferenz, Lern-
modulen zur freien Zeiteinteilung und Austausch per Mail und
im Forum zwischen den Konferenzen. Voraussetzungen: Lap-
top/Computer (Windows, macOS oder Linux) oder Tablet (An-
droid, iOS)

Martin Haseneyer, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 4 Ter-
mine, 20:30-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
80,00 €

Clever lernen mit Kl — kompakt

Viele Jugendliche nutzen ChatGPT - doch nur wenige wirklich
sinnvoll. In diesem Online-Workshop lernt Ihr, wie Kl beim Ler-
nen helfen kann, worauf man achten muss und wie man
ethisch korrekt damit umgeht. Ideal fiir Schiiler, die smarter ler-
nen wollen. Lerninhalte: Was ist Kl - und was nicht, Wie man
ChatGPT fur Recherche und Textverstandnis nutzt, Wie du Er-
gebnisse richtig bewertest. Ein kompakter 2,5-Stunden-Work-
shop fir schnelle Erfolgserlebnisse.

27 230 Clever lernen mit KI — kompakt
fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 06. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

27 231 Clever lernen mit KI — kompakt
fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 13. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

Kl clever nutzen

Ob fiir Schule, Beruf oder Alltag - Kl-Tools wie ChatGPT sind
langst angekommen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Sie KI sinnvoll, sicher und verantwortungsvoll nutzen - egal ob
zur Ideenfindung, als Schreibhilfe oder zur Recherche. Lernin-
halte: Was Kl wirklich kann (Mythencheck), Praktische Anwen-
dung fir Recherche und Textarbeit, Grenzen, Datenschutz &
ethische Aspekte.

27 232 KIl clever nutzen
fiir alle Altersgruppen ab 16 Jahren - Online-Kurs in
Kooperation mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 20. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

27 233 KIl clever nutzen

fiir alle Altersgruppen ab 16 Jahren - Online-Kurs in
Kooperation mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 27. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €



Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen?
Und dabei noch Spaf} haben? Die Schlusselwortmethode hilft
Ihnen dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen
wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.-
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel lernen"
mehrere Blcher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden Ler-
nerfolgen - schon wahrend des Webinars. Sie erhalten eine E-
Mail mit den Zugangsdaten.

37 200 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Dienstag, 14. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

37 201 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Helmut Lange, Donnerstag, 13. November 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

37 202 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

47 210 Gelassen und souveran im stressigen
Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen - Online-Vortrag

Stress ist laut WHO ,die grofdte Gesundheitsgefahr des 21.
Jahrhunderts®. Wir alle kennen den alltaglichen Zeitdruck und
unseren inneren Kritiker welcher uns oft zuséatzlich selbst unter
Druck setzen. Unser Korper zeigt uns mit Verspannungen,
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Verdauungs- und Schlafstorun-
gen ziemlich deutlich unseren Stress. Doch es gibt viel was wir
tun kénnen um uns davon nachhaltig zu befreien. Wir kdnnen
lernen unser Stresslevel zu senken souveran mit Stress umzu-
gehen und ihn effektiv abzubauen. Nachhaltiges Stressmana-
gement geht weit Uber Entspannung hinaus. Erfahren Sie, wie
Sie Stresskompetenz gezielt aufbauen kénnen.

Steve Windisch, Montag, 15. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 211 Mental stark dank Resilienz - auch in

schwierigen Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
Online-Vortrag

In herausfordernden Situationen brauchen wir vor allem psy-
chische Widerstandskraft. Sie hilft uns gelassen und souveran
zu sein mutig und entschlossen fiir unsere Bediirfnisse einzu-
stehen und dabei mental stark und zuversichtlich zu bleiben.
Wie schaffen es manche Menschen sich einfach nicht unter-
kriegen zu lassen und Herausforderungen souveran zu meis-
tern? Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse welche
Faktoren unsere Resilienz direkt beeinflussen. Dieser Vortrag
zeigt lhnen diese Schutzfaktoren auf und wie es uns allen
moglich ist diese zu erlernen zu starken und zu trainieren.

Steve Windisch, Dienstag, 23. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

[a]

47 212 Innere Balance trotz vollem Alltag
Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge - Online-Vortrag

In unserem hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit fir uns
selbst. Genau hier kommt die Selbstflirsorge ins Spiel. Sie ist
der Schlissel zu einem erfiillten Leben und hilft uns, flr unser
Wohlbefinden selbst zu sorgen. Doch wie kdénnen wir uns
selbst zur Prioritdt zu machen, anstatt es allen recht zu ma-
chen und immer hinten anzustellen? In diesem Vortrag entde-
cken wir die drei Saulen der Selbstfiirsorge und lernen, wie wir
auch in einem vollen Alltag und ohne schlechtes Gewissen fur
uns selbst einstehen - um ausreichend fiir unsere innere
Balance sorgen zu kdnnen.

Steve Windisch, Montag, 29. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 213 Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und Wohlbefinden -
Online-Vortrag

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Die Glicksforschung
zeigt, dass unsere Gedankenwelt unser Glicksempfinden
mafgeblich beeinflusst. Glicklich zu sein, ist keine Glickssa-
che - sondern das Ergebnis einer bewussten inneren Haltung
und tagtaglicher Entscheidungen. Dieser Vortrag 1adt ein, diese
Formel zu entschliisseln und die Macht der inneren Einstellung
zu nutzen, um sich ein erfllltes Leben zu gestalten - ohne
standig aufRerem Gliick nachzujagen.

Steve Windisch, Montag, 27. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 214 Gesundheit beginnt im Kopf
wie Gedanken den Korper beeinflussen - Online-Vortrag

Unser Denken und unsere Emotionen beeinflussen unsere kor-
perliche Gesundheit weit mehr, als vielen bewusst ist. Stress
kann uns schwachen, wahrend eine positive innere Haltung
Heilungsprozesse unterstitzt. In diesem Vortrag geht es dar-
um, wie unsere Gedanken unseren Korper steuern - und wie
wir das gezielt nutzen kénnen, um gesinder und widerstands-
fahiger zu werden. Mit inspirierenden Erkenntnissen und prak-
tischen Impulsen zeigt er, wie wir nicht nur auf Krankheit rea-
gieren, sondern aktiv unsere Gesundheit fordern.

Steve Windisch, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 215 Erfolg beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert und leistungsfahig - Online-
Vortrag

Wir alle winschen uns, mit dem was wir tun, erfolgreich zu
sein. Unser auferer Erfolg wird dabei durch unsere innere Hal-
tung entscheidend mitbestimmt. Aber wie kdnnen wir mutig
und selbstbewusst durchs Leben gehen - ohne unseren
Selbstzweifeln das Feld zu Uberlassen? Dieser Vortrag zeigt,
wie so ein ,Erfolgs-Mindset” aussieht und wie wir es gezielt
aufbauen koénnen. So gehen wir unsere Herausforderungen
selbstsicher, zuversichtlich und motiviert an. So kénnen wir
auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits
erlauben groR® zu denken und anderseits in den entscheiden-
den Momenten dranbleiben und nicht aufgeben.

Steve Windisch, Montag, 03. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

Jgeimes 7 0170 219 68 77

TO www.ruempel-otto.de




47 220 Aktive Mittagspause: leichter Riicken

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Die "Aktive Mittagspause Pravention Rickenschmerzen" ist ein
15 Minuten Programm, das besonders fiir Menschen geeignet
ist, die viel sitzen oder stehen, da dies oft zu Riickenschmer-
zen fuhren kann. Im Rahmen des Kurses lernen die Teilnehmer
spezifische Ubungen und Bewegungen, um die Wirbelsiule
und den Rucken zu entlasten und zu stabilisieren. Dabei wer-
den die Techniken zur Verbesserung der Kérperhaltung vermit-
telt. Die Teilnehmer lernen wie sie ihre Muskeln durch Stret-
ching und Entspannung lockern kénnen, um Verspannungen
und Schmerzen zu vermeiden. Bitte mitbringen: Tennisball und
keine Sportbekleidung notwendig!

Natalja Seel, Beginn Montag, 22. September 2025, 10 Ter-
mine, 12:15-12:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
18,00 €

47 221 Faszien Yoga

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Méochten Sie die Beweglichkeit verbessern und die Grundlagen
der Hatha Yoga kennen lernen? Dann ist diese Stunde genau
das richtige fur Sie. Wir werden verschiedene Atemibungen,
Entspannungstechniken und Yogastellungen erlernen. Durch
diese Einheit kdnnen Sie |hren alltaglichen Stress abbauen
und zur inneren Ruhe finden. Bitte mitbringen: Matte, Decke,
Kissen, groRes Handtuch, Yoga Gurt, Faszienrolle und Faszi-
enball oder Tennisball!

Natalja Seel, Beginn Montag, 22. September 2025, 10 Ter-
mine, 19:00-19:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
48,00 €

Nicht nur bei UNFALL:

lhr kompetenter und zuverlassiger Partner fiir

Karosserie- &
Lackierarbeiten

- FUR ALLE FABRIKATE

— NEUESTE LACKIER-TECHNIK

— GESCHULTES FACHPERSONAL

— UNFALLINSTANDSETZUNG

— LACKPFLEGE UND LANGZEITSCHUTZ

- ,SMART-REPAIR" (DELLENZIEHEN,
LACKIERUNG KLEINER FLACHEN)

- LEIHWAGEN FUR REPARATUR-DAUER

seit Uber 40 Jahren in Kronach

@ AUuTo i
-l amon B R

Kronach — Industriestrafl3e 34 — Telefon 0 92 61 - 60 55 0

[a]

47 222 Riickenfit

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Rickenfit ist eine Einheit zur Verbesserung der Rickenge-
sundheit. Die meisten Ubungen dienen der Vorbeugung oder
Linderung der Rickenbeschwerden. Dieser Kurs besteht aus
einigen Bausteinen und kombiniert Ubungen zur Kréaftigung der
Rickenmuskulatur mit Dehnung und Entspannungsiibungen,
um Verspannungen und Schmerzen zu lindern. Im Kurs erler-
nen Sie verschiedene Massagetechniken mit Faszienrolle bzw.
Tennis-/ Faszienball. Darliber hinaus werden Ubungen fiir die
Bauchmuskeln eingebaut, um ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen den verschiedenen Muskelgruppen im Korper zu er-
reichen. Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und Fit-
nesslevels. Bitte mitbringen: Matte, Tennisball oder Faszien-
ball, Faszienrolle und Handtuch oder Yogagurt!

Natalja Seel, Beginn Dienstag, 23. September 2025, 10 Ter-
mine, 19:00-19:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
48,00 €

47 223 Pilates & Yoga

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Es ist eine schéne Kombination aus sanften Ubungen und Ent-
spannung. Zuerst werden die Muskeln des gesamten Korpers
sanft gekraftigt. AnschlieRend kénnen Sie viele Dehnlibungen,
Massagetechniken und Entspannungsmethoden kennenler-
nen. Ziel dieses Kurses ist, die gesamte Kérpermuskulatur zu
aktiveren, die Muskeln durch Dehnen zu lockern um der Ver-
spannung entgegen zu wirken. Durch eine Entspannung am
Ende der Einheit kannst Du neue Energie tanken. Der Kurs
richtet sich an Personen jeden Alters und Fitnesslevels. Bitte
mitbringen: Matte, Handtuch oder ein Yoga Gurt und Tennisball
oder ein Faszienball!

Natalja Seel, Beginn Mittwoch, 24. September 2025, 10 Ter-
mine, 18:00-19:15 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
78,00 €

57 200 WeihnachtsgriiBe gestalten mit
Handlettering und Watercolor

Online-Workshop

Eine personlich gestaltete Karte ist ein ganz besonderes Ge-
schenk fur liebe Freunde und Verwandte. In diesem Kreativ-
Workshop gestalten wir Gruf3karten zu Weihnachten mit hand-
geletterten Schriftziigen, die mit weihnachtlichen Aquarelimoti-
ven erganzt werden.

Bitte folgende Materialien bereitlegen: Kalligrafiestifte/Brush-
Pens in verschiedenen Farben, Aquarellpapier DIN A4, Bleistift
2B, Radiergummi, Aquarellfarben (kleiner Kasten) oder Was-
serfarben, Aquarellpinsel Nr. 12 (Synthetik mit guter Spitze)

Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn eine E-Mail mit den Zu-
gangsdaten.

Maria Gigova-Wasserfaller, Donnerstag, 13. November
2025, 1 Termin, 18:00-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Ge-
biihr 21,00 €



VhS':.o

vhs flr Karriere und Beruf Volkshochschule
vhs far Firmen — Weiterbildung ftr Ihren Erfolg!

Die vhs Kreis Kronach ist Ihr starker
. Bildungspartner vor Ort - fur die
Bevolkerung, aber auch  far
Behorden und far  Industrie-,
Handels- und Dienstleistungs-
unternehmen.

Wissen und Weiterbildung sind strategische Wettbewerbs-
und Standortvorteile!

Die Volkshochschule bietet in der Stadt und im gesamten
Landkreis Kronach ein breites Spektrum an Bildungs-
angeboten:

Profitieren Sie von unseren Angeboten zur Weiterbildung
fur Inre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Gerne konzipieren wir fur Sie ein mal3igeschneidertes
Angebot — inhouse, in unseren Raumen oder an externen
Tagungsorten. Das Spektrum reicht von beruflichen
Schlusselqualifikationen, EDV- und IT-Kenntnissen tber
Gesundheitsbildung und Sprachtrainings bis hin zum
Team-Building.



vhs fur Karriere und Beruf

VhS'-.,o
Volkshochschule '
Kreis Kronach

vhs far Firmen — Weiterbildung ftr lhren Erfolg!

Wir bieten Ilhnen Kurse und Veranstaltungen zu einer Vielzahl von

Themen, nachfolgend einige Beispiele:

, Soft skills*

- Business-Knigge -
Konfliktmanagement

- Zeitmanagement

Interkulturelles Training -

Gesundheitsforderung

- Bewegung -
- Entspannung -
- Stressreduktion -
- Erndhrung

EDV-/IT-Kenntnisse

- Softwareprogramme
(Office Anwendungen)

- IT-Sicherheit -

- Digital arbeiten in einer -
Cloud

Sie bendétigen mehr Informationen oder
Ihr Wunschangebot ist noch nicht dabei?

Sprechen Sie uns an!

Ihre Ansprechpartnerin:
Annegret Kestler

vhs Kreis Kronach

Kulmbacher Stral3e 1, 96317 Kronach

Telefon 09261 6060-0

E-Malil Annegret.Kestler@vhs-kronach.de

Sprachkompetenzen

Business English;
Spezialkurse: Telephon-
ing, Correspondence etc.
Deutsch als Fremdsprache
Franzo6sisch, Spanisch,
Italienisch und weitere
Sprachen auf Anfrage

Schlisselqualifikationen

Betriebswirtschaft
Unternehmensfihrung
Marketing Strategien
(Social Media)

Team-Building/-Training

Erfolgreich zusammen-
arbeiten
Kreativ-Workshops
Team-Events

vhs'.

Volkshochschule
Kreis Kronach



vhs bringt weiter

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf‘ dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehr-
gange fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur
Optimierung von Managementkompetenzen. Querschnittkompetenzen, die berufliche und persénliche Kompetenzen
(Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) starken, runden das Angebot ab.

vhs fiir Ihre berufliche Weiterbildung

Profitieren Sie fir lhre berufliche Weiterbildung vom
Gesamtprogramm lhrer vhs Kreis Kronach!

Angebote, die Sie zur beruflichen Qualifikation nutzen
kénnen, finden Sie in allen Programmbereichen der
vhs. Zu lhrer Inspiration haben wir die Kategorie ,Fit
fur den Beruf‘ eingefiihrt. Hier finden Sie Angebote
aus allen vhs-Programmbereichen, die Sie in beson-
derer Weise zur beruflichen Bildung nutzen kdnnen.
Fehlt lhnen ein bestimmtes Angebot?

Nehmen Sie Kontakt zu wuns auf: vhs-
Geschaftsstelle, Kulmbacher Str. 1, 96317 Kro-
nach, Tel. 09261 6060-0, E-Mail info@vhs-
kronach.de.

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

17 200 Selbstsicherheitstraining
Online-Workshop

Sie mochten gerne sicherer auftreten? Sie suchen nach Tipps,
wie Sie flussiger sprechen und besser Uberzeugen kénnen?
Dann ist dieses Selbstsicherheitstraining genau das Richtige
fur Sie: Ein flexibles Onlineseminar mit einer Dauer von rund
drei Stunden. Sie kdnnen es am Stiick absolvieren oder meh-
rere Pausen machen. Sie trainieren auf sicheren Servern in
Deutschland. Freuen Sie sich auf Dutzende konkrete Trai-
ningsempfehlungen, viele Audios und Videos sowie auf viel Ex-
trawissen, das als PDF heruntergeladen werden kann. Auch
nachdem Sie lhren Abschlusstest bestanden haben, haben Sie
lebenslangen Zugriff auf alle Inhalte. Sie erhalten eine E-Mail
mit den Zugangsdaten.

Thomas Schlayer, jederzeit buchbar, Online-Veranstaltung,
Gebiihr 39,00 €

24 310 Webseiten erstellen mit WordPress

Lernen Sie die Grundlagen in der Anwendung von ,WordPress*
kennen und erstellen Sie lhre eigene Homepage! Ubungen von
zu Hause aus in der Testumgebung werden mdglich sein. In-
halte: Installation von WordPress, Voraussetzungen und Kos-
ten. Der eigene Internetauftritt: Seitengestaltung mit Beitragen,
Seiten und Menus. Die erste eigene Seite und wie man Texte
und Bilder dort einfligt. Inhalte, Links und Menus. Medien-Ver-
waltung online.

Michael Bergner, Beginn Donnerstag, 08. Januar 2026, 5
Termine, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, EDV-Raum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 69,00 € (ab 8 Personen Ge-
biihr 69,00 €, ab 6 Personen Gebiihr 82,80 €)

24 390 Sprechstunde fiir EDV und
Digitalisierung

- in Kooperation mit den Medienscouts
der Gottfried-Neukam-Mittelschule
“ Kronach

gdienscouts Aktuelle Informationen erhalten Sie ab
q Herbst 2025 bei der vhs Kreis Kronach,
Tel. 09261 6060-0 oder per E-Mail: in-

Gottfriéd Neukam fo@vhs-kronach.de

MITTELESCEHOULE
E-Mails gekonnt formulieren

Struktur und Aufbau einer professionellen und
wertschatzenden E-Mail

In diesem Seminar erhalten Sie eine fundierte Einfihrung zum
Aufbau und Struktur einer professionellen E-Mail. Zusatzlich
gibt es Einblicke in eine klare und positive wirkende Kommuni-
kation. Sie lernen Methoden zur Steigerung der effektiven Aus-
arbeitung einer E-Mail, sowie Moglichkeiten und Strategien, E-
Mails kurz und knapp zu formulieren, ohne dass die Wertschat-
zung des Gegenibers vernachlassigt wird. Lernen Sie, den
taglichen Umgang mit lhren E-Mails zu vereinfachen!

27 001 E-Mails gekonnt formulieren

Mike Enders, Dienstag, 14. Oktober 2025, 1 Termin,
17:30-20:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 31,50 €)

27 002 E-Mails gekonnt formulieren

Mike Enders, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Termin,
17:30-20:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 31,50 €)

27 100 Menschen besser verstehen
Workshop

Dieser Workshop ist genau richtig fur alle, die mehr ber sich
selbst erfahren wollen und ihre zwischenmenschlichen Bezie-
hungen am Arbeitsplatz oder privat verbessern moéchten. In
diesem Workshop werden Sie lernen, wie Sie die verschiede-
nen Personlichkeitstypen erkennen und verstehen, effektiver
mit anderen Typen zu kommunizieren und dadurch Konflikte zu
minimieren. Durch die Vermittlung praktischer Methoden und
Werkzeuge kdnnen Sie ihre eigenen Starken und Schwachen
besser einschatzen und nutzen. Starken Sie lhre zwischen-
menschlichen Fahigkeiten und entdecken Sie sich selbst neu!

Christina Frohlich, Samstag, 31. Januar 2026, 1 Termin,
10:00-13:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
bihr 31,50 €)



27 101 Authentisch fiihren mit Personlichkeit
Workshop

Entdecken Sie Ihr wahres Fihrungspotenzial! In diesem Work-
shop lernen Sie, wie Sie Ihre eigene Personlichkeit authentisch
einsetzten, um |hr Team zu motivieren und zu fiihren. Erhalten
Sie wertvolle Einblicke darin, wie Sie die Kommunikation ver-
bessern und eine positive Arbeitsumgebung schaffen kénnen.
Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den ersten Schritt auf
dem Weg zu einer erfolgreichen Leader-Personlichkeit!

Christina Frohlich, Samstag, 07. Februar 2026, 1 Termin,
10:00-13:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 31,50 €)

27120 Stimmtraining fiir Beruf und Alltag

Unsere Stimme ist einer unserer wichtigsten Alltagsbegleiter.
Gerade fiir Menschen mit Berufen, in denen viel und laut ge-
sprochen wird (z.B. Lehrer, Erzieher, Pflegekrafte) ist es be-
sonders wichtig, die Stimme zu trainieren, zu pflegen und ge-
sund zu erhalten. All dies wird theoretisch und praktisch in
Ubungen gemeinsam erarbeitet. Sie erhalten praktische Tipps,
die Sie in lhrem Alltag anwenden koénnen und Informationen
darUber, was Sie beim Stimmgebrauch vermeiden sollten.

Laura Grampp, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin,
09:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 25,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
25,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 30,00 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 37,50 €)

Bewerbungstraining

Bewerben heifdt fur sich werben! Bereiten Sie sich mit unseren
Workshops zu "Bewerbungsunterlagen" und "Vorstellungsge-
sprach" optimal auf den Bewerbungsprozess vor. Die Work-
shops sind einzeln buchbar.

Bewerbungsunterlagen

Die Bewerbungsunterlage ist die "Visitenkarte", die die Tir zu
beruflichen Perspektiven und Chancen 6ffnet. Hier gilt es, das
Interesse des Personalentscheiders zu wecken. Lernen Sie
den Aufbau und die Inhalte einer aussagekraftigen und zeitge-
maRen Bewerbungsunterlage kennen, die ein umfassendes
Bild uber Ihre fachlichen Kompetenzen, lhre Erfahrungen und
Ihre Personlichkeit als Bewerber:in widerspiegelt. Sie erhalten
Tipps zur Stellensuche und wie Sie Stellenanzeigen richtig le-
sen. Das Formulieren eines Bewerbungsschreibens rundet die-
sen Workshop ab.

27 130 Bewerbungsunterlagen
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 15. November 2025, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

27 131 Bewerbungsunterlagen
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 10. Januar 2026, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

Vorstellungsgesprach

Mit der Einladung zum Vorstellungsgesprach haben Sie schon
die erste Hirde auf dem Weg zum neuen Job Uberwunden.
Doch um den positiven Eindruck der schriftichen Bewerbung
im Vorstellungsgesprach zu festigen, ist eine umfassende und
intensive Vorbereitung erforderlich - von Fragen und Antworten
bis hin zum Oultfit, Kérpersprache und Verhaltensregeln. In die-
sem Workshop erfahren Sie, wie man sich optimal auf das Pra-
senz- und Online Vorstellungsgesprach vorbereitet, was im
Gesprach erwartet wird und wie man tberzeugend auftritt.

27 132 Vorstellungsgespréach
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 22. November 2025, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

27 133 Vorstellungsgespréach
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 17. Januar 2026, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

Firmenseminar - Azubi-Training

Fit fir den Berufsalltag: Professionell telefonieren und E-Mails
schreiben. Buchen Sie lhren Firmenkurs!

27 140 Azubi-Training
fiir kaufmannische Auszubildende im 1. Ausbildungsjahr

Der erste Eindruck zahlt - auch am Telefon oder per E-Mail.
Doch wie gelingt ein freundlicher Einstieg ins Gesprach? Was
gehort in eine gute E-Mail? Und wie reagiert man souveran,
wenn es mal schwierig wird? In diesem halbtagigen Training
lernen lhre Auszubildenden: Wie sie im Kundenkontakt sicher
und hoflich auftreten - am Telefon wie per Mail, Worauf es beim
Formulieren ankommt: klar, freundlich, professionell, Wie sie
Missverstandnisse vermeiden und mit heiklen Situationen sou-
veran umgehen, Was gute E-Mails ausmacht - von der Betreff-
zeile bis zur Gruformel, Wie sie auch am Telefon Kompetenz
und Freundlichkeit ausstrahlen. Kurze Inputs wechseln sich ab
mit Ubungen, kleinen Rollenspielen und Reflexionsrunden. Die
Auszubildenden bringen eigene Beispiele ein und erhalten di-
rektes Feedback - fur mehr Sicherheit im Berufsalltag. Gerne
erstellen wir Ihnen fir Ihren Firmenkurs ein Angebot!

Sibylle Fugmann, Termin: nach Absprache, Uhrzeit: 8:00 -
12:30 Uhr oder 12:00 - 16:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
2.2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr gemaR Angebot

Weiterbildungsangebote TTZ @vhs

Das Technologietransferzentrum Oberfranken: Digitale Intelli-
genz arbeitet in Neuses bei Kronach und Nurnberg an der Zu-
kunft unserer Region. Kinstliche Intelligenz ist am TTZ Ober-
franken nicht nur in aller Munde, sondern auch gelebte Praxis.
Renommierte Wissenschaftler arbeiten mit ortsansassigen klei-
nen und mittelstandischen Firmen an Kl-Lésungen und starken
so die Innovationskraft Oberfrankens. Von Backerei Uber Sa-
gewerk, von maschinellen Prozessen Uber Gesundheitsscree-
nings - Digitale Intelligenz powered by TTZ kommt schon an
vielen Stellen in Oberfranken zum Einsatz. Hier wird nicht nur
theoretisch geforscht, sondern auch in die Praxis umgesetzt:
KI-Anwendungen in Firmen, Weiterbildungen fir Mitarbeitende,
Allgemeinwissen fir jedermann.



27160 Kl @OFR

Kennen Sie die aktuellen KI-Entwicklungen in
Oberfranken?

Wie viel Kunstliche Intelligenz steckt in unserer Region - im All-
tag und im Job? Wie funktioniert der Semmeldetektor bei
Backhaus Miuller? Wie hilft KI im Sagewerk? Ersetzt Kl einen
Arztbesuch? Das Technologietransferzentrum (TTZ) mit dem
Schwerpunkt Digitale Intelligenz bietet Ihnen exklusive Einbli-
cke in KlI-Einsatzgebiete in unserer Region. Sie lernen KI-Pro-
jekte kennen, erleben den Prozess von Problemerkennung bis
zur alltagstauglichen Losung und kénnen eigene Fragestellun-
gen einbringen. Erleben Sie Anwendungen, diskutieren Sie mit
Insidern tGber den Mehrwert fir Menschen, Firmen und Region.
Staunen Sie Uber die zukunftsweisenden Entwicklungen vor
Ort - vielleicht entdecken Sie auch flr sich selbst ungeahnte
Chancen.

Sandra Domke, Dienstag, 11. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 161 Wie sehr manipuliert Kiinstliche
Intelligenz Sie?!

Interaktives Seminar

Unser Weltbild entsteht durch Sprache, Bilder, Medien. Woher
also kommt die eigene Meinung zu einem Thema? Welchen
Einfluss daran haben soziale Medien, welchen zudem Freunde
und Bekannte? Wie sicher kdnnen wir uns Uber die Informatio-
nen sein, die wir online kriegen? Sie fragen sich, wie man Fake
News, Verschworungsnarrative und gefakte Text-, Audio-, Bild-
und Videosequenzen kreiert? Wie kann man Fakes im Netz er-
kennen und entkraften? Warum gibt es lberhaupt generative
Kl, wenn durch sie solche Manipulationen méglich sind? Erst
wer hinter die Kulissen der Fake-Erstellung schaut und die ur-
spriinglichen Griinde der Kl-Forschung kennt, kann sich schit-
zen. Es geht darum, manipulative Techniken bewusst zu durch-
schauen, zu verstehen und sogar selbst spielerisch auszupro-
bieren. Im interaktiven Seminar versucht das TTZ Oberfranken
mit lhnen, méglichst glaubhafte Fakes zu erstellen. Mal sehen,
wer sie uns glaubt und was wir alle daraus lernen. Denn Sie
wollen doch sicher nicht von KI manipuliert werden?!

Sandra Domke, Mittwoch, 10. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 162 ChatGPT & Co.: Chancen und Risiken
selbst erleben

Interaktiver Vortrag

Was sind die Chancen und die Risiken, die durch Kiinstliche
Intelligenz entstehen? Wie unterscheidet man in der digitalen
Welt Wahrheit von Lige? Spaltet die digitale Welt die Gesell-
schaft wirklich? Wie konnen ChatGPT & Co. den Alltag erleich-
tern? Was gibt es bei der praktischen Anwendung zu beachten,
um Risiken der Kl zu minimieren? Kiinstliche Intelligenz ist aus
dem alltaglichen Leben nicht mehr weg zu denken.

Das TTZ Kronach bietet einen Leitfaden durch die Chancen
und Risiken Kinstlicher Intelligenz. Testen Sie im Workshop
selbst, wie Sie z.B. die Ergebnisse lhrer Suchanfragen in
ChatGPT beeinflussen, Fake News erkennen und die Chancen
der KI fir sich nutzen kénnen. Starken Sie lhre digitale Kompe-
tenz und werden Sie sicherer in der Verwendung von KI!

Sandra Domke, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

Canva-Workshop: Grundkurs

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das flr Prasentationen,
Social-Media-Grafiken, Flyer und viele weitere Designs genutzt
werden kann. Doch der Einstieg kann herausfordernd sein.
Welche Funktionen sind wichtig? Wie lassen sich Designs pro-
fessionell gestalten? Und welche Mdglichkeiten bieten Kl-ge-
stutzte Features? Dieser Workshop bietet eine strukturierte
Einflhrung in Canva und vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen. Schritt fiir Schritt werden zentrale Funktionen er-
klart.

27 210 Canva-Workshop: Grundkurs
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
17:30-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 36,00 €

27 211 Canva-Workshop: Grundkurs
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Freitag, 16. Januar 2026, 1 Termin,
10:00-13:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 36,00 €

Clever lernen mit KI — kompakt

Viele Jugendliche nutzen ChatGPT - doch nur wenige wirklich
sinnvoll. In diesem Online-Workshop lernt lhr, wie Kl beim Ler-
nen helfen kann, worauf man achten muss und wie man
ethisch korrekt damit umgeht. Ideal fir Schiiler, die smarter ler-
nen wollen. Lerninhalte: Was ist Kl - und was nicht, Wie man
ChatGPT fir Recherche und Textversténdnis nutzt, Wie du Er-
gebnisse richtig bewertest. Ein kompakter 2,5-Stunden-Work-
shop fir schnelle Erfolgserlebnisse.

27 230 Clever lernen mit KI — kompakt
fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 06. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

27 231 Clever lernen mit KI — kompakt

fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 13. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €
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47 200 Selbst- und Zeitmanagement
Workshop

Wie kann ich mich besser organisieren? Wie kann ich meine
Ziele erreichen, den Alltag besser im Griff haben und meine
Zeit effektiv nutzen? Durch Inputs und Interaktion wollen wir
uns mit verschiedenen Methoden und Techniken beschéaftigen,
die uns dabei helfen, unnétigen Stress zu reduzieren.

Larissa Miiller, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:00 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 17,50 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 17,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 21,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebuhr 26,25 €)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
24 330 LibreOffice Writer - Grundlagen
Einstieg in das Textverarbeitungsprogramm Writer

Lernen Sie schnell das notwendige Know-how fir die Erstel-
lung ansprechender Dokumente - klar strukturiert und an-
schaulich! Dokumente layouten und gestalten, Serienbriefe er-
stellen, Text formatieren, Tabellen und lllustrationen verwenden
- alles kein Problem! In diesem Kurs lernen Sie den schnellen
und effizienten Einstieg in das Textverarbeitungsprogramm
Writer, eine Anwendung der kostenlosen LibreOffice-Software.

Karl-Heinz Fugmann, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 5
Termine, 18:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, EDV-Raum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebuhr 101,00 € (ab 7 Personen Ge-
biihr 101,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 121,20 €, inkl. Lern-
mittel 18,50 €)

E-Mails gekonnt formulieren

In diesem Seminar erhalten Sie eine fundierte Einflihrung zum
Aufbau und Struktur einer professionellen E-Mail. Zusatzlich
gibt es Einblicke in eine klare und positive wirkende Kommuni-
kation. Sie lernen Methoden zur Steigerung der effektiven Aus-
arbeitung einer E-Mail, sowie Mdglichkeiten und Strategien, E-
Mails kurz und knapp zu formulieren, ohne dass die Wertschat-
zung des Gegenubers vernachlassigt wird. Ziel des Seminars
ist es, lhnen den taglichen Umgang mit ihren E-Mails zu ver-
einfachen.

27 001 E-Mails gekonnt formulieren

Struktur und Aufbau einer professionellen und
wertschatzenden E-Mail

Mike Enders, Dienstag, 14. Oktober 2025, 1 Termin,
17:30-20:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 31,50 €)

27 002 E-Mails gekonnt formulieren
Struktur und Aufbau einer professionellen und
wertschatzenden E-Mail

Mike Enders, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Termin,
17:30-20:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 31,50 €)

Vhs;‘ www.vhs-kronach.de

Windows 10 - Grundlagen

Der Kurs vermittelt alle wichtigen Grundlagen zum Umgang mit
dem Betriebssystem. Er deckt Themen wie die Bedienung der
Benutzeroberflache, das Arbeiten mit Dateien und Ordnern, die
Verwaltung von Benutzerkonten, das Einrichten von Netzwer-
ken und die Nutzung von Internetdiensten ab. Schulungsinhal-
te sind: Der Computer und seine Bestandteile, erste Schritte im
Browser, Betriebssysteme und Software, mit Windows 10 star-
ten, Windows-10-Apps nutzen, mit Desktop-Apps und Fenstern
arbeiten, den Explorer kennenlernen, Dateien und Ordner ver-
walten, Dateien und Ordner suchen, Systemeinstellungen vor-
nehmen, nutzliche Apps, mit Windows 10 drucken, Netzwerke,
Zugang zu Offentlichen Netzen, Passwortschutz und Datensi-
cherheitsmanagement, Schutz vor Viren und Malware sowie
ergonomische und Umweltschutz-Aspekte.

27 201 Windows 10 - Grundlagen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 20. Oktober 2025, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 202 Windows 10 - Grundlagen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 15. Dezember 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 220 Programmieren mit Python: Grundlagen

Online-Kurs in Kooperation mit der vhs Erlangen und
weiteren Volkshochschulen

Python ist die Trend-Programmiersprache schlechthin. Sie ist
einfach zu lernen und in kurzer Zeit erstellen Sie eigene An-
wendungen. Python wird in verschiedenen Bereichen wie Da-
tenanalyse, Klnstliche Intelligenz und Webentwicklung einge-
setzt und ist kostenlos auf vielen Systemen verfligbar (z.B.
Windows, Mac, Linux und Raspberry Pi). Auch das leidige The-
ma der Fehlersuche und -behebung werden Sie nach diesem
Kurs beherrschen. Schwerpunkte sind: grundlegender Aufbau
von Python, Funktionen, Kontrollstrukturen, Module und Klas-
sen, grafische Oberflachen und (Programmier-)Stil und Struk-
tur. Voraussetzungen: Laptop/Computer (Windows, macOS
oder Linux) oder Tablet (Android, iOS)

Martin Haseneyer, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 20:30-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
160,00 €

27 221 Programmieren mit Python: Aufbaukurs
Datenanalyse mit Pandas

Online-Kurs in Kooperation mit der vhs Erlangen und
weiteren Volkshochschulen

Bereiten Sie Daten effektiv mit Python und der Pandas-Biblio-
thek auf. Mit Pandas kdnnen Sie Daten importieren, bereini-
gen, umformen und auswerten. Erweitern Sie Ihre Python-Fa-
higkeiten und starten durch mit Datenanalyse und -visualisie-
rung. Mit den Projekten aus diesem Kurs durchlaufen Sie Pla-
nung und Umsetzung einer Analyse und umschiffen die wich-
tigsten Stolperfallen. Dieser Kurs besteht aus einer wéchentli-
chen Video-Konferenz, Lernmodulen zur freien Zeiteinteilung
und Austausch per Mail und im Forum zwischen den Konferen-
zen. Voraussetzungen: Laptop/Computer (Windows, macOS
oder Linux) oder Tablet (Android, iOS)

Martin Haseneyer, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 4 Ter-
mine, 20:30-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
80,00 €



SH 300 Windows 11 - Grundlagen fiir Einsteiger
Gleichzeitig klassisch und modern

Kursbeschreibung siehe Seite 91

Karl-Heinz Fugmann, Beginn Donnerstag, 16. Oktober
2025, 5 Termine, 17:00-19:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstitte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr
102,00 € (ab 7 Personen Gebiihr 102,00 €, ab 5 Personen
Gebiihr 122,40 €, inkl. Lernmittel 19,50 €)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

24 333 Excel 2016 fur Einsteiger

Hier lernen Sie die grundlegenden Bedienungselemente und
das Leistungsspektrum von Excel kennen.

Kursinhalte:

* Arbeiten mit dem Programm: Tabellen erstellen

Gestalten von Daten durch Zellformatierungen
Autoausfullfunktion und Erweiterung

Grundrechenarten, Arbeiten mit Formeln

Relative, Absolute und Gemischte Zellbeziige
Mathematische, Statistische und Verschachtelte Funktionen
» grafische Darstellung von Daten mit Diagrammen
Voraussetzung: Kenntnisse in Windows oder Grundlagen der
EDV

Bitte mitbringen: USB-Speicherstick!

Hartmut Jungkunz, Beginn Dienstag, 14. Oktober 2025, 7
Termine, 18:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, EDV-Raum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 129,00 € (ab 7 Personen Ge-
biihr 129,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 154,80 €, inkl. Lern-
mittel 13,00 €)

24 334 Excel 2016 fur Fortgeschrittene

Fir diese Schulung benétigen Sie sichere Kenntnisse in den

Grundlagen von Excel. Das Bearbeiten von Tabellenblattern

sowie das Erstellen von Rechenformeln, z. B. mit den Grundre-

chenarten oder Prozentrechnung, sollte Ihnen vertraut sein.

Kursinhalte:

¢ Bereichsnamen in Formeln verwenden

* Verweisfunktionen: SVERWEIS() und WVERWEIS()

¢ Logische Funktionen: Verschachtelte WENN()-Funktionen,
ODER(), UND()

*  WENN()-Funktion verschachtelt mit mathematischen und
statistischen Funktionen

¢ WENN()-Funktion verschachtelt SVERWEIS

Bitte mitbringen: USB-Speicherstick!

Hartmut Jungkunz, Beginn Dienstag, 09. Dezember 2025, 7
Termine, 18:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, EDV-Raum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 116,00 € (ab 7 Personen Ge-
biihr 116,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 139,20 €)

Textverarbeitung mit Word

Word ist eine Textverarbeitungssoftware, die es Benutzern er-
moglicht, Dokumente zu erstellen, zu bearbeiten und zu forma-
tieren. Mit einer Vielzahl von Funktionen wie Rechtschreibpri-
fung, Tabellen und Grafiken bietet Word eine benutzerfreundli-
che Plattform fir die Erstellung professioneller Dokumente und
Serienbriefe.

Schulungsinhalte sind: Grundlagen der Texteingabe und -ver-
arbeitung, Zeichen-, Absatz-, Seiten- und Dokumentformatie-
rung, Formatvorlagen verwenden, Tabellen, Grafiken und For-
men verwenden, Dokumente speichern, drucken und schit-
zen, Serienbriefe erstellen, Uberarbeitungs- und Korrekturfunk-
tionen und Seitenlayout und mehrseitige Dokumente gestalten.

27 203 Textverarbeitung mit Word
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 03. November 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 204 Textverarbeitung mit Word
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 5 Termi-
ne, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 149,00 €

Prasentationen mit PowerPoint

PowerPoint ist eine Prasentationssoftware, die es Benutzern
ermoglicht, professionelle und ansprechende Prasentationen
zu erstellen. Mit einer Vielzahl von Funktionen wie Folienlay-
outs, Animationen und Diagrammen koénnen Informationen ef-
fektiv vermittelt und visuell dargestellt werden. PowerPoint ist
ein beliebtes Tool flir Geschaftsprasentationen, Schulungen
und Vortrage.

Schulungsinhalte sind: Die Arbeitsoberflache, erste Schritte mit
PowerPoint, Grundlagen zum Arbeiten mit Prasentationen,
Platzhalter mit Textinhalten bearbeiten, Elemente kopieren und
verschieben, die Hilfefunktion von PowerPoint nutzen, Ansich-
ten in PowerPoint effektiv nutzen, mit verschiedenen Folienele-
menten arbeiten, Bildschirmprasentationen, Grundlegende
Textgestaltung, mit eigenen Vorlagen arbeiten, Prasentationen
drucken und verwalten, Zeichenobjekte erzeugen und gestal-
ten, Grafiken und Mediaclips verwenden, Objekte platzieren
und ausrichten, Organigramme und andere SmartArt-Grafiken
und Diagramme erstellen und gestalten.

27 205 Prasentationen mit PowerPoint
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 10. November 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 206 Prasentationen mit PowerPoint
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 02. Februar 2026, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

Datenbanken mit Access

Access ist eine Datenbankmanagementsoftware die es Benut-
zern ermoglicht, Daten effizient zu speichern, zu organisieren
und abzurufen. Mit Access kdnnen benutzerdefinierte Daten-
banken erstellt werden, um Informationen strukturiert zu ver-
walten und komplexe Abfragen durchzufiihren.

KANZLEI GRAF

STEUERBERATER-SOTFIETAT

Wir stehen fur Qualitat und Vertrauen in
dauerhaften Mandantenbeziehungen.

96317 Kronach, Kronachallee 11
Tel: 09261 6001-0

www.steuerkanzlei-graf.de




Schreibtechnik

Die Software bietet auch Funktionen zur Erstellung von Formu-
laren und Berichten, um Daten visuell darzustellen und zu ana-
lysieren. Schulungsinhalte sind: Mit Datenbanken arbeiten, Da-
tenbanken erstellen und verwalten, Was ist Access?, die Hilfe-
funktion von Access nutzen, Daten in Tabellen eingeben und
bearbeiten, Tabellen erstellen und bearbeiten, Beziehungen
zwischen Tabellen, Feldeigenschaften, Daten suchen, ersetzen
und sortieren, mit Filtern arbeiten, Daten in Formulare einge-
ben und bearbeiten, Formulare (manuell) erstellen, mit Abfra-
gen arbeiten, Abfragen erstellen, Datenbankobjekte bearbei-
ten, Berichte und Etiketten erstellen, mit Berichten arbeiten, In-
dizes festlegen und Daten drucken.

27 207 Datenbanken mit Access
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 08. Dezember 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 208 Datenbanken mit Access
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 09. Februar 2026, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

EDV fiir Spateinsteiger

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

Smartphonekurs fiir Senioren

Sie haben ein Android-Smartphone, aber bisher noch keine
oder wenig Erfahrung mit ihnrem Handy? Das Smartphone kann
ein sehr hilfreicher Begleiter im Alltag sein, auch fur altere
Menschen. Oft hat diese Altersgruppe Schwierigkeiten mit der
Mendifiihrung und intuitiven Bedienung des Gerats. Ein spezi-
elles und bewahrtes Kurskonzept hilft, die Grundlogik des
Smartphones zu verstehen und sicher im Umgang mit den
wichtigsten Funktionen zu werden. Das Konzept arbeitet mit
personalisierbaren Unterlagen: Im Kurs erstellten Sie lhre eige-
ne "Betriebsanleitung" flr lhr Gerat. Durch Sticker kann sich je-
der sein Kursbuch so individualisieren, dass es dem eigenen
Smartphone entspricht. Einfache Aufgaben und Ubungen brin-
gen lhnen die wichtigsten Funktionen und Apps naher. Bitte
mitbringen: aufgeladenes Smartphone!

24 380 Smartphonekurs fiir Senioren

Rainer Doppel, Beginn Freitag, 10. Oktober 2025, 7 Termi-
ne, 14:15-16:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 119,00 € (ab 6 Personen Ge-
biihr 119,00 €, ab 4 Personen Gebiihr 142,80 €, inkl. Lern-
mittel 20,00 €)

24 381 Smartphonekurs fiir Senioren

Rainer Doppel, Beginn Freitag, 09. Januar 2026, 7 Termine,
14:15-16:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 119,00 € (ab 6 Personen Gebiihr
119,00 €, ab 4 Pers. Geb. 142,80 €, inkl. Lernmittel 20,00 €)

24 390 Sprechstunde fiir EDV und
Digitalisierung

in Kooperation mit den Medienscouts der Gottfried-

Neukam-Mittelschule Kronach

Aktuelle Informationen erhalten Sie ab Herbst 2025 bei der vhs
Kreis Kronach, Tel. 09261 6060-0 oder per E-Mail: info@vhs-
kronach.de

Hilm

Schreibtechnik

Stenografenverein Kronach von 1882 e. V.

Bitte melden Sie sich direkt beim Stenografenverein Kronach
an. Gabriele Hofmann, Tel. 09261 20644

24100 Kurzschrift Anfanger

Erlernen der gesamten Verkehrsschrift. Dieser Kurs richtet sich
an Personen mit keinen oder geringen Kenntnissen. Der Kurs
endet mit einer Prifung, die freiwillig abgelegt werden kann.

Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 30 Termine, 17:00-18:30
Uhr, Realschule I, Gabelsberger Str. 4, Kronach, 160,00 €,
Anmeldung liber Stenografenverein!

24 101 Kurzschrift Diktatkurs

ab 60 Silben mit Vertiefung der Verkehrsschrift und Einfiihrung
in die Eilschrift. Dieser Kurs endet mit einer Prifung, die freiwil-
lig abgelegt werden kann.

Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 15 Termine, 18:30-20:00
Uhr, Realschule I, Gabelsberger Str. 4, Kronach, 80,00 €,
Anmeldung iiber Stenografenverein!

24 102 Maschinenschreiben /
Computerschreiben

Erlernen des 10-Finger-Tast-Schreibens mit Einflihrung in die
Textverarbeitung.

Gabriele Hofmann, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 15
Termine, 18:00-19:30 Uhr, Realschule I, Gabelsberger Str.
4, Kronach, 80,00 €, Anmeldung lber Stenografenverein!

24103 Trainingskurs Kurzschrift und
Maschinenschreiben/Computerschreiben

Dieser Kurs wendet sich an Interessenten mit entsprechenden
Vorkenntnissen, die ihre Kurzschrift und die Schreibgeschwin-
digkeit am Computer durch gezieltes Intensivtraining ausbauen
wollen. Voraussetzung: Schreibgeschwindigkeit 80/100 Silben
pro Minute bzw. 150 Anschlage pro Minute.

Gabriele Hofmann, Beginn Dienstag, 14. Oktober 2025, 7
Termine, 17:00-18:30 Uhr, Realschule I, Gabelsberger Str.
4, Kronach, 42,00 €, Anmeldung iiber Stenografenverein!

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

23101 SchweiBen fiir Anfanger und
Hobbyschweiler

fiir Teilnehmer ab 18 Jahren

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen SchweilRverfah-
ren kennen, die lhnen nachher ermdglichen sollen, kleinere
Schweilarbeiten im privaten Bereich selbst durchzufiihren. Ob
Sie absoluter Anfanger sind oder bereits ein wenig Erfahrung
haben und sich verbessern wollen: Hier lernen Sie richtig
SchweilRen in einem SchweilRkurs mit einem Verhaltnis von
Theorie und Praxis von etwa 20:80.

Kursinhalt: Einflihrung zum Thema Schweillen, Unfallverhi-
tung, Werkstoffkunde (welche Werkstoffe konnen geschweil3t
werden?), Umgang mit Schweilgeraten, Pflege und Wartung
Kennenlernen der gangigen Schweil3verfahren:

e Gasschmelzschweil’en

* Hartléten

* Brennschneiden



Lichtbogenschweillen

MIG-MAG Schweiflten

WIG-Schweilen

Punkt- und Widerstandschweifen Bitte mitbringen: feste Ar-
beitsschuhe!

Thomas Beitzinger, Samstag, 11. Oktober und 18. Oktober
2025, jeweils von 7:30-14:30 Uhr, Berufsschule Kronach,
Eingang Werkstatt, Siechenangerstr. 13, Kronach, Gebiihr
91,00 € (zzgl. Materialkosten vor Ort zu zahlen)

Technik heute

In diesem Seminar erhalten Sie die Moglichkeit, einen Streif-
zug quer durch unsere heutige Technik zu erleben. Die Inhalte
werden teilweise anhand von Praxisdemonstrationen prasen-
tiert, so dass einige Gerate wahrend des Vortrags direkt begut-
achtet werden konnen. Viele alltagliche Fachbegriffe werden
aufgegriffen und erlautert. Ziel des Vortrags ist es, Verstandnis
fur die heutige Technik zu entwickeln, sowie Neugierde zu we-
cken, sie zu benutzen.

27 003 Technik heute
Ist das wirklich alles nur Science-Fiction?

Mike Enders, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,
17:30-20:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
bihr 31,50 €)

27 004 Technik heute
Ist das wirklich alles nur Science-Fiction?

Mike Enders, Dienstag, 27. Januar 2026, 1 Termin,
17:30-20:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5 Personen Ge-
bihr 31,50 €)

27 150 ChatGPT & Co. im Alltag und Beruf
nutzen

Workshop Kiinstliche Intelligenz

Die Zukunft spricht Kl: Lernen Sie, wie ChatGPT lhren Alltag
und Beruf revolutioniert. Sie erfahren, wie ChatGPT funktioniert
und wie Sie es sinnvoll einsetzten konnen. Sie erhalten wert-
volle Tipps und lernen, wie Sie effektive Prompts (Eingabeauf-
forderungen) formulieren. Gemeinsam erstellen, Uberarbeiten
und optimieren wir Texte, entwickeln Ideen und lassen
ChatGPT Probleme lésen. Die Einsatzmdglichkeiten von Chat-
bots sind vielfaltig - von der Texterstellung Uber die Reisepla-
nung bis hin zum Schreiben von Briefen und E-Mails, der L6-
sung technischer Probleme, dem Erstellen von hochwertigen
(auch konsistenten) Bildern und vieles mehr! Zuséatzlich stellen
wir weitere Chatbots mit ihren Starken und Schwéachen vor:
DeepSeek, Copilot, Gemini, Claude, Perplexity, usw. Selbstver-
standlich beleuchten wir auch die Grenzen und Risiken und
den Umgang mit Datenschutz. Der Schwerpunkt des Work-
shops liegt auf dem praktischen Uben und Ausprobieren.

Regina Hildner, Freitag, 05.12.2025 von 17:30 bis 20:30 Uhr
und Samstag, 06.12.2025 von 10:00 bis 16:00 Uhr, vhs-
Haus, EDV-Raum, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr
69,00 €

Weiterbildungsangebote TTZ @vhs

Das Technologietransferzentrum Oberfranken: Digitale Intelli-
genz arbeitet in Neuses bei Kronach und Nurnberg an der Zu-
kunft unserer Region. Kiinstliche Intelligenz ist am TTZ Ober-

franken nicht nur in aller Munde, sondern auch gelebte Praxis.
Renommierte Wissenschaftler arbeiten mit ortsansassigen klei-
nen und mittelstandischen Firmen an Kl-Lésungen und starken
so die Innovationskraft Oberfrankens. Von Backerei Uber Sa-
gewerk, von maschinellen Prozessen uber Gesundheitsscree-
nings - Digitale Intelligenz powered by TTZ kommt schon an
vielen Stellen in Oberfranken zum Einsatz. Hier wird nicht nur
theoretisch geforscht, sondern auch in die Praxis umgesetzt:
KI-Anwendungen in Firmen, Weiterbildungen fir Mitarbeitende,
Allgemeinwissen fiir jedermann.

27160 Kl @OFR

Kennen Sie die aktuellen KI-Entwicklungen in
Oberfranken?

Wie viel Kiinstliche Intelligenz steckt in unserer Region - im All-
tag und im Job? Wie funktioniert der Semmeldetektor bei
Backhaus Miller? Wie hilft KI im Sagewerk? Ersetzt Kl einen
Arztbesuch? Das Technologietransferzentrum (TTZ) mit dem
Schwerpunkt Digitale Intelligenz bietet Ihnen exklusive Einbli-
cke in Kl-Einsatzgebiete in unserer Region. Sie lernen KlI-Pro-
jekte kennen, erleben den Prozess von Problemerkennung bis
zur alltagstauglichen Losung und kénnen eigene Fragestellun-
gen einbringen. Erleben Sie Anwendungen, diskutieren Sie mit
Insidern Gber den Mehrwert fir Menschen, Firmen und Region.
Staunen Sie uber die zukunftsweisenden Entwicklungen vor
Ort - vielleicht entdecken Sie auch fiir sich selbst ungeahnte
Chancen.

Sandra Domke, Dienstag, 11. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 161 Wie sehr manipuliert Kiinstliche
Intelligenz Sie?!

interaktives Seminar

Unser Weltbild entsteht durch Sprache, Bilder, Medien. Woher
also kommt die eigene Meinung zu einem Thema? Welchen
Einfluss daran haben soziale Medien, welchen zudem Freunde
und Bekannte? Wie sicher kénnen wir uns Uber die Informatio-
nen sein, die wir online kriegen? Sie fragen sich, wie man Fake
News, Verschworungsnarrative und gefakte Text-, Audio-, Bild-
und Videosequenzen kreiert? Wie kann man Fakes im Netz er-
kennen und entkraften? Warum gibt es Uberhaupt generative
Kl, wenn durch sie solche Manipulationen mdglich sind?

Erst wer hinter die Kulissen der Fake-Erstellung schaut und die
urspringlichen Grunde der Kl-Forschung kennt, kann sich
schiitzen. Es geht darum, manipulative Techniken bewusst zu
durchschauen, zu verstehen und sogar selbst spielerisch aus-
zuprobieren. Im interaktiven Seminar versucht das TTZ Ober-
franken mit Ihnen, mdéglichst glaubhafte Fakes zu erstellen.
Mal sehen, wer sie uns glaubt und was wir alle daraus lernen.
Denn Sie wollen doch sicher nicht von KI manipuliert werden?!

Sandra Domke, Mittwoch, 10. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

Du dgsaifs

-

97 Autos?

DANN BIST DU
BEI UNS RICHTIG.

Auto Miiller GmbH & Co. KG
Blumau 3 - 96317 Kronach
Coburger Str. 8 - 96487 Dorfles-Esbach
Neustadter StraBe 29 - 96450 Coburg
personal@automueller.de - www.automueller.de




27 162 ChatGPT & Co.: Chancen und Risiken
selbst erleben

interaktiver Vortrag

Was sind die Chancen und die Risiken, die durch Kinstliche
Intelligenz entstehen? Wie unterscheidet man in der digitalen
Welt Wahrheit von Lige? Spaltet die digitale Welt die Gesell-
schaft wirklich? Wie kdnnen ChatGPT & Co. den Alltag erleich-
tern? Was gibt es bei der praktischen Anwendung zu beachten,
um Risiken der Kl zu minimieren?

Kinstliche Intelligenz ist aus dem alltaglichen Leben nicht
mehr weg zu denken. Das TTZ Kronach bietet einen Leitfaden
durch die Chancen und Risiken Kinstlicher Intelligenz. Testen
Sie im Workshop selbst, wie Sie z.B. die Ergebnisse lhrer
Suchanfragen in ChatGPT beeinflussen, Fake News erkennen
und die Chancen der Kl fir sich nutzen kénnen. Starken Sie
Ihre digitale Kompetenz und werden Sie sicherer in der Ver-
wendung von Kl!

Sandra Domke, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

Vortrage und Kurse: Nur mit Anmeldung und
Lastschrifteinzug!

17 200 Selbstsicherheitstraining
Online-Workshop

Sie mdchten gerne sicherer auftreten? Sie suchen nach Tipps,
wie Sie flissiger sprechen und besser lberzeugen kénnen?
Dann ist dieses Selbstsicherheitstraining genau das Richtige
fur Sie: Ein flexibles Onlineseminar mit einer Dauer von rund
drei Stunden. Sie kdnnen es am Stick absolvieren oder meh-
rere Pausen machen. Sie trainieren auf sicheren Servern in
Deutschland. Freuen Sie sich auf Dutzende konkrete Trai-
ningsempfehlungen, viele Audios und Videos sowie auf viel Ex-
trawissen, das als PDF heruntergeladen werden kann. Auch
nachdem Sie lhren Abschlusstest bestanden haben, haben Sie
lebenslangen Zugriff auf alle Inhalte. Sie erhalten eine E-Mail
mit den Zugangsdaten.

Thomas Schlayer, jederzeit buchbar, Online-Veranstaltung,
Gebiihr 39,00 €

17 203 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Das Denken und Lernen sind zu einem grof3en Teil durch die
Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zurliick und wundern sich, dass kaum etwas
hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie
nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zu-
kunft Zahlen, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten méchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.
Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken.

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiler, Studenten, Be-
rufstatige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus! Sie er-
halten rechtzeitig vor Kursbeginn eine E-Mail mit den Zugangs-
daten.

Helmut Lange, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin,
09:00-16:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 55,00 €

Vhs;‘ www.vhs-kronach.de

27 200 Kl im Alltag
lhr digitaler Assistent fiir mehr Lebensqualitéat

Als Experte fur Kl und digitales Marketing biete ich einen pra-
xisnahen Kurs an, der lhnen zeigt, wie Sie Kl gewinnbringend
in Ihrem taglichen Leben einsetzen konnen. Der Kurs richtet
sich an alle jeden Alters, die ihren Alltag effizienter und ange-
nehmer gestalten mdchten - ohne Vorkenntnisse. Kursinhalte
werden anhand einer unterhaltsamen Geschichte vermittelt,
die zeigt, wie Kl in verschiedenen Lebenssituationen helfen
kann. Von der kreativen Nutzung von Essensresten uber intelli-
gentes Dating bis hin zur Reiseplanung - Sie erlernen prakti-
sche Anwendungen, die lhnen Zeit und Energie sparen.

Arno S. Schimmelpfennig, Mittwoch, 15. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

Windows 10 - Grundlagen

Windows 10 Grundlagen vermittelt alle wichtigen Grundlagen
zum Umgang mit dem Betriebssystem. Es deckt Themen wie
die Bedienung der Benutzeroberflache, das Arbeiten mit Datei-
en und Ordnern, die Verwaltung von Benutzerkonten, das Ein-
richten von Netzwerken und die Nutzung von Internetdiensten
ab. Schulungsinhalte sind: Der Computer und seine Bestand-
teile, erste Schritte im Browser, Betriebssysteme und Software,
mit Windows 10 starten, Windows-10-Apps nutzen, mit Desk-
top-Apps und Fenstern arbeiten, den Explorer kennenlernen,
Dateien und Ordner verwalten, Dateien und Ordner suchen,
Systemeinstellungen vornehmen, nitzliche Apps, mit Windows
10 drucken, Netzwerke, Zugang zu offentlichen Netzen, Pass-
wortschutz und Datensicherheitsmanagement, Schutz vor Vi-
ren und Malware sowie ergonomische und Umweltschutz-
Aspekte.

27 201 Windows 10 - Grundlagen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 20. Oktober 2025, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 202 Windows 10 - Grundlagen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 15. Dezember 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

Textverarbeitung mit Word

Word ist eine Textverarbeitungssoftware, die es Benutzern er-
moglicht, Dokumente zu erstellen, zu bearbeiten und zu forma-
tieren. Mit einer Vielzahl von Funktionen wie Rechtschreibpru-
fung, Tabellen und Grafiken bietet Word eine benutzerfreundli-
che Plattform flr die Erstellung professioneller Dokumente und
Serienbriefe. Schulungsinhalte sind: Grundlagen der Textein-
gabe und -verarbeitung, Zeichen-, Absatz-, Seiten- und Doku-
mentformatierung, Formatvorlagen verwenden, Tabellen, Grafi-
ken und Formen verwenden, Dokumente speichern, drucken
und schiitzen, Serienbriefe erstellen, Uberarbeitungs- und Kor-
rekturfunktionen und Seitenlayout und mehrseitige Dokumente
gestalten.

27 203 Textverarbeitung mit Word
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 03. November 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €



27 204 Textverarbeitung mit Word
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 5 Termi-
ne, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 149,00 €

Prasentationen mit PowerPoint

PowerPoint ist eine Prasentationssoftware, die es Benutzern
ermdglicht, professionelle und ansprechende Prasentationen
zu erstellen. Mit einer Vielzahl von Funktionen wie Folienlay-
outs, Animationen und Diagrammen konnen Informationen ef-
fektiv vermittelt und visuell dargestellt werden. PowerPoint ist
ein beliebtes Tool fir Geschaftsprasentationen, Schulungen
und Vortrage.

Schulungsinhalte sind: Die Arbeitsoberflache, erste Schritte mit
PowerPoint, Grundlagen zum Arbeiten mit Prasentationen,
Platzhalter mit Textinhalten bearbeiten, Elemente kopieren und
verschieben, die Hilfefunktion von PowerPoint nutzen, Ansich-
ten in PowerPoint effektiv nutzen, mit verschiedenen Folienele-
menten arbeiten, Bildschirmprasentationen, Grundlegende
Textgestaltung, mit eigenen Vorlagen arbeiten, Prasentationen
drucken und verwalten, Zeichenobjekte erzeugen und gestal-
ten, Grafiken und Mediaclips verwenden, Objekte platzieren
und ausrichten, Organigramme und andere SmartArt-Grafiken
und Diagramme erstellen und gestalten.

27 205 Prasentationen mit PowerPoint
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 10. November 2025, 5
Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 206 Prasentationen mit PowerPoint
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 02. Februar 2026, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

Datenbanken mit Access

Access ist eine Datenbankmanagementsoftware die es Benut-
zern ermoglicht, Daten effizient zu speichern, zu organisieren
und abzurufen. Mit Access konnen benutzerdefinierte Daten-
banken erstellt werden, um Informationen strukturiert zu ver-
walten und komplexe Abfragen durchzufiihren. Die Software
bietet auch Funktionen zur Erstellung von Formularen und Be-
richten, um Daten visuell darzustellen und zu analysieren.
Schulungsinhalte sind: Mit Datenbanken arbeiten, Datenban-
ken erstellen und verwalten, Was ist Access?, die Hilfefunktion
von Access nutzen, Daten in Tabellen eingeben und bearbei-
ten, Tabellen erstellen und bearbeiten, Beziehungen zwischen
Tabellen, Feldeigenschaften, Daten suchen, ersetzen und sor-
tieren, mit Filtern arbeiten, Daten in Formulare eingeben und
bearbeiten, Formulare (manuell) erstellen, mit Abfragen arbei-
ten, Abfragen erstellen, Datenbankobjekte bearbeiten, Berichte
und Etiketten erstellen, mit Berichten arbeiten, Indizes festle-
gen und Daten drucken.

27 207 Datenbanken mit Access

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 08. Dezember 2025, 5

Termine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

27 208 Datenbanken mit Access
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Andreas Fanger, Beginn Montag, 09. Februar 2026, 5 Ter-
mine, 16:15-19:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
149,00 €

Canva-Workshop: Grundkurs

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das flr Prasentationen,
Social-Media-Grafiken, Flyer und viele weitere Designs genutzt
werden kann. Doch der Einstieg kann herausfordernd sein.
Welche Funktionen sind wichtig? Wie lassen sich Designs pro-
fessionell gestalten? Und welche Mdoglichkeiten bieten Kl-ge-
stutzte Features? Dieser Workshop bietet eine strukturierte
Einflhrung in Canva und vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen. Schritt fir Schritt werden zentrale Funktionen er-
klart.

27 210 Canva-Workshop: Grundkurs
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
17:30-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 36,00 €

27 211 Canva-Workshop: Grundkurs
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Freitag, 16. Januar 2026, 1 Termin,
10:00-13:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 36,00 €

Kl Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir Anféanger

Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die Art, wie wir arbeiten
und kommunizieren. Doch was steckt eigentlich dahinter? In
diesem praxisnahen Grundkurs werden die Grundlagen der Ki
verstandlich erklart. Es wird gezeigt, wo und wie Kl eingesetzt
werden kann. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf ChatGPT:
Von der Einrichtung eines Accounts Uber wichtige Aspekte zu
Urheberrecht und Datenschutz bis hin zu effektiven Prompting-
Techniken.

27 214 KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir
Anfanger

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Robin Weniger, Mittwoch, 12. November 2025, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 20,00 €

27 215 KI Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir
Anfanger

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Robin Weniger, Mittwoch, 21. Januar 2026, 1 Termin,
12:00-13:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 20,00 €

Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche Intelligenz fiir
Prasentationen

Prasentationen mussen nicht mehr miihsam Folie fur Folie er-
stellt werden. Kinstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie
Prasentationen gestaltet werden. In diesem Workshop wird ge-
zeigt, wie Gamma Kl und PowerPoint kombiniert werden, um
ansprechende, professionelle und gut strukturierte Prasentatio-
nen effizient zu erstellen.

Jgeimes 7 0170 219 68 77

TO www.ruempel-otto.de




27 216 KI trifft PowerPoint: Kiinstliche

Intelligenz fiir Prasentationen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Dienstag, 25. November 2025, 1 Termin,
18:00-18:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 18,00 €

27 217 Kl trifft PowerPoint: Kiinstliche

Intelligenz fiir Prasentationen
Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Robin Weniger, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Termin,
11:00-11:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 18,00 €

27 220 Programmieren mit Python: Grundlagen

Online-Kurs in Kooperation mit der vhs Erlangen und
weiteren Volkshochschulen

Python ist die Trend-Programmiersprache schlechthin. Sie ist
einfach zu lernen und in kurzer Zeit erstellen Sie eigene An-
wendungen. Python wird in verschiedenen Bereichen wie Da-
tenanalyse, Kinstliche Intelligenz und Webentwicklung einge-
setzt und ist kostenlos auf vielen Systemen verfugbar (z.B.
Windows, Mac, Linux und Raspberry Pi). Auch das leidige The-
ma der Fehlersuche und -behebung werden Sie nach diesem
Kurs beherrschen. Schwerpunkte sind: grundlegender Aufbau
von Python, Funktionen, Kontrollstrukturen, Module und Klas-
sen, grafische Oberflachen und (Programmier-)Stil und Struk-
tur. Voraussetzungen: Laptop/Computer (Windows, macOS
oder Linux) oder Tablet (Android, iOS)

Martin Haseneyer, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Ter-

mine, 20:30-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
160,00 €
JURGEEM ?
BAGGERBETRIEB

Geiersgraben 66 | 96317 Kronach | mobil: 0171-62 888 08
kaiser-bagger@freenet.de

www.baggerbetrieb .com
Baggerarbeiten Abbrucharbeiten
Tiefbauarbeiten Baumfallarbeiten
Erdarbeiten Rodungen etc.
Garten- u. Winterdienst -

- )','

Landschaftsbau ‘
Bagger mit hydraulischem !W
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Féllgreifer YW

27 221 Programmieren mit Python: Aufbaukurs
Datenanalyse mit Pandas

Online-Kurs in Kooperation mit der vhs Erlangen und
weiteren Volkshochschulen

Bereiten Sie Daten effektiv mit Python und der Pandas-Biblio-
thek auf. Mit Pandas kdnnen Sie Daten importieren, bereini-
gen, umformen und auswerten konnen. Erweitern Sie Ihre Py-
thon-Fahigkeiten und starten durch mit Datenanalyse und -vi-
sualisierung. Mit den Projekten aus diesem Kurs durchlaufen
Sie Planung und Umsetzung einer Analyse und umschiffen die
wichtigsten Stolperfallen. Dieser Kurs besteht aus einer wo-
chentlichen Video-Konferenz, Lernmodulen zur freien Zeitein-
teilung und Austausch per Mail und im Forum zwischen den
Konferenzen. Voraussetzungen: Laptop/Computer (Windows,
macOS oder Linux) oder Tablet (Android, iOS)

Martin Haseneyer, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 4 Ter-
mine, 20:30-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
80,00 €

Clever lernen mit Kl — kompakt

Viele Jugendliche nutzen ChatGPT - doch nur wenige wirklich
sinnvoll. In diesem Online-Workshop lernt Ihr, wie Kl beim Ler-
nen helfen kann, worauf man achten muss und wie man
ethisch korrekt damit umgeht. Ideal fir Schiler, die smarter ler-
nen wollen. Lerninhalte: Was ist Kl - und was nicht, Wie man
ChatGPT fir Recherche und Textverstandnis nutzt, Wie du Er-
gebnisse richtig bewertest. Ein kompakter 2,5-Stunden-Work-
shop flr schnelle Erfolgserlebnisse.

27 230 Clever lernen mit KI — kompakt
fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 06. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

27 231 Clever lernen mit KI — kompakt
fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 13. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

Kl clever nutzen

Ob fur Schule, Beruf oder Alltag - Kl-Tools wie ChatGPT sind
langst angekommen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Sie Kl sinnvoll, sicher und verantwortungsvoll nutzen - egal ob
zur Ideenfindung, als Schreibhilfe oder zur Recherche. Lernin-
halte: Was KI wirklich kann (Mythencheck), Praktische Anwen-
dung fir Recherche und Textarbeit, Grenzen, Datenschutz &
ethische Aspekte.

27 232 KIl clever nutzen

fiir alle Altersgruppen ab 16 Jahren - Online-Kurs in
Kooperation mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 20. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

27 233 KIl clever nutzen

fiir alle Altersgruppen ab 16 Jahren - Online-Kurs in
Kooperation mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 27. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €



Weiterbild

chancen nutz
Vor Ort oder Online

Fir Unternehmen |

Analyse des Bildungsbedarfs,
aktive Steuerung der
Personalentwicklung, Qualifizierung
fir kiinftige Anforderungen

g

Flr Beschaftigte

| Verbesserung der eigenen Fahigkeiten,
gezielte Weiterbildung durch Beratung,
Begleitung und Unterstiitzung

Ihr Weiterbildungsinitiator und
lhre Weiterbildungsinitiatorin
fiir Oberfranken

Fbrde rangge O e ratu ng . Ramona Geier, 09281 7145-50

t r.geier@vhshoferland.de
Sven Glier, 09281 7145-41

s.glier@vhshoferland.de

KO Ste N I 0 S U www.vhshoferland.de/weiterbildung
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riums fiir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.




Deutsch

Englisch

Franzosisch

[talienisch

Spanisch

Polnisch

Russisch

Portugiesisch

Arabisch

Esperanto

Sie mochten eine neue Fremdsprache erlernen oder
schon vorhandene Kenntnisse vertiefen - eine gute
Entscheidung! Denn im Beruf und auf Reisen ist

es einfach gut, wenn man neben der Muttersprache

mindestens eine weitere Sprache beherrscht.

Sprachen lernen mit System
GemeinsamerEuropdischerReferenzrahmen (GER)

Niveaustufe C2

Niveaustufe C1

Niveaustufe B2

Niveaustufe B1

Wir orientieren unseren Unterricht Anfénger/-innen starten bei A1,

am ,Gemeinsamen Européischen die hdchste der sechs Niveaustu-
Referenzrahmen fur Sprachen*” fen heif3t C2. Stellen Sie sich vor:
(GER), der 1997 von Sprachex- Menschen in ganz Europa, von
perten der Mitgliedslander des Athen bis Zagreb, lernen Sprachen
Europarates entwickelt wurde. Der in demselben System — eine riesige
GER beschreibt genau, was Sie auf Sprachenlerngemeinschaft — und
sechs verschiedenen Niveaustufen mit Ihrem Sprachkurs der vhs sind
ausdrticken und verstehen kdnnen. Sie mittendrin.

Fiir Sie bringt der Gemeinsame Europaische

Referenzrahmen viele Vorteile:

stransparentes, einheitliches System mit 6 Niveaustufen

egilt fiir alle Sprachen, Stufen, Schultypen, Altersgruppen

eThre Sprachkenntnisse sind europaweit vergleichbar

eaussagekraftiger Qualifikationsnachweis bei Bewerbungen

egrenziiberschreitende Anerkennung in ganz Europa

eThre Sprachkenntnisse konnen Sie durch international
anerkannte Priifungen von A1l bis C2 nachweisen



Den richtigen Kurs finden -
einfach und schnell mit diesem Test!

Finden Sie den Kurs, der perfekt zu Ihnen passt! Schatzen Sie
lhre Vorkenntnisse gleich mit dem einfachen Test ein. Es ist
ganz einfach: Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zu-
treffen. Welches ist die hdchste Stufe, bei der Sie mindestens
drei Aussagen angekreuzt haben? Wir empfehlen lhnen zur
Wiederholung einen Kurs dieser Stufe, zum Weiterlernen einen
Kurs auf der ndchst hoheren Stufe.

Kurs aus unserem umfang-

o er :
h e S]Checrlle?;;cs‘;ende ist? Wir beraten Sie gerne,

1 6060-18.

Sie sind sic L sic!
i t fiir Sie

reichen Angebo

rufen Sie einfach an unter 0926

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen U] jemanden begrliBen und mich vorstellen L] eine kurze Notiz schreiben
Wortern, kurzen Satzen, Mimik L] einfache Fragen stellen und beantworten L auf Schildern, Plakaten und Wegweisern
und Gestik auf einfachste Weise ] Zzahlen, Preisangaben und Uhrzeiten einiges verstehen
ausdriicken. verstehen
Ich kann mich im Alltag zurechtfinden, [ etwas zum Essen und Trinken bestellen L1 nach dem Weg fragen
obwohl ich noch viele Fehler mache. L in einer Zeitung bestimmte L] eine Postkarte schreiben
Informationen finden L] eine kurze Ansage, wie z.B.

(z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung) im Flughafen, verstehen

Ich kann mich in den meisten Alltags- L] einfache Gespréache Uber vertraute The- L] personliche Briefe schreiben

situationen ganz gut, aber noch mit men flhren L] einen einfachen Zeitungsartikel verstehen

Fehlern, verstandigen. [ eine Telsfonnachricht verstehen, wenn L] mich im Ausland in der Regel gut verstan-
relativ langsam gesprochen wird digen

Ich kann in verschiedenen Situationen [ mich aktivan langeren Gesprachen betei- ] fachbezogene Korrespondenz lesen
miihelos einfache Gesprache fiihren. ligen L] gewodhnliche Geschéftsbriefe schreiben
Man versteht mich problemlos, jedoch L1 einer Nachrichtensendung im L] in Diskussionen meine Ansichten begrin-
mache ich einige Fehler. Fernsehen folgen den

Ich kann zum Beispiel:

Ich kann zum Beispiel:




Einburgerungstest

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die her-
kunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen
in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen und
damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer er-
folgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fur andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung firr die Eingliederung in
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Das Thema Integration ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftspolitischen
Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der
GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fir einen kommunikations- und

handlungsorientierten Sprachunterricht.
.

J

Einbiirgerungstest

Einbiirgerungstest

Seit dem 01. September 2008 mussen Einburgerungswillige
den Einburgerungstest ablegen. Zur Anmeldung ist ein Form-
blatt des BAMF auszufiillen, deshalb ist eine Anmeldung zur
Prifung nur personlich moglich (spatestens 4 Wochen vor dem
jeweiligen Prifungstermin). Terminvereinbarung nétig! Tel.
09261 606021

34 100 Einbiirgerungstest

Freitag, 24. Oktober 2025, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

34 102 Einbiirgerungstest
Freitag, 21. November 2025, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr,

vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach,
Gebiihr 25,00 €

34104 Einburgerungstest

Freitag, 23. Januar 2026, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

34106 Einbiirgerungstest

Freitag, 27. Februar 2026, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

34 108 Einbiirgerungstest

Freitag, 20. Marz 2026, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

25000 Berufsbezogene Sprachkurse

Die Berufssprachkurse bauen auf den Integrationskursen auf.
Sie dienen dem fortgeschrittenen Spracherwerb, um die Chan-
cen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern.
Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbezogene Aus-
richtung. Die Kurse schliefen mit einer Zertifikatsprifung ab.
Die Teilnahme ist nur mit einer Berechtigung vom Jobcenter
oder der Agentur fiir Arbeit und nach einer personlichen Bera-
tung moglich. Kontakt: 09261 606021

Beginn voraussichtlich Herbst 2025, vhs-Haus, Seminar-
raum 1.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Der Kursbesuch ist
fiir Arbeitslose/Arbeitssuchende gebiihrenfrei, Beschaftig-
te zahlen einen Eigenanteil.,

34 000 Prifung: telc Deutsch B1: Zertifikat
Deutsch

Mit dem Zertifikat Deutsch (telc Deutsch B1) weisen Sie nach,
dass Sie sich schriftlich und mindlich in allen wichtigen Situa-
tionen des Alltags und Berufs sprachlich ausdriicken kénnen.
Es gilt als Nachweis Uber ausreichende Deutschkenntnisse fur
die Einblrgerung. Die Priifung besteht aus einem schriftlichen
und einem mindlichen Teil. Im schriftlichen Teil werden die
Teilbereiche Lesen/Sprachbausteine (90 Min.), Horen (ca. 30
Min.) und Schreiben (30 Min.) geprift. Der mindliche Teil fin-
det in der Regel als Paarprifung statt und dauert jeweils 15 Mi-
nuten (zzgl. 20 Minuten Vorbereitungszeit).

Anmeldeschluss: 26.09.2025! Wir empfehlen lhnen, unser An-
gebot zur Prifungsvorbereitung (Kursnr. 34001) zu nutzen.
Wenn Sie an der Priifungsvorbereitung teilgenommen haben,
betragt die Prifungsgebuhr 145,00 €.

Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin, 08:00-16:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 175,00 €

34 001 Priifungsvorbereitung: telc Deutsch B1/
Zertifikat Deutsch

In diesem Prifungstraining bereiten wir Sie intensiv auf die
Prifung "telc Deutsch B1/Zertifikat Deutsch" vor. Wir stellen Ih-
nen die verschiedenen Prifungsteile (Lesen/Sprachbausteine,
Hoéren, Schreiben, Sprechen) vor und Uben die unterschiedli-
chen Aufgabentypen anhand von Modelltests ein. Teilnahme-
voraussetzung: Sie haben bereits Sprachkenntnisse auf dem
Niveau B1. Wenn Sie unsicher sind, kdnnen Sie vorab bei uns
einen Einstufungstest machen. Wenn Sie an unserer Prifungs-
vorbereitung teilgenommen haben, erhalten Sie 30,- € Ermafi-
gung auf die Prifungsgebuhr. Die Prifungsgebuhr fallt zusatz-
lich an und ist nicht in den Kosten der Prifungsvorbereitung
enthalten.

Helen Ludwig, Freitag, 10.10.2025, 14:30-17:00 Uhr, Sams-
tag, 11.10.2025, 08:30-14:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
1.2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 99,00 €

34170 Integrationskurs Deutsch

Die vhs Kronach ist vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) als Tragerin fiir Integrationskurse "Deutsch als
Zweitsprache" anerkannt. Teilnehmen koénnen Auslander,
Spataussiedler, Kontingentfliichtlinge und Asylberechtigte, die
eine Aufenthaltserlaubnis erhalten und auf Dauer in Deutsch-



Englisch

land leben werden. Jeder Integrationskurs besteht aus einem
intensiven Sprachkurs mit insgesamt 600 Unterrichtsstunden
zu je 45 Minuten und einem sogenannten "Orientierungskurs"
mit insgesamt 100 Unterrichtsstunden zu je 45 Minuten. Am
Ende des gesamten Sprachkurses steht die bundesweit aner-
kannte Prifung "Zertifikat Deutsch”, die im Gemeinsamen Eu-
ropaischen Referenzrahmen (GER) das Sprachniveau B1 er-
fullt. In den meisten Fallen bezahlt fir Sie das BAMF den Kurs
entweder anteilig oder ganz. Allerdings bendtigen Sie dafir Pa-
piere, die Sie bitte der vhs Kronach vorlegen. Sie heilen "Be-
rechtigungsschein" und "Befreiung vom Kostenbeitrag". Beim
Ausfullen oder Stellen der Antrage helfen wir Ihnen gerne wei-
ter. Kontakt: Sabine Nachtrab, Tel. 09261 606021

Beginn Montag, 15. September 2025, 175 Termine,
08:00-11:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Kosten fiir Selbstzahler auf Anfrage, (ab-
hangig von individueller Teilnahmedauer)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38100 Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs ist fur alle, die Deutsch lernen oder ihr Deutsch
verbessern méchten. Der Schwerpunkt liegt auf der Verstandi-
gung im Alltag. Hinweis: In diesem Kurs findet keine Priifung
statt.

Jochen Hiimmrich-Welt, Beginn Mittwoch, 08. Oktober
2025, 10 Termine, 18:30-20:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
2.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 62,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab
5 Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europadischer Referenzrahmen A1

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
38 290 Englisch am Vormittag A1
3. Folgekurs

Lehrwerk: Easy English Upgrade Book 1: A1.1 (Cornelsen)

Sie mochten die englische Sprache ganz neu lernen? Oder Sie
haben vor langer Zeit Englisch gelernt und méchten jetzt wie-
der einsteigen? In diesem Kurs kénnen Sie in entspannter At-
mosphare und mit ausreichend Zeit und Muf3e in die Sprache
eintauchen.

Claudia Fehn, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 15 Ter-
mine, 11:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europadischer Referenzrahmen A2

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38210 Englisch 2.0 - A2

Lehrwerk: Great A2 2nd Edition ab Lektion 1 (Klett)
Geeignet fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A1 Niveau.

Lisa Schricker, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 15 Aben-
de, 18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 139,50 €)

38 220 English Conversation/Refresher A2

Lehrwerk: Let's talk now A2
Basic Conversation (Klett)
Geeignet fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Doris Schmidt, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 15 Ter-
mine, 18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 139,50 €)

KU 300 English Conversation - A2
Kursbeschreibung siehe Seite 78

Doris Schmidt, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 12 Ter-
mine, 17:30-19:00 Uhr, Demelhaus, Am Plan 2, Kiips, Ge-
biihr 74,40 € (ab 9 Personen Gebiihr 74,40 €, ab 7 Perso-
nen Gebiihr 89,20 €, ab 5 Personen Gebiihr 111,60 €)

Gem. Europaischer Referenzrahmen B1

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 230 English Refresher B1

Geeignet fiir Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf B1-Niveau
auffrischen mochten.

Claudia Fehn, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 15 Termi-
ne, 18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 139,50 €)

38 231 English Refresher B1

Geeignet fir Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf B1-Niveau
auffrischen mochten.

Doris Schmidt, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 15 Ter-
mine, 16:30-18:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 139,50 €)

38 232 English Conversation - B1

Lehrwerk: Outcomes Second Edition B1.2/B2.1 Student's Book
(Cornelsen)

Sprachbelebender Konversationskurs auf der Niveaustufe B1.
Flussiges und freies Sprechen wird geuibt.

Claudia Fehn, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 15 Ter-
mine, 18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 139,50 €)

Mbobel ¢ Innenausbau ¢ Objekteinrichtung ¢ Planung
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38 233 English Conversation - B1+

Lehrwerk: Outcomes Second Edition B1.2/B2.1 Student's Book
(Cornelsen). Geeignet fir Quereinsteiger mit gefestigten Vor-
kenntnissen.

Olga Grabner, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 15
Termine, 18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

38 291 Englisch am Vormittag B1

Im Kurs beschaftigen wir uns mit einer englischen Lektlre auf
der Niveaustufe B1, die gemeinsam im Unterricht ausgewahit
wird. Ziel des Kurses ist es, das Leseverstandnis sowie die
mindliche Ausdrucksfahigkeit in englischer Sprache zu for-
dern. Der Schwerpunkt liegt dabei nicht auf Grammatik.

Anja Guttmann, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 15
Termine, 09:15-10:45 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europaischer Referenzrahmen B2

38 234 Englisch Lektiire/Filme - B2

Die US-Birgerrechtsbewegung: Einblicke in zentrale Momente
der amerikanischen Burgerrechtsbewegung - mit spannender
Medienarbeit und Gruppengesprachen auf Englisch. Gezielte
Forderung von Horverstehen, Leseverstandnis und freiem
Sprechen auf B2-Niveau. Materialpauschale: 8,- € (wird im
Kurs eingesammelt). Kein Kursbuch erforderlich!

Anja Guttmann, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 15 Ter-
mine, 18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 139,50 €)

Englisch Stammtisch

38 285 Let's get talking!

English-in-action

An informal language circle, meeting once a month in a pub.
This open group is designed for beginners as well as more ex-
perienced language students. Together we will apply and dee-
pen our language skills in a relaxed social context. Come and
join us! You’ll never know until you try! Bei Interesse erkundi-
gen Sie sich bitte bei Ihrem Sprachenteam der vhs Kreis Kro-
nach. Tel. 09261/6060-21. Keine Anmeldung nétig!

Beginn Dienstag, 30. September 2025, jeden letzten Dien-
stag im Monat, ab 20 Uhr, Weinstube "Alte Torwache",
Gastwirtschaft, Melchior-Otto-Platz 12-13, Kronach, gebiih-
renfrei

Englisch - Mitten im Leben

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

Endlich haben Sie Zeit, Dinge zu tun, die Sie sich sonst immer
nur vornehmen konnten? Andere Themen und Aufgaben stan-
den bisher im Vordergrund? Jetzt kdnnen Sie sich die Zeit fur
sich und lhre Interessen nehmen. Die Volkshochschule hat das
Sprachenprogramm dafir.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welcher Kurs der Passende
fir Sie ist, nehmen Sie unverbindlich Kontakt zu unserem
Sprachenteam auf. Tel. 09261/6060-21.

38290 Englisch am Vormittag A1

Lehrwerk: Easy English Upgrade Book 1: A1.1 (Cornelsen); 3.
Folgekurs. Sie mochten die englische Sprache ganz neu ler-
nen? Oder Sie haben vor langer Zeit Englisch gelernt und
mdchten jetzt wieder einsteigen? In diesem Kurs kénnen Sie in
entspannter Atmosphare und mit ausreichend Zeit und MuRRe in
die Sprache eintauchen.

Claudia Fehn, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 15 Ter-
mine, 11:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

38 291 Englisch am Vormittag B1

Im Kurs beschaftigen wir uns mit einer englischen Lektlre auf
der Niveaustufe B1, die gemeinsam im Unterricht ausgewahit
wird. Ziel des Kurses ist es, das Leseverstandnis sowie die
muindliche Ausdrucksfahigkeit in englischer Sprache zu for-
dern. Der Schwerpunkt liegt dabei nicht auf Grammatik.

Anja Guttmann, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 15
Termine, 09:15-10:45 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europaischer Referenzrahmen A1

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 300 Franzosisch 1.0 - A1

Lehrwerk: On y va! A1 ab Lektion 1 (Hueber)

Geeignet firr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Peter Barnikol-Veit, Beginn Freitag, 10. Oktober 2025, 15
Termine, 18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europdischer Referenzrahmen A2

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 320 Franzosisch 2.0 - A2 Refresher

Lehrwerk: Rebonjour A2 (Hueber). Sie haben schon einmal
Franzosisch gelernt, inzwischen aber vieles wieder vergessen?
In diesem Auffrischungskurs reaktivieren Sie Ihre versunkenen
Franzdsischkenntnisse.

Peter Barnikol-Veit, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 15
Termine, 16:30-18:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europédischer Referenzrahmen A1

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 400 Italienisch 1.2 - A1

Lehrwerk: Allegro nuovo A1 ab Lektion 4 (Klett)
Far Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
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Adelina Angermiiller, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 15 Termine, 17:15-18:45 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
1.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab
5 Personen Gebiihr 139,50 €)

38 401 Italienisch 1.4 am Vormittag - A1

Lehrwerk: Allegro nuovo 1 ab Lektion 9 (Klett)
Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Adelina Angermiiller, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 15 Termine, 10:00-11:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
2.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab
5 Personen Gebiihr 139,50 €)

72 300 Italienisch-Schnupperkurs
fiir Kids und Teens von 10 bis 15 Jahren

Italienisch zahlt zu den schonsten Sprachen der Welt. Es klingt
wie Musik in den Ohren. ltalienisch verlangt und erweckt viel
Gefuhl und Ausdruck. Der Schnupperkurs ist ein erster Geh-
versuch mit einigen italienischen Woértern und Satzen. Probiert
es aus - es macht viel Spaf3!

Diana Michl, Beginn Mittwoch, 14. Januar 2026, 4 Termine,
16:15-17:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 25,00 €

Gem. Europadischer Referenzrahmen A2

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 420 Italienisch 2.1 am Vormittag - A2

Lehrwerk: Dieci A2 (Hueber)
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Adelina Angermiiller, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 15 Termine, 08:30-10:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
2.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab
5 Personen Gebiihr 139,50 €)

38 421 Italienisch Wiederholungskurs A2

Lehrwerk: Dieci A2 ab Lektion 3 (Hueber)

Adelina Angermiiller, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 15 Termine, 18:45-20:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
1.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab
5 Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europadischer Referenzrahmen B1

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 431 ltalienisch 4.1 - B1

Lehrwerk: Espresso Nuovo B1 ab Lektion 6 (Hueber)
Geeignet fur Teilnehmende mit gefestigten Vorkenntnissen und
Sprechsicherheit.

Adelina Angermiiller, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
15 Termine, 17:30-19:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

WIR machen das......

e Wohnungsauflosungen
Firmenauflésungen
Verwertungen
Entriimpelungen
Demontagen
Transporte

N/

INDUSTRIEVERWERTUNG

Badura Verwertungen, Joh-Georg-Herzog-Str. 3, 96369 Weilenbrunn
Tel. 09261 / 9620 479 info@HB-Industrieverwertung.de
www.HB-Industrieverwertung.de

38 432 Italienisch am Vormittag - B1

Lehrwerk: Dieci B1 ab Lektion 8 (Hueber)
Geeignet fur Teilnehmende mit gefestigten Vorkenntnissen.

Adelina Angermiiller, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025,
15 Termine, 10:00-11:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europaischer Referenzrahmen B2

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 450 Italienisch - Sprachfertigkeiten - B1/B2

Lehrwerk: Univers Italia B1/B2 (Hueber)

Zusatzibungen, Lektiire, Grammatik, Konversation. Geeignet
fur Quereinsteiger mit gefestigten Vorkenntnissen und Sprech-
sicherheit.

Adelina Angermiiller, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
15 Termine, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europadischer Referenzrahmen C1

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 460 Italienisch Auffrischungskurs am
Vormittag - C1

Lehrwerk: Espresso Nuovo C1 (Hueber)
Geeignet fur Quereinsteiger mit gefestigten Vorkenntnissen
und Sprechsicherheit.

Adelina Angermiiller, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025,
15 Termine, 08:30-10:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 139,50 €)

Gem. Europdischer Referenzrahmen A1

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 500 Spanisch1.0 - A1

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1 (Klett)
Geeignet fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Diana Michl, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 15 Termi-
ne, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 93,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 139,50 €)




Online-Kurse

Gem. Europadischer Referenzrahmen A2

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

38 501 Spanisch Konversation A2

Lehrwerk: Toma la palabra A2 (Klett)

Geeignet fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2-Niveau.
In diesem Kurs trainieren Sie vor allem lhre Sprechfertigkeit,
um in alltdglichen Situationen und Gesprachen frei und fliissig
mitzureden. Vielféltige Themen aus dem Alltag der spanisch-
sprachigen Welt bieten Gesprachsstoff, um sich in der Gruppe
auszutauschen.

Diana Michl, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10 Termi-
ne, 17:30-19:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 62,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 62,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 74,40 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 93,00 €)

Online-Kurse

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen?
Und dabei noch Spaft haben? Die Schlisselwortmethode hilft
Ihnen dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen
wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.-
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel lernen"
mehrere Blcher geschrieben und zeigt lhnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden Ler-
nerfolgen - schon wahrend des Webinars. Sie erhalten eine E-
Mail mit den Zugangsdaten.

37 200 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Dienstag, 14. Oktober 2025, 1 Termin,

16:00-18:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €
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Caritas-Sozialstation Kronach

Adolf-Kolping-Str. 18
96317 Kronach
www.pflege-kronach.de
Tel. 09261 605630

96349 Steinwiesen

Tel. 09262 1411

Caritas-Sozialstation Steinwiesen

Georg-Rascher-Str. 1

www.pflege-steinwiesen.de

37 201 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Donnerstag, 13. November 2025, 1 Termin,

16:00-18:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

37 202 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €
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Caritas Alten- und Pflegeheim
»ot. Elisabeth”

SchitzenstraBe 30,

96346 Wallenfels
www.altenheim-wallenfels.de
Tel. 09262 993060

www.caritas-kronach.de



vhs macht gesiinder!

Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen
an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. Kérper-
liches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spliiren und sich ausgewogen
ernahren konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu Gberwinden...all das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie
fit fir Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Huther ist iberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger flr das Gehirn* ist und weist in seinen Schriften
immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung und Bewegung fir
das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit
langem diese Erkenntnis: Hier werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknlpft, gelernt wird hand-
lungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berlcksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte...wichtige Voraus-

setzungen fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

43 001 Zahnbehandlung, Zahnersatz und
Kieferorthopadie

Schulmedizinische und naturheilkundliche Behandlungsweisen
im direkten Vergleich. Alles was der aufgeklarte zu- und selbst-
zahlende Patient in der heutigen Zeit ber zahnmedizinische
Behandlungsweisen, sowie zahntechnische Leistungen, z.B.
Briicken, Prothesen, Inlays, implantatgetragenen Zahnersatz,
Knirschschienen, Zahnspangen und die dabei entstehenden
Kosten unbedingt wissen sollte. Ferner leiden viele Menschen
an unerklarlichen Krankheitssymptomen. In einigen Féllen kén-
nen beherdete Zahne oder unvertragliche Zahnersatzmateriali-
en die Ursachen sein. Auch werden verschiedene Mdglichkei-
ten der Zahnmaterialtestung (Korpervertraglichkeitstest) aufge-
zeigt und besprochen. Der Referent ist Zahntechnikermeister
und offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger.

Arno Richard Kuhnlein, Mittwoch, 22. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

43 003 Frauengesundheit

Wie kann ich mit der integrativen Ernahrung und der chinesi-
schen Lebenspflege mein Wohlbefinden unterstitzen? Viele
Frauen, egal ob jung oder alt, befassen sich mit Fragen zu
Themen wie z.B. Menstruation, Pramenstruellen Syndrom, En-
dometriose, Schwangerschaft, Wechseljahresbeschwerden
etc. Einige ,Frauen-Themen“ werden bei dem Vortrag ange-
schnitten und Tipps zur Ernahrung und Lebenspflege gegeben.

Angelika Rosenbauer-Chukwu, Donnerstag, 27. November
2025, 1 Termin, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungs-
raum, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

43 004 Mehr Lebensqualitat durch gesunden
Schlaf

Lange wurde dem menschlichen Schlaf kaum Aufmerksamkeit
geschenkt und das, obwohl sich unsere Schlafqualitat auf alle
Bereiche des Lebens auswirkt. In den 1950er Jahren nahm die
Forschung auf diesem Gebiet Fahrt auf und liefert bis heute
wichtige Erkenntnisse. Gewinnen Sie aufschlussreiche Einbli-
cke in die Bedeutung gesunden Schlafs fir das korperliche
und psychische Wohlbefinden, tber die Folgen von schlafbe-
zogenen Stérungen und welche gesunden Routinen unseren
Schlaf verbessern kénnen. Lernen Sie, Ihr Schlafverhalten zu
optimieren und steigern Sie damit lhre Lebensqualitat!

Kathrin Fiig, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

Z ImplantatZentrum

~— Kronach
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Dr. med. dent. Thomas M. Roppelt

DAS ZENTRUM FUR IMPLANTOLOGIE
UND IMPLANTATBERATUNG

- 09261 /950944

MangstraBe 12 | Fax: 09261/20730
96317 Kronach Mail: team@roppelt.de
www.implantatzentrum-kronach.de

SPRECHZEITEN:

Mo 7.30 - 18.30 Uhr
Di  7.30-18.30 Uhr
Mi  7.30 - 18.00 Uhr
Do 8.00 - 20.00 Uhr
Fr  7.30-13.30 Uhr

Dr. med. dent.

Thomas M. Roppelt

Praxis fUr Zahnheilkunde

A

DIE PRAXIS
FUR ZAHNHEILKUNDE

r09261/6 3333

MangstraBe 10 | Fox:
96317 Kronach Mail:
www.roppelt.de

09261/20730
team@roppelt.de

SPRECHZEITEN:

Mo 7.30 -18.30 Uhr
Di  7.30-18.30 Uhr
Mi 7.30 - 18.00 Uhr
Do 8.00 - 20.00 Uhr
Fr  7.30-13.30 Uhr
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Dr. Nadja Pfetzer

Als promovnene Molekularmedizinerin fasziniert mich
die enge Verbindung zwischen Erndhrung und den
molekularen Prozessen in unserem Korper. Die
Erkenntnisse aus der Forschung =zeigen, dass
Erndhrung malBgeblich zur Pravention beitragen und
sogar die Therapie von Krankheiten unterstiitzen kann.
In einer alternden Gesellschaft, in der ernahrungs- und

lebensstibedingte — und damit vermeidbare —
Erkrankungen zunehmen, ist dieses Wissen ein
zentraler (vt flir mehr Lebensqualitdt und

Gesundheit. Dieses Wissen méchte ich fir Menschen
reifbar machen. Denn Emahrung ist ein wirkungsvolles
erkzeug selbstbestimmt und™ selbstwirksam seine

Gesundheit zu starken.

Meine Philosophie: "Verbiete dir nichts" und "Die Dosis

macht das Gift". lch bin iberzeugt: Gesunde Ernéhrung

wdi ter Genuss erganzen sich auf wunderbare
eise.

43 002 Gesund durch die Kraft der Lebensmittel

In dem Vortrag erfahren Sie, wie eine ausgewogene Ernahrung
nicht nur Energie liefert, sondern auch das Immunsystem star-
ken und Krankheiten vorbeugen kann - dank bioaktiver Sub-
stanzen in vielen Lebensmitteln. Die Dozentin prasentiert aktu-
elle Erkenntnisse aus der Ernahrungsforschung und geht be-
sonders auf sogenannte ,Superfoods” wie z.B. Beeren, Nisse,
dunkle Schokolade, griiner Tee oder Leindl ein. AuRerdem er-
halten Sie praktische Tipps, wie sich gesunde Erndhrung all-
tagstauglich umsetzen lasst. Bitte beachten Sie hierzu auch
unseren Kochkurs T43405 "Gesund durch die Kraft der Le-
bensmittel" am 18. November 2025, 18.00 Uhr.

Nadja Pfetzer, Mittwoch, 12. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

43 005 Arthrose, Arthritis und Rheuma
Was kann ich selbst fiir mich tun?

Immer mehr Menschen haben mit Gelenkproblemen zu kamp-
fen. In diesem Vortrag kénnen Sie sich informieren, wie Sie
selbst dazu beitragen kdnnen, weniger Schmerzen und mehr
Mobilitat zu erlangen und Ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Sandra Schaéfer, Donnerstag, 11. Dezember 2025, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

43 006 "Ich bin ganz Ohr"
Wie erkenne ich beginnende Schwerhérigkeit?

Im Vortrag erklart der Horakustikmeister wie man beginnende
Schwerhdorigkeit erkennt und ihr durch gezieltes Training ent-
gegenwirken kann.

Simon Krackau, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

43 007 Fit im Winter

Ein starkes Immunsystem bedeutet starke Abwehrkrafte. Der
Vortrag zeigt, wie Sie Ihre "Korperpolizei" in sich aktivieren
kénnen. Wenn Sie oft anfallig sind, ist es umso wichtiger, durch
eine gesunde Erndhrungs- und Lebensweise selbst die Wei-

chen zu stellen fir mehr Vitalitat und Belastbarkeit bis ins hohe
Alter. Sie erhalten wertvolle Tipps, die Ihnen helfen kénnen, auf
nattirliche Weise geslinder durch den Winter zu kommen.

Sandra Schifer, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

43 008 Burnoutpravention
Stress erkennen, verstehen und bewadltigen

Durch immerfort steigende Anforderungen in vielen Bereichen
des Lebens geraten wir leicht in eine dauerhafte Anspannung -
dem allseits bekannten "Hamsterrad". In diesem Zustand des
Funktionierens vergessen wir mehr und mehr unsere Ressour-
cen, aus denen wir Kraft schopfen kdnnen. Im Vortrag lernen
Sie, was individuelle Stressausldser und Stressverstarker sind
und auf welche einfachen sowie wirkungsvollen Methoden Sie
zurlickgreifen kénnen, um Dauerbelastung und akute Stresssi-
tuationen zu reduzieren. Sie erhalten nitzliche Informationen
und praktische Ubungen fiir mehr Wohlbefinden, Gelassenheit,
bessere Konzentration und ein gestarktes Immunsystem.

Kathrin Fiig, Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

MI 100 Stimmungstiefs, Erschoépfung, leerer
Akku: Welche Rolle spielt der Darm bei
depressiver Verstimmung?

Kursbeschreibung siehe Seite 81

Claudia Eckardt, Montag, 17. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-
berger Str. 25, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €

WA 100 Allergien
wenn der Korper falsch reagiert

Kursbeschreibung siehe Seite 96

Hannes Laubmann, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels, vhs-Raum,
Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 12,00 €
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Rosenau 15, 96317 Kronach
kronach@hoergeraete-geuter.de

QOO 09261-61958
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GEUTER:

Netzwerk Horgesundheit




Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

43 140 Ausbildungsreihe: Ubungsleiter*in fiir Qi
Gong im Alter

In Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Gesundheits-,
Sport- und Mentalberatung e.V.

Qi Gong, die jahrtausendealte Gesundheitslehre, kann die kor-
perliche und geistige Beweglichkeit sowie die Lebendigkeit ei-
nes jeden Menschen foérdern. Alle Bewegungen werden sehr
langsam ausgefiihrt und sind deshalb auch ganz besonders fir
altere Menschen - ob aktiv und fit oder mit Einschrankungen -
hervorragend geeignet. Qi Gong-Ubungen sind ein urspriingli-
cher Bestandteil der Chinesischen Medizin und eine ganzheitli-
che Methode, um Lebensqualitdt und Wohlbefinden zu stei-
gern. Korper, Geist und Seele werden dabei gleichermalien
angesprochen. Die vhs Kreis Kronach bietet zusammen mit
dem Institut fir Gesundheits-, Sport- und Mentalberatung e.V.
eine Ausbildungsreihe zum Ubungsleiterin "Qi Gong im Alter"
an. Die Ausbildung ist fir Teilnehmende jeglichen Alters geeig-
net. Es sind keine besonderen Voraussetzungen nétig, auller
der Bereitschaft zur dauerhaften aktiven Mitarbeit. Besonders
angesprochen sind: Mitarbeitende in sozialen Einrichtungen,
wie z.B. in der Altenpflege, in Mehrgenerationen-Einrichtungen,
in Sportvereinen oder Mitarbeitende in der Gesundheitsvorsor-
ge allgemein. Die Ausbildungskosten beinhalten ausfiihrliche
schriftliche Unterlagen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Matte, Decke, Schreibsachen und Selbstverpflegung!

Gottfried Strohlein, Samstag, 10.01.2026, 9.30-17.00 Uhr;
Sonntag, 11.01.2026, 9.30-15.30 Uhr; Samstag, 07.02.2026,
9.30-17.00 Uhr; Sonntag, 08.02.2026, 9.30-15.30 Uhr; Sams-
tag, 21.03.2026, 9.30-17.00 Uhr; Sonntag, 22.03.2026,
9.30-15.30 Uhr; Samstag, 18.04.2026, 9.30-17.00 Uhr;
Sonntag, 19.04.2026, 9.30-15.30 Uhr, vhs-Haus, Gesund-
heitsstudio 2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr
720,00 €

43 146 Ein Potpourri an Achtsamkeits- und
Wahrnehmungsiibungen fiir Korper,
Geist und Seele

Workshop

Welche Mdglichkeiten gibt es, zu mehr ganzheitlichem Wohl-
befinden zu kommen? Im Workshop wollen wir ein kleines Pot-
pourri aus Ubungen und Tipps aus Chinesischer Medizin und
westlicher Medizin erarbeiten, was zu einem Mehrwert fir lhre
personliche Lebenspflege, mehr inneren Frieden, Lebensfreu-
de und Entspannung beitragen kann. Bitte mitbringen: Matte,
Notizbuch, Schreibzeug und Getrank!

Angelika Rosenbauer-Chukwu, Samstag, 18. Oktober 2025,
1 Termin, 10:00-11:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 11,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 11,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 13,80 €, ab 5
Personen Gebiihr 17,40 €)

43 147 Wege zur inneren Ruhe und Gelassenheit
Ein Wochenende in der Adventszeit fiir mich

Fir Gelassenheit gibt es kein Patentrezept. Gelassenheit ist
kein Ziel, sondern ein Weg, der immer leichter und freudvoller
wird, je langer Sie ihn gehen. Jeder Mensch ist anders - und so
wird auch jeder seinen eigenen Weg zur Gelassenheit finden.
Und es fuhren tatsachlich viele Wege zur Gelassenheit. Doch
um seinen Weg zu finden, muss man ihn erst einmal suchen.
Diese Veranstaltung kann Ihnen auf der Suche nach einem in-
dividuellen Weg zur Gelassenheit behilflich sein. Der Dozent

stellt bei dieser Fortbildungsreihe verschiedene Wege vor, wel-
che die Teilnehmernden zu mehr Gelassenheit, Stressabbau
und damit zu grundsatzlicher Lebensqualitat fiihren konnen.
Ein uraltes Thema mit sehr aktueller Giltigkeit. Es zeigt auf,
dass Gelassenheit und Gesundheit in engerem Zusammen-
hang stehen. Die Erkenntnisse der westlich gepragten positi-
ven Psychologie, der Verhaltenspsychologie und des 0stlich
gepragten Qi Gong als eine anerkannte Methode in der heuti-
gen Gesundheitsvorsorge dienen als Grundlage fir die Theorie
und die praktischen Ubungen dieser Veranstaltung. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung. Matte, Decke, Schreibsachen und
Selbstverpflegung!

Gottfried Strohlein, Freitag, 12. Dezember, von 18.00-20.00
Uhr und Samstag, 13. Dezember, von 10.00-16.00 Uhr, vhs-
Haus, Gesundheitsstudio 2, Kulmbacher Str. 1, Kronach,
Gebiihr 62,00 € (zzgl. EUR 5,00 fiir Begleitskriptum (falls
gewiinscht) vor Ort zu zahlen), ab 9 Personen Gebiihr
62,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 74,40 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 93,00 €)

43 148 Erste Schritte zur Achtsamkeit und
inneren Zufriedenheit

Workshop

Unsere heutige Welt ist gekennzeichnet durch Komplexitat, In-
formationsvielfalt und sich immer schneller vollziehende Veran-
derungen. Beim Versuch, mit dieser Beschleunigung zurecht-
zukommen und mit den standig anwachsenden Anforderungen
Schritt zu halten, geraten wir in Gefahr, allzu leicht den Kontakt
zu uns selbst zu verlieren. Deshalb wird das Thema "Achtsam-
keit" fir viele von uns immer wichtiger und bedeutsamer. Der

Weg der Achtsamkeit kann vieles und nichts: Vieles, wenn man

sich auf den Weg macht und auf das Abenteuer einlasst,

nichts, wenn man beim Zweifeln bleibt und nichts ausprobiert.

Die drei Samstage bieten die Gelegenheit, erste Schritte in die-

se Richtung zu gehen. Die praktischen Ubungen sind fiir jede

Altersgruppe geeignet.

In Theorie und Praxis geht es in diesem Workshop um folgen-

de Fragen:

* Was versteht man unter Achtsamkeit?

* Was bedeutet es, in der eigenen Mitte zu sein?

* Wozu Achtsamkeitstraining?

* Welche wissenschaftlich erforschten Vorteile ergeben sich
durch die Praxis der Achtsamkeit?

* Wie kann die Aktivierung der Achtsamkeit gelingen? Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung. Matte, Decke, Schreibsa-
chen und Selbstverpflegung!

Gottfried Strohlein, Beginn Samstag, 17. Januar 2026, 3

Termine, 09:30-11:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,

Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 46,50 € (zzgl. EUR

5,00 fiir Begleitskriptum (falls gewiinscht) vor Ort zu zah-

len), ab 9 Personen Gebiihr 46,50 €, ab 7 Personen Gebiihr

55,80 €, ab 5 Personen Gebiihr 69,75 €)
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Geschéftsfuhrer: Christian Stockert
OPTIK STOCKERT GMBH IN KRONACH

Friesener Str. 2196317 Kronach
Telefon: 09261 64555 | Telefax: 09261 64556
E-Mail: info@optik-stoeckert.de
optik-stoeckert.de




43 149 Gelassen und fokussiert im Alltag
Workshop

Durch immerfort steigende Anforderungen in vielen Bereichen
des Lebens geraten wir leicht in eine dauerhafte Anspannung -
dem allseits bekannten ,Hamsterrad“. In diesem Zustand des
Funktionierens vergessen wir mehr und mehr unsere Ressour-
cen, aus denen wir Kraft schdpfen kdnnen. Im Tagesworkshop
lernen Sie |hre individuellen Stressausldoser und Stressverstar-
ker kennen, sowie lhre ganz personlichen ,Energiespender*.
Sie wenden ebenso einfache wie wirkungsvolle Entspannungs-
techniken an und erfahren, wie sich auch Bewegung und ge-
sunder Schlaf auf Ihre Stressresistenz auswirken. Ziel des
Workshops ist es, Ihnen eine Handvoll nitzlicher Informationen
und praktischer Ubungen zu vermitteln - fiir mehr Wohlbefin-
den, Gelassenheit, bessere Konzentration sowie ein gestarktes
Immunsystem. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kis-
sen, Getrank und Selbstverpflegung!

Kathrin Filig, Samstag, 07. Februar 2026, 1 Termin,
10:00-17:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 54,25 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 54,25 €, ab 7 Personen Gebiihr 65,10 €, ab 5 Perso-
nen Gebuhr 81,40 €)

Aerial Yoga Workout

Erfahren Sie ein Geflihl von Schwerelosigkeit und erleben Sie
mithilfe der der Schwerkraft die traditionellen Asanas ganz neu!
Beim Aerial oder Anti-Gravity-Yoga spielt ein an der Decke auf-
gehangtes, ca. sechs Quadratmeter groRes Tuch die zentrale
Rolle. Durch diese Unterstiitzung kdnnen Asanas etwa einen
halben Meter Uber dem Boden, ohne Druck auf die Gelenke
und die Wirbelsaule praktiziert werden. Beim Aerial Yoga geht
es um einen spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Das
Abgeben des eigenen Korpergewichts an das Tuch, das Los-
lassen und Vertrauen, das Arbeiten an der Flexibilitat und der
Starkung des eigenen Korpers ist das Geheimnis dieser Yoga-
form. Auch Umkehrpositionen, in denen das Herz hoher als der
Kopf liegt, wie z. B. im Kopfstand oder in diverse Hangepositio-
nen, kdnnen eingenommen werden.

Aerial Yoga ist kontraindiziert bei Personen mit erhdhtem
Schlaganfall- oder Herzinfarktrisiko und/oder erhéhtem Augen-
innendruck (Glaukom). Umkehrhaltungen sollten bei hohem
Blutdruck und in der fortgeschrittenen Schwangerschaft ver-
mieden werden. Auch nach Operationen, akuten Entziindun-
gen oder akuter Erkrankung sind Umkehrpositionen kontraindi-
ziert. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte an lhren Haus-
arzt. Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung!

43 156 Aerial Yoga Workout

Gabriella Melickian, Samstag, 27. September 2025, 1 Ter-
min, 14:00-16:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5
Personen Gebiihr 31,50 €)

43 157 Aerial Yoga Workout

Gabriella Melickian, Samstag, 08. November 2025, 1 Ter-
min, 14:00-16:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5
Personen Gebiihr 31,50 €)

43 158 Yoga fiir Manner

Mehr Beweglichkeit und weniger Riickenschmerzen

Steife Schultern, verspannter Ricken, unbewegliche Huften?
In diesem einmaligen Workshop - speziell fir Manner - erfah-
ren Sie, wie gezielte Dehn- und Mobilisationsiibungen aus dem
Yoga helfen kdnnen, beweglicher zu werden und schmerzfreier

durch den Alltag zu gehen. Ideal fur Manner, die viel sitzen,
einseitig trainieren oder einfach etwas flr sich tun wollen -
ganz ohne spirituelles Drumherum, dafiir mit alltagstauglichen
Ubungen, die direkt spiirbar etwas verandern. Der Workshop
ist fir Einsteiger ebenso geeignet wie fiir sportlich Aktive. Bitte
mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und Decke!

Lisa Beyerlein, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin,
14:00-16:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 18,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 18,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 21,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 27,00 €)

43 160 Lachyoga - fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Workshop

Lachyoga ist ein bewahrtes Konzept, mit dem jeder ohne
Grund lachen kann. Es basiert darauf, dass der Kdrper nicht
zwischen initiiertem und echtem Lachen unterscheidet. Der
physiologische und psychologische Nutzen ist der gleiche. La-
chyoga hebt die Stimmung innerhalb von Minuten, indem En-
dorphine freigesetzt werden. Durch intensives Lachen wird das
Zwerchfell trainiert, Stress abgebaut und das Immunsystem
gestarkt. Dieser Kennenlernworkshop verbindet Theorie mit
praktischen Ubungen unter Anleitung der Dozentin. Der Kurs
ist fir alle Altersstufen geeignet. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung und warme Socken und Getrank!

Gitta Hofrichter, Samstag, 22. November 2025, 1 Termin,
10:00-11:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 16,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 16,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 19,20 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 24,00 €)

43 208 Gefiihrte eBike Tour

Wir starten am LGS-Gelande Kronach zu einer Herbst-Rund-
fahrt mit dem eBike durch die Téaler der Rodach und der Stein-
ach. Unsere Fahrt fihrt fast durchgehend auf Fahrradwegen
und verkehrsberuhigten Strallen. Die Gesamtstrecke betragt
etwa 40 km. Bitte mitbringen: eigenes verkehrssicheres eBike!

Norbert Grundhofer, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
10:00-15:00 Uhr, Landesgartenschaugeldande Kronach,
Pfahlangerstr. 23, Kronach, Gebiihr 25,00 €

43 409 Das Friihstiick - der gesunde Start in den
Tag

Workshop

,Fruhsticke wie ein Kaiser® lautet eine alte Volksweisheit.
Genau dazu méchten wir Sie in diesem Kurs ermutigen und |h-
nen einfache, schnelle Rezepte fir ein schmackhaftes und
energiereiches Frihstlick mitgeben. In unserer hektischen Zeit
nehmen wir uns allzu oft keine Zeit fir ein Frihstick am Mor-
gen. Aber warum sollen wir frihstiicken? Die Antwort und viele
Tipps, ebenso wie Rezepte ganz nach lhrem Typ, erhalten Sie
in diesem Kurs. Grundsatzlich wird nach zwei Typen unter-
schieden: der Kohlenhydrat-Typ oder der Eiweil3-Typ. Auch
das werden wir bei unserem gemeinsamen Frihstiick erortern
und herausfinden. Gemeinsam bereiten wir verschiedene, nah-
rende Frihsticke zu und lassen uns diese schmecken, idea-
lerweise warm, weil es leicht verdaulich ist. Egal ob pikant oder
suB, es ist bestimmt fur jeden Geschmack etwas dabei. Bitte
mitbringen: Geschirrtuch, Gefall mit Deckel und Getrank!
Angelika Rosenbauer-Chukwu, Samstag, 22. November
2025, 1 Termin, 09:00-11:00 Uhr, AELF-Gebaude, Kiiche,
Kulmbacher Str. 44, Kronach, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)



SB 202 Zur Quelle hin

Meditative Morgenwanderung nahe des Olschnitzsees in
Windheim

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Silke Fehn, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
07:30-09:00 Uhr, Treffpunkt: am Parkplatz am Olschnitzsee
Windheim, Steinbach am Wald, Gebiihr 7,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 7,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 8,40 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 10,50 €)

KU 210 Herbstliche Krauter genieRen
Kursbeschreibung siehe Seite 78
Carola Hebentanz, Montag, 13. Oktober 2025, 1 Termin,

16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: TSV-Sportplatz, Lindenstr. 36,
Kiips, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

MA 206 Heilkrauter-Spaziergang
Kursbeschreibung siehe Seite 80

Carola Hebentanz, Dienstag, 14. Oktober 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Grundschule Marktrodach,
Hirtenwiesen 8, Marktrodach, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Perso-
nen Gebiuihr 14,00 €)

PR 200 Spatsommerliche Krauterwanderung
Kursbeschreibung siehe Seite 85

Carola Hebentanz, Dienstag, 16. September 2025, 1 Ter-
min, 16:30-18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig,
HauptstraBe 10, Pressig, ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €

SW 200 Krauter und Friichte konservieren
Kursbeschreibung siehe Seite 89

Carola Hebentanz, Dienstag, 07. Oktober 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Tourist-Information Oberes

Rodachtal, Kronacher Str. 75, Steinwiesen, Gebiihr 14,00 €
(ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

TN 200 "Was wachst denn da?"
Spaziergang mit Wissenswertem iiber Baume und Hecken
Kursbeschreibung siehe Seite 95

Carola Hebentanz, Montag, 15. September 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz am Sportheim des
SSV Tschirn, Lehestener StraBe 20, Tschirn, Gebiihr
14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

WA 208 Krauterschatze-Spaziergang
Kursbeschreibung siehe Seite 97

Carola Hebentanz, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Wanderparkplatz Leutnitztal,
Ortseingang Wallenfels gegeniiber des Supermarktes,
Wallenfels, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

WE 203 Friichte und Krauter
Krauterwanderung

Kursbeschreibung siehe Seite 97

Carola Hebentanz, Dienstag, 23. September 2025, 1 Ter-
min, 16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: LeBbachtalhalle, Schul-
weg 11, WeiBenbrunn, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Personen Ge-
biihr 14,00 €)

WI 208 Krauter-Wanderung
Kursbeschreibung siehe Seite 100

Carola Hebentanz, Dienstag, 30. September 2025, 1 Ter-
min, 16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Am Sportplatz, Gifting,
Wilhelmsthal, Geb. 14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

Entspannung mit Klangschalen

Godnnen Sie sich eine Auszeit und entspannen Sie mit den
sanften Schwingungen der Klangschalen. Durch ihren Klang
kann ein ganzheitliches Wohlgefiihl entstehen, harmonisie-
rend, entspannend und zugleich vitalisierend. Bitte mitbringen:
Matte, Decke und bequeme Kleidung!

43 103 Entspannung mit Klangschalen

Sylvia Wachter, Dienstag, 11. November 2025, 1 Termin,
18:00-19:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 8,00 € (ab 7 Personen Gebiihr
8,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 9,60 €)

43 104 Entspannung mit Klangschalen

Sylvia Wachter, Montag, 19. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 8,00 € (ab 7 Personen Gebiihr
8,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 9,60 €)

Entspannung/Koérpererfahrung allgemein

43 146 Ein Potpourri an Achtsamkeits- und
Wahrnehmungsiibungen fiir Kérper,
Geist und Seele

Workshop

Welche Mdglichkeiten gibt es, zu mehr ganzheitlichem Wohl-
befinden zu kommen? Im Workshop wollen wir ein kleines Pot-
pourri aus Ubungen und Tipps aus Chinesischer Medizin und
westlicher Medizin erarbeiten, was zu einem Mehrwert fur lhre
personliche Lebenspflege, mehr inneren Frieden, Lebensfreu-
de und Entspannung beitragen kann. Bitte mitbringen: Matte,
Notizbuch, Schreibzeug und Getrank!

Angelika Rosenbauer-Chukwu, Samstag, 18. Oktober 2025,
1 Termin, 10:00-11:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 11,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 11,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 13,80 €, ab 5
Personen Gebiihr 17,40 €)
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43 147 Wege zur inneren Ruhe und Gelassenheit
Ein Wochenende in der Adventszeit fiir mich

Fir Gelassenheit gibt es kein Patentrezept. Gelassenheit ist
kein Ziel, sondern ein Weg, der immer leichter und freudvoller
wird, je langer Sie ihn gehen. Jeder Mensch ist anders - und so
wird auch jeder seinen eigenen Weg zur Gelassenheit finden.
Und es fiihren tatsachlich viele Wege zur Gelassenheit. Doch
um seinen Weg zu finden, muss man ihn erst einmal suchen.
Diese Veranstaltung kann Ihnen auf der Suche nach einem in-
dividuellen Weg zur Gelassenheit behilflich sein. Der Dozent
stellt bei dieser Fortbildungsreihe verschiedene Wege vor, wel-
che die Teilnehmernden zu mehr Gelassenheit, Stressabbau
und damit zu grundsatzlicher Lebensqualitat fihren kénnen.
Ein uraltes Thema mit sehr aktueller Giltigkeit. Es zeigt auf,
dass Gelassenheit und Gesundheit in engerem Zusammen-
hang stehen. Die Erkenntnisse der westlich gepragten positi-
ven Psychologie, der Verhaltenspsychologie und des 0stlich
gepragten Qi Gong als eine anerkannte Methode in der heuti-
gen Gesundheitsvorsorge dienen als Grundlage fir die Theorie
und die praktischen Ubungen dieser Veranstaltung. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung. Matte, Decke, Schreibsachen und
Selbstverpflegung!

Gottfried Strohlein, Freitag, 12. Dezember, von 18.00-20.00
Uhr und Samstag, 13. Dezember, von 10.00-16.00 Uhr, vhs-
Haus, Gesundheitsstudio 2, Kulmbacher Str. 1, Kronach,
Gebiuihr 62,00 € (zzgl. EUR 5,00 fiir Begleitskriptum (falls
gewiinscht) vor Ort zu zahlen), ab 9 Personen Gebiihr
62,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 74,40 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 93,00 €)

43 148 Erste Schritte zur Achtsamkeit und
inneren Zufriedenheit

Workshop

Unsere heutige Welt ist gekennzeichnet durch Komplexitat, In-
formationsvielfalt und sich immer schneller vollziehende Veran-
derungen. Beim Versuch, mit dieser Beschleunigung zurecht-
zukommen und mit den standig anwachsenden Anforderungen
Schritt zu halten, geraten wir in Gefahr, allzu leicht den Kontakt
zu uns selbst zu verlieren. Deshalb wird das Thema "Achtsam-
keit" fur viele von uns immer wichtiger und bedeutsamer. Der
Weg der Achtsamkeit kann vieles und nichts: Vieles, wenn man
sich auf den Weg macht und auf das Abenteuer einlasst,
nichts, wenn man beim Zweifeln bleibt und nichts ausprobiert.
Die drei Samstage bieten die Gelegenheit, erste Schritte in die-
se Richtung zu gehen. Die praktischen Ubungen sind fiir jede
Altersgruppe geeignet. In Theorie und Praxis geht es in diesem
Workshop um folgende Fragen: Was versteht man unter Acht-
samkeit? Was bedeutet es, in der eigenen Mitte zu sein? Wozu
Achtsamkeitstraining? Welche wissenschaftlich erforschten
Vorteile ergeben sich durch die Praxis der Achtsamkeit? Wie
kann die Aktivierung der Achtsamkeit gelingen? Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung. Matte, Decke, Schreibsachen und
Selbstverpflegung!

Gottfried Strohlein, Beginn Samstag, 17. Januar 2026, 3
Termine, 09:30-11:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 46,50 € (zzgl. EUR
5,00 fiir Begleitskriptum (falls gewiinscht) vor Ort zu zah-
len), ab 9 Personen Gebiihr 46,50 €, ab 7 Personen Gebiihr
55,80 €, ab 5 Personen Gebiihr 69,75 €)

43 149 Gelassen und fokussiert im Alltag
Workshop

Durch immerfort steigende Anforderungen in vielen Bereichen
des Lebens geraten wir leicht in eine dauerhafte Anspannung -
dem allseits bekannten ,Hamsterrad“. In diesem Zustand des
Funktionierens vergessen wir mehr und mehr unsere Ressour-
cen, aus denen wir Kraft schdpfen kdnnen. Im Tagesworkshop

lernen Sie |hre individuellen Stressausldser und Stressverstar-
ker kennen, sowie lhre ganz personlichen ,Energiespender®.
Sie wenden ebenso einfache wie wirkungsvolle Entspannungs-
techniken an und erfahren, wie sich auch Bewegung und ge-
sunder Schlaf auf lhre Stressresistenz auswirken. Ziel des
Workshops ist es, Ihnen eine Handvoll nitzlicher Informationen
und praktischer Ubungen zu vermitteln - fiir mehr Wohlbefin-
den, Gelassenheit, bessere Konzentration sowie ein gestarktes
Immunsystem. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kis-
sen, Getrank und Selbstverpflegung!

Kathrin Fiig, Samstag, 07. Februar 2026, 1 Termin,
10:00-17:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 54,25 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 54,25 €, ab 7 Personen Gebiihr 65,10 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 81,40 €)

LU 202 Die Melodie der Ruhe
Kursbeschreibung siehe Seite 78

Michael Bergner, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 6 Ter-
mine, 19:00-20:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Turn-
halle, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 33,00 € (ab
9 Personen Gebiihr 33,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 39,60 €,
ab 5 Personen Gebiihr 49,50 €)

LU 203 Wohltuendes Summen
Kursbeschreibung siehe Seite 79

Michael Bergner, Beginn Montag, 24. November 2025, 4
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, vhs-
Raum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 22,00 €
(ab 9 Personen Gebiihr 22,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
26,40 €, ab 5 Personen Gebiihr 33,00 €)

MA 204 Beweglichkeit - Atemtraining - Dehnen -
Meditation
Kursbeschreibung siehe Seite 80

Susanne Schneider, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 10
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 67,50 €)

MI 205 Starkung der Selbstheilungskrafte mit
"Akupressur"
Schnell angewendet in Praxis und Alltag

Kursbeschreibung siehe Seite 81

Claudia Eckardt, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
18:00-21:00 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-
berger Str. 25, Mitwitz, Gebiihr 15,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 15,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 18,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 22,50 €)

MI 206 Friihjahrsputz im Seelenhaus
Kursbeschreibung siehe Seite 82

Claudia Eckardt, Freitag, 23. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-21:00 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-
berger Str. 25, Mitwitz, Gebuihr 15,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 15,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 18,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 22,50 €)

MI 207 Bodyscan - den Korper starken und
Stress abbauen

Kursbeschreibung siehe Seite 82

Claudia Eckardt, Freitag, 06. Februar 2026, 1 Termin,

18:00-20:00 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-

berger Str. 25, Mitwitz, Gebiihr 10,00 € (ab 9 Personen Ge-

biihr 10,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 5 Perso-

nen Gebiihr 15,00 €)



SB 202 Zur Quelle hin

Meditative Morgenwanderung nahe des Olschnitzsees in
Windheim

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Silke Fehn, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
07:30-09:00 Uhr, Treffpunkt: am Parkplatz am Olschnitzsee
Windheim, Steinbach am Wald, Gebiihr 7,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 7,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 8,40 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 10,50 €)

SC 202 Meditation mit Klangschalen

Entdecke deine innere Schonheit

Kursbeschreibung siehe Seite 86

Barbara Eichhorn, Donnerstag, 13. November 2025, 1 Ter-
min, 18:30-19:30 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schul-
weg 6, Schneckenlohe, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen
Gebiihr 8,25 €)

Kooperationsveranstaltung des Jugendwald-
heims Lauenstein und der vhs Kreis Kronach

Die Anmeldung hierzu erfolgt liber die vhs Kreis Kronach,
09261/6060-0 oder per Internet www.vhs-kronach.de

SH 205 Waldbaden

Achtsam den Wald neu erleben

Kursbeschreibung siehe Seite 91

Melanie Schwarzmeier, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Treffpunkt: Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstitte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr
10,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 10,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 15,00 €)

TE 600 Wie Feng Shui in Raumen wirkt
Kursbeschreibung siehe Seite 93

Claudia Eckardt, Montag, 20. Oktober 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, Gebiihr 12,00 €

Progressive Muskelentspannung

MI 204 Progressive Muskelentspannung
Kursbeschreibung siehe Seite 81

Silke Schellhorn, Beginn Dienstag, 18. November 2025, 3
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Kursraum, L.-Frh.-v.-Wiirtzburg
Str. 15, Mitwitz, Gebiihr 13,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
13,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 16,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 20,75 €)

SH 203 Progressive Muskelentspannung
Kursbeschreibung siehe Seite 91

Silke Schellhorn, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 3 Termi-
ne, 18:00-19:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Multifunktionsraum, Dorfstrale 1, Reitsch, Stock-
heim, Gebiihr 13,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 13,50 €, ab 7
Personen Gebiihr 16,20 €, ab 5 Personen Gebiihr 20,75 €)

Qi Gong

43 140 Ausbildungsreihe: Ubungsleiter*in fiir Qi
Gong im Alter

In Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Gesundheits-,
Sport- und Mentalberatung e.V.

Qi Gong, die jahrtausendealte Gesundheitslehre, kann die kor-
perliche und geistige Beweglichkeit sowie die Lebendigkeit ei-
nes jeden Menschen férdern. Alle Bewegungen werden sehr
langsam ausgefiihrt und sind deshalb auch ganz besonders fir

altere Menschen - ob aktiv und fit oder mit Einschrankungen -
hervorragend geeignet. Qi Gong-Ubungen sind ein urspringli-
cher Bestandteil der Chinesischen Medizin und eine ganzheitli-
che Methode, um Lebensqualitdt und Wohlbefinden zu stei-
gern. Korper, Geist und Seele werden dabei gleichermalien
angesprochen. Die vhs Kreis Kronach bietet zusammen mit
dem Institut fir Gesundheits-, Sport- und Mentalberatung e.V.
eine Ausbildungsreihe zum Ubungsleiter*in "Qi Gong im Alter"
an. Die Ausbildung ist fir Teilnehmende jeglichen Alters geeig-
net. Es sind keine besonderen Voraussetzungen nétig, auller
der Bereitschaft zur dauerhaften aktiven Mitarbeit. Besonders
angesprochen sind: Mitarbeitende in sozialen Einrichtungen,
wie z.B. in der Altenpflege, in Mehrgenerationen-Einrichtungen,
in Sportvereinen oder Mitarbeitende in der Gesundheitsvorsor-
ge allgemein. Die Ausbildungskosten beinhalten ausfiihrliche
schriftliche Unterlagen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Matte, Decke, Schreibsachen und Selbstverpflegung!

Gottfried Strohlein, Samstag, 10.01.2026, 9.30-17.00 Uhr;
Sonntag, 11.01.2026, 9.30-15.30 Uhr; Samstag, 07.02.2026,
9.30-17.00 Uhr; Sonntag, 08.02.2026, 9.30-15.30 Uhr; Sams-
tag, 21.03.2026, 9.30-17.00 Uhr; Sonntag, 22.03.2026,
9.30-15.30 Uhr; Samstag, 18.04.2026, 9.30-17.00 Uhr;
Sonntag, 19.04.2026, 9.30-15.30 Uhr, vhs-Haus, Gesund-
heitsstudio 2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr
720,00 €

43 141 Qi Gong fiir Herz und Harmonie

In den weichen flieRenden Bewegungen dieser Form aus dem
ShenzZhen-Qi Gong finden Korper, Geist und Seele zurlick zur
natirlichen Harmonie und Regeneration. Das Ziel dieses Qi
Gong ist unsere Rickkehr zu innerer Ganzheit und zur "Natdir-
lichkeit und Leichtigkeit des Seins“. Die Ubungen in diesem
Kurs vermitteln uns ein Geflhl von Freude, Dynamik und Fri-
sche. Der ganze Korper wird vitalisiert und gestarkt. Diese
wohltuende Qi Gong Form stimuliert alle Organe, macht den
Korper geschmeidig und erzeugt ein Gefuhl von Leichtigkeit
und innerem Frieden. Die Bewegungen werden Uberwiegend
im Sitzen ausgefiihrt und sind dadurch auch gut fir Menschen
mit schwacherer Konstitution geeignet. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, leichte Sportschuhe und Decke!

Andrea Lieb, Beginn Freitag, 10. Oktober 2025, 8 Termine,
18:30-20:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 60,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 60,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 72,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 90,00 €)

43 143 Qi Gong und Meditation fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Sie hatten bisher noch keine Gelegenheit, zu erfahren, was Qi
Gong bedeuten kann? Erhalten Sie einen Einblick in leicht zu
lernende Atem-Bewegungs- und Entspannungsiibungen des
Qi Gong. Als Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin kann Qi Gong helfen, Blockaden und Verspannungen zu 16-
sen und so zu mehr korperlichem und seelischem Gleichge-
wicht fuhren. Erfahren Sie auflerdem, wie Sie durch Meditation
in lhrem alltdglichen Leben profitieren kdnnen. Bitte mitbrin-
gen: Matte, bequeme Kleidung und Getrank!

Gottfried Strohlein, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 3 Ter-
mine, 17:00-19:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 30,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 30,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 36,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 45,00 €)

KU 202 Qi Gong und Meditation

Kursbeschreibung siehe Seite 77

Bernhard Wenzel, Beginn Montag, 20. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 20:00-21:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengra-
ben 7, Kiips, Gebiihr 40,00 €



KU 203 Qi Gong und Meditation
Kursbeschreibung siehe Seite 77

Bernhard Wenzel, Beginn Montag, 26. Januar 2026, 10 Ter-
mine, 20:00-21:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengra-
ben 7, Kiips, Gebiihr 50,00 €

WA 202 Qi Gong und Meditation
Kursbeschreibung siehe Seite 96

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 22. Oktober 2025, 8
Termine, 18:30-19:30 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 40,00 €

WA 203 Qi Gong und Meditation
Kursbeschreibung siehe Seite 96

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 28. Januar 2026, 10
Termine, 18:30-19:30 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 50,00 €

Yoga

Yoga

Die Praxis des Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Yoga umfasst die Techniken, um diese Einheit
zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch Korper-,
Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Matte, Decke (oder Yogarolle) und Kissen!

43151 Yoga

Silvia Werner, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 17:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 40,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 48,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 60,00 €)

43 152 Yoga

Andrea Partheymiiller-Gerber, Beginn Montag, 06. Oktober
2025, 10 Termine, 18:30-19:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheits-
studio 2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 50,00 € (ab 9
Personen Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 60,00 €,
ab 5 Personen Gebiihr 75,00 €)

43 154 Yoga

Christine Witton, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10
Termine, 09:00-10:15 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 62,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 75,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 93,75 €)

KU 200 Yoga mit geringen Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Seite 77

Elfi Schneider, Beginn Montag, 22. September 2025, 10
Termine, 16:45-18:00 Uhr, LeBbachtalhalle, Konditions-
raum, Schulweg 11, WeiBenbrunn, Gebiihr 62,50 € (ab 9
Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 75,00 €,
ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

KU 201 Yoga mit geringen Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Seite 77

Elfi Schneider, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 5 Termine,
16:45-18:00 Uhr, LeRbachtalhalle, Konditionsraum, Schul-
weg 11, WeiBenbrunn, Gebiihr 31,25 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 31,25 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,50 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 47,00 €)

Vhs;‘ www.vhs-kronach.de

MA 205 Yoga fiir Anfanger
Kursbeschreibung siehe Seite 80

Silvia Werner, Beginn Dienstag, 14. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 18:00-19:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum, Hir-
tenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen
Geb. 40,00 €, ab 7 P. Geb. 48,00 €, ab 5 P. Geb. 60,00 €)

MI 201 Yoga
Kursbeschreibung siehe Seite 81

Simone Zillich-Limmer, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
10 Termine, 18:00-19:15 Uhr, Alte Schule, Schulstr. 8, Mit-
witz, Gebiihr 62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7
Personen Gebiihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

MI 202 Yoga
Kursbeschreibung siehe Seite 81

Simone Zillich-Limmer, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
10 Termine, 19:30-20:45 Uhr, Alte Schule, Schulstr. 8, Mit-
witz, Gebiihr 62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7
Personen Gebiihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

SC 200 Yoga mit geringen Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Seite 86

Elfi Schneider, Beginn Dienstag, 23. September 2025, 10
Termine, 19:30-20:45 Uhr, Gemeindehaus Beikheim, Kurs-
raum, Redwitzer StraBe 8, Schneckenlohe, Gebiihr 62,50 €
(ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Gebiihr
75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

SC 201 Yoga mit geringen Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Seite 86

Elfi Schneider, Beginn Dienstag, 13. Januar 2026, 5 Termi-
ne, 19:30-20:45 Uhr, Gemeindehaus Beikheim, Kursraum,
Redwitzer StraBe 8, Schneckenlohe, Gebiihr 31,25 € (ab 9
Personen Gebiihr 31,25 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,50 €,
ab 5 Personen Gebiihr 47,00 €)

SH 200 Yoga
Kursbeschreibung siehe Seite 90

Christine Witton, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 10
Termine, 18:00-19:15 Uhr, Grundschule Stockheim (Schul-
haus Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstraBe 1, Reitsch,
Stockheim, Gebiihr 62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €,
ab 7 Personen Geb. 75,00 €, ab 5 Personen Geb. 93,75 €)

WE 201 Yoga
Kursbeschreibung siehe Seite 97

Tanja Brocher, Beginn Montag, 29. September 2025, 10
Termine, 18:15-19:45 Uhr, LeBbachtalhalle, Konditions-
raum, Schulweg 11, WeiBenbrunn, Gebiihr 72,00 € (ab 9
Personen Gebiihr 72,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 86,40 €,
ab 5 Personen Gebiihr 108,00 €)

WI 201 Sanftes Yoga

Kursbeschreibung siehe Seite 99

Andrea Neder, Beginn Dienstag, 30. September 2025, 10
Termine, 10:00-11:00 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-

gerhauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 50,00 € (ab 9 Personen
Gebiihr 50,00 €, ab 7 P. Geb. 60,00 €, ab 5 P. Geb. 75,00 €)

WI 202 Yoga

Kursbeschreibung siehe Seite 99

Andrea Neder, Beginn Mittwoch, 01. Oktober 2025, 10 Ter-
mine, 18:00-19:30 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, Anger-
hauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 75,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 75,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 90,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 112,50 €)



Hatha-Yoga

43 162 Hatha-Yoga

Im Vordergrund des Unterrichts steht der liebevolle und auf-
merksame Umgang mit dem eigenen Korper. Das Ziel des
Ubens ist die groRe Gesundheit, die Harmonie von Korper,
Geist und Seele. Einfache Kérperhaltungen (Asanas) werden
in kleinen Schritten entwickelt und geubt. Atemibungen und
Tiefenentspannung helfen Stress abzubauen, mehr Korperbe-
wusstsein zu entwickeln und innere Krafte zu erwecken. Ange-
strebt wird eine verbesserte Vitalitédt und gleichzeitig eine Hal-
tung der inneren Gelassenheit. Bitte zwei Stunden vor dem
Kurs nicht mehr essen! Bitte mitbringen: Matte, warme Socken,
Decke, kleines Kissen und evtl. Getrank!

Elke Balazs, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Termine,
16:30-17:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 40,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 48,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 60,00 €)

43 165 Hatha-Yoga fiir Gelibte

Bereits erlernte Asanas werden intensiviert. Der Sonnengrul},
Pranayama (Atemtechniken), Savasana (Tiefenentspannung)
und Meditation werden getibt, um mehr Kérperbewuftsein und
Beweglichkeit zu entwickeln. Durch achtsames, intensives und
ruhiges Halten der Asanas wird ein Zustand innerer Gelassen-
heit erreicht. Bitte zwei Stunden vor dem Kurs nicht mehr es-
sen! Bitte mitbringen: Matte, warme Socken, Decke, kleines
Kissen und evtl. Getrank!

Elke Balazs, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 18:30-19:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen Ge-
bilihr 40,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 48,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebuhr 60,00 €)

Hatha-Yoga

Im Vordergrund des Unterrichts steht der liebevolle und auf-
merksame Umgang mit dem eigenen Korper. Das Ziel des
Ubens ist die groRe Gesundheit, die Harmonie von Korper,
Geist und Seele. Einfache Kérperhaltungen (Asanas) werden
in kleinen Schritten entwickelt und geubt. Atemibungen und
Tiefenentspannung helfen Stress abzubauen, mehr Korperbe-
wusstsein zu entwickeln und innere Krafte zu erwecken. Ange-
strebt wird eine verbesserte Vitalitat und gleichzeitig eine Hal-
tung der inneren Gelassenheit. Bitte zwei Stunden vor dem
Kurs nicht mehr essen! Bitte mitbringen: Matte, warme Socken,
Decke, kleines Kissen und evtl. Getrank!

Simone Zillich-Limmer

Zunachst studierte ich Theologie. Neben der
spirituellen Ebene bew mich die Liebe zu den
Menschen. So bildete ich mich in unterschiedlichen
!herareutischen und seelsorgerlichen Richtungen
fort. Im Januar 2024 schlielich schloss ich nach
12-jahriger eigener Yoga Praxis die Ausbildung zur
Yoga Lehrerin ab. Die Verbindung von Korper,
Geist und Seele im Yoga erfiillt mich. Die Freude
an Bewegung, die Haltung der Achtsamkeit und die
Verbundenheit mit allem Sein teile ich in Yoga
Kursen gerne mit anderen. Ich freue mich auf fhr
Kommen!

43 167 Hatha-Yoga

Simone Zillich-Limmer, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
10 Termine, 08:30-10:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio
2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 75,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 75,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 90,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 112,50 €)

43 169 Hatha-Yoga

Simone Zillich-Limmer, Beginn Mittwoch, 08. Oktober
2025, 10 Termine, 08:15-09:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheits-
studio 2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 62,50 € (ab 9
Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 75,00 €,
ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

WA 200 Hatha-Yoga
Kursbeschreibung siehe Seite 96

Simone Zillich-Limmer, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 10 Termine, 18:00-19:15 Uhr, Bildungszentrum Wal-
lenfels, vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr
62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

WA 201 Hatha-Yoga
Kursbeschreibung siehe Seite 96

Simone Zillich-Limmer, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 10 Termine, 19:30-20:45 Uhr, Bildungszentrum Wal-
lenfels, vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr
62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

Yoga - weitere Formen

Aerial Yoga Workout

Erfahren Sie ein Geflihl von Schwerelosigkeit und erleben Sie
mithilfe der der Schwerkraft die traditionellen Asanas ganz neu!
Beim Aerial oder Anti-Gravity-Yoga spielt ein an der Decke auf-
gehangtes, ca. sechs Quadratmeter gro3es Tuch die zentrale
Rolle. Durch diese Unterstiitzung kdnnen Asanas etwa einen
halben Meter uber dem Boden, ohne Druck auf die Gelenke
und die Wirbelsaule praktiziert werden. Beim Aerial Yoga geht
es um einen spielerischen Umgang mit der Schwerkraft. Das
Abgeben des eigenen Korpergewichts an das Tuch, das Los-
lassen und Vertrauen, das Arbeiten an der Flexibilitdt und der
Starkung des eigenen Korpers ist das Geheimnis dieser Yoga-
form. Auch Umkehrpositionen, in denen das Herz hoher als der
Kopf liegt, wie z. B. im Kopfstand oder in diverse Hangepositio-
nen, kénnen eingenommen werden.

Aerial Yoga ist kontraindiziert bei Personen mit erhéhtem
Schlaganfall- oder Herzinfarktrisiko und/oder erhéhtem Augen-
innendruck (Glaukom). Umkehrhaltungen sollten bei hohem
Blutdruck und in der fortgeschrittenen Schwangerschaft ver-
mieden werden. Auch nach Operationen, akuten Entziindun-
gen oder akuter Erkrankung sind Umkehrpositionen kontraindi-
ziert. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte an lhren Haus-
arzt. Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung!

43 156 Aerial Yoga Workout

Gabriella Melickian, Samstag, 27. September 2025, 1 Ter-
min, 14:00-16:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 21,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 25,20 €, ab 5
Personen Gebiihr 31,50 €)

43 157 Aerial Yoga Workout

Gabriella Melickian, Samstag, 08. November 2025, 1 Ter-
min, 14:00-16:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 21,00 € (ab 9 Perso-
nen Geb. 21,00 €, ab 7 P. Geb. 25,20 €, ab 5 P. Geb. 31,50 €)



43 158 Yoga fiir Manner
Mehr Beweglichkeit und weniger Riickenschmerzen

Steife Schultern, verspannter Ricken, unbewegliche Huften?
In diesem einmaligen Workshop - speziell fir Manner - erfah-
ren Sie, wie gezielte Dehn- und Mobilisationsiibungen aus dem
Yoga helfen kénnen, beweglicher zu werden und schmerzfreier
durch den Alltag zu gehen. Ideal fur Manner, die viel sitzen,
einseitig trainieren oder einfach etwas fir sich tun wollen -
ganz ohne spirituelles Drumherum, dafiir mit alltagstauglichen
Ubungen, die direkt spiirbar etwas verandern. Der Workshop
ist fir Einsteiger ebenso geeignet wie fur sportlich Aktive. Bitte
mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und Decke!

Lisa Beyerlein, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin,
14:00-16:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 18,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 18,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 21,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 27,00 €)

43 160 Lachyoga - fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Workshop

Lachyoga ist ein bewahrtes Konzept, mit dem jeder ohne
Grund lachen kann. Es basiert darauf, dass der Korper nicht
zwischen initiiertem und echtem Lachen unterscheidet. Der
physiologische und psychologische Nutzen ist der gleiche. La-
chyoga hebt die Stimmung innerhalb von Minuten, indem En-
dorphine freigesetzt werden. Durch intensives Lachen wird das
Zwerchfell trainiert, Stress abgebaut und das Immunsystem
gestarkt. Dieser Kennenlernworkshop verbindet Theorie mit
praktischen Ubungen unter Anleitung der Dozentin. Der Kurs
ist fur alle Altersstufen geeignet. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung und warme Socken und Getrank!

Gitta Hofrichter, Samstag, 22. November 2025, 1 Termin,
10:00-11:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 16,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 16,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 19,20 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 24,00 €)

Tai Chi Chuan

43 170 Tai Chi Chuan
Ubungsgruppe/Wiedereinsteiger

Tai Chi Chuan ist eine meditative Bewegungskunst, die ihren
Ursprung in China hat. Die langsamen, fliekenden Bewegun-
gen, die mit innerer Achtsamkeit ausgefuhrt werden, schulen
die Korperwahrnehmung, eine gute Koérperhaltung und eine
naturliche Beweglichkeit. Entspannung und "sich zentrieren"
bringen den Geist zur Ruhe. Nervositat und Stress kdnnen ab-
gebaut werden. Die Kursabende in regelmafiigen (zwei- bis
vierwdchigen) Abstanden dienen dem schrittweisen Erlernen
der Tai Chi-Kurzform nach der Ubungsmethode von Meister
Huang Sheng Shyan, sowie der Vertiefung und Korrektur des
bereits Erarbeiteten.

Voraussetzung: mind. 1. und 2. Teil der Kurzform Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung und leichte Gymnastikschuhe bzw. di-
cke Socken!

Monika Pilz, Freitag, 10.10.2025; 07.11.2025; 28.11.2025;
19.12.2025; 09.01.2026; 30.01.2026, jeweils von 17:00 bis
19:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 66,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
66,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 79,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 99,00 €)

Vhs;‘ www.vhs-kronach.de

Meditation

43 143 Qi Gong und Meditation fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Sie hatten bisher noch keine Gelegenheit, zu erfahren, was Qi
Gong bedeuten kann? Erhalten Sie einen Einblick in leicht zu
lernende Atem-Bewegungs- und Entspannungsibungen des
Qi Gong. Als Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin kann Qi Gong helfen, Blockaden und Verspannungen zu 16-
sen und so zu mehr korperlichem und seelischem Gleichge-
wicht flhren. Erfahren Sie auerdem, wie Sie durch Meditation
in lhrem alltdglichen Leben profitieren kdnnen. Bitte mitbrin-
gen: Matte, bequeme Kleidung und Getrank!

Gottfried Strohlein, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 3 Ter-
mine, 17:00-19:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 30,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 30,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 36,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 45,00 €)

Meditation

Meditation kann Bewusstsein, Harmonie und natirliche Ord-
nung in das Leben des Einzelnen bringen. Sie kann uns
helfen, Stress abzubauen und den Gedankenfluss zu beruhi-
gen und den Ausgleich auf der physischen, mentalen und emo-
tionalen Ebene wieder herzustellen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung!

43 144 Meditation

Michael Jahn, Beginn Donnerstag, 13. November 2025, 3
Termine, 18:30-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 15,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 15,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 18,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 22,50 €)

43 145 Meditation

Michael Jahn, Beginn Donnerstag, 29. Januar 2026, 3 Ter-
mine, 18:30-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 15,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 15,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 18,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 22,50 €)

MA 204 Beweglichkeit - Atemtraining - Dehnen -
Meditation

Kursbeschreibung siehe Seite 80

Susanne Schneider, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 10

Termine, 19:00-20:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,

Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Perso-

nen Gebiihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €, ab 5

Personen Gebiihr 67,50 €)

WE 202 Meditation mit Klangschalen
Freude empfinden

Kursbeschreibung siehe Seite 97

Barbara Eichhorn, Donnerstag, 09. Oktober 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rathaus), Bergstra-
Re 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen Ge-
bihr 8,25 €)

WA 206 Meditation mit Klangschalen
Indische Diifte und Farben

Kursbeschreibung siehe Seite 96

Barbara Eichhorn, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels, vhs-Raum,
Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 8,25 €)



NO 200 Meditation mit Klangschalen
Die Kraft der Dankbarkeit

Kursbeschreibung siehe Seite 83

Barbara Eichhorn, Mittwoch, 29. Oktober 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Kronacher Str.
9, Nordhalben, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 5,50
€, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen Gebiihr
8,25 €)

SH 202 Meditation mit Klangschalen
Schneeflocken-Meditation

Kursbeschreibung siehe Seite 91

Barbara Eichhorn, Mittwoch, 26. November 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstatte,
BergwerkstraBBe 49, Stockheim, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 8,25 €)

WI 207 Meditation mit Klangschalen
Baum des Lebens

Kursbeschreibung siehe Seite 100

Barbara Eichhorn, Freitag, 05. Dezember 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, Angerhauser
1, Wilhelmsthal, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Geb. 5,50 €,
ab 7 Personen Geb. 6,60 €, ab 5 Personen Geb. 8,25 €)

PR 203 Meditation mit Klangschalen
Momente des Gliicks

Kursbeschreibung siehe Seite 85

Barbara Eichhorn, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Friedersdorf,
Friedersdorf 16, Pressig, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen
Gebiihr 8,25 €)

RB 200 Meditation mit Klangschalen
Inneren Frieden suchen

Kursbeschreibung siehe Seite 86

Barbara Eichhorn, Mittwoch, 28. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Gymnastikraum, SchulstraBe, Reichen-
bach, SchulstraBe, Reichenbach, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 8,25 €)

Bewegung/Gymnastik/Fitness allgemein

Vortrage und Kurse: Nur mit Anmeldung und
Lastschrifteinzug!

43 122 Bewegte Entspannung
Mit Tanz und Bewegung in die Entspannung kommen

In dieser Stunde erwartet Sie ein Mix aus rhythmischen und
meditativen Bewegungsformen, Kérper- und Atemiibungen, die
zu lhrer Erdung beitragen und zum Loslassen einladen. Im
Klang von inspirierender Musik kdnnen Sie ganz zu sich kom-
men, Energie auftanken und gleichzeitig Ihren Korper und
Geist vitalisieren. Mitmachen, erleben und wohlfiihlen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich! Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Matte, Decke und Kissen!

Silke Schellhorn, Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 5,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
5,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,00 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 7,50 €)

Bewegung und Entspannung

Starken Sie durch leichte Ubungen lhre Fitness, wobei die
Freude an der Bewegung im Vordergrund steht. Verschiedene
Entspannungstechniken zum Stressabbau und Krafttanken
runden den Kurs ab. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung!

43 123 Bewegung und Entspannung
Inklusives Angebot in Kooperation mit den Offenen Hilfen
der Lebenshilfe Kronach e.V.

Silke Schellhorn, Montag, 02. Februar 2026, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 5,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
5,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,00 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 7,50 €)

43 124 Bewegung und Entspannung
Inklusives Angebot in Kooperation mit den Offenen Hilfen
der Lebenshilfe Kronach e.V.

Silke Schellhorn, Montag, 02. Februar 2026, 1 Termin,
17:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 5,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
5,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,00 €, ab 5 Personen Ge-
bihr 7,50 €)

43 202 Step it!

Der schnelle Weg zum Knackpo! Bei mitreilenden Beats wer-
den Beine und Po trainiert und die Ausdauer verbessert. Die
Kombination verschiedener Schritt- und Aufbautechniken
macht einfach Spal}! Steps vorhanden. Bitte mitbringen: Feste
Turnschuhe!

Monika Engelhardt, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8
Termine, 17:00-18:00 Uhr, Realschule I, Turnhalle, Gabels-
berger Str. 4, Kronach, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 36,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 54,00 €)

43 203 Trommel Dich fit

Drum your passion! Rock the house! Dieses neue wilde Fit-
nessprogramm garantiert hohen Spaflfaktor und effektives
Training. Spire den Rhythmus - feel the drums! Zu passenden
Rhythmen trommelt man dabei in der Gruppe mit zwei Sticks
auf Gymnastikballe. Aerobic-Elemente, Gymnastikiibungen
und Tanzschritte verschmelzen mit Drum-Choreografien. Bitte
mitbringen: Feste Turnschuhe und eigene Pezziballe (falls vor-
handen)!

Monika Engelhardt, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Realschule I, Turnhalle, Gabels-
berger Str. 4, Kronach, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 36,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 54,00 €)

43 204 Stark und fit

Bei diesem variantenreichen Konditionstraining in der Gruppe
starken Sie gut gelaunt lhren ganzen Korper und aktivieren
lhren gesamten Muskelapparat. Zu motivierender Musik trai-
nieren Sie lhre Kraft, Ausdauer und Koordination. Abwechs-
lungsreiche Ubungen gestalten das Training kurzweilig. Dabei
steht stets die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und Getrank!

Nicole Bauernsachs-Seidl, Beginn Dienstag, 30. Septem-
ber 2025, 10 Termine, 17:30-18:30 Uhr, Realschule I, Turn-
halle, Gabelsberger Str. 4, Kronach, Gebiihr 45,00 € (ab 9
Personen Gebiihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €,
ab 5 Personen Gebiihr 67,50 €)



43 205 Fitness-Workout
Power Mix fiir Ausdauer und Muskeln

Bei diesem abwechslungsreichen Fitness-Workout trainieren
Sie mit Aerobic, Tai Bo, Bauch-Beine-Po, x-Co und xXxumba
lhre Kraft, Ausdauer und Koordination und starken den gesam-
ten Muskelapparat. Nebenbei haben Sie viel Spal und die Be-
wegung zaubert Ihnen ein Lacheln ins Gesicht. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Matte und Getrank!

Gabriele Bauer, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 10
Termine, 19:00-20:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 67,50 €)

43 206 Fitness am Morgen
Fiir einen guten Start in den Tag

Fitness ist fur jede*n wichtig. Selbst wer erst spat mit dem Trai-
ning beginnt, kann sein Wohlbefinden und seine Fitness noch
steigern. Denn jede Bewegung zahlt - fir Kérper und Geist
gleichermalien. AuRerdem lernen Sie andere Menschen ken-
nen und bleiben durch das Miteinander auch sozial "leichter
am Ball". Abwechslungsreiche Ubungen gestalten das Trai-
ning kurzweilig. Dabei steht stets die Freude an der Bewegung
im Vordergrund und Sie kénnen fit in den Tag starten. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Matte und Getrank!

Nicole Bauernsachs-Seidl, Beginn Freitag, 10. Oktober
2025, 10 Termine, 09:30-10:15 Uhr, vhs-Haus, Gesundheits-
studio 1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 40,00 € (ab 9
Personen Gebiihr 40,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 48,00 €,
ab 5 Personen Gebiihr 60,00 €)

43 207 Bewegungskurs fiir Vielsitzer

Fehlhaltungen und falsche Belastungen am Arbeitsplatz sind
die Hauptursache fur chronische Schmerzen in der Hufte so-
wie im Schulter- und Nackenbereich. Haufig klagen Betroffene
Uber Kopfschmerzen als Folge von Verspannungen und Mus-
kelverhartungen. In diesem Kurs wird diesen Beschwerden
durch gezielte Kraftigung und anschliefende Dehnung entge-
gengewirkt. Zudem erhalten Sie Anregungen fiir Aktivierungs-
Ubungen, die Sie leicht in lhren Arbeitsalltag integrieren kon-
nen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, kleines
Kissen und Getrank!

Kathrin Fiig, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termine,
18:30-19:45 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 45,20 € (ab 9 Personen Ge-
bilihr 45,20 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,25 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 67,80 €)

43 208 Gefiihrte eBike Tour

Wir starten am LGS-Gelande Kronach zu einer Herbst-Rund-
fahrt mit dem eBike durch die Taler der Rodach und der Stein-
ach. Unsere Fahrt fUhrt fast durchgehend auf Fahrradwegen
und verkehrsberuhigten Stral’en. Die Gesamtstrecke betragt
etwa 40 km. Bitte mitbringen: eigenes verkehrssicheres eBike!
Norbert Grundhofer, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
10:00-15:00 Uhr, Landesgartenschaugelidnde Kronach,
Pfahlangerstr. 23, Kronach, Gebiihr 25,00 €

43 210 Aerobic, Fithess und Bewegung

Aerobic, Fitness und korperliche Aktivitat vereinen sich zu ei-
nem dynamischen und energiegeladenen Sport, der das Herz
starkt, die Beweglichkeit erhéht und die Kérperform verbessert.
Der Stoffwechsel wird angekurbelt, Stress abgebaut und das
seelische Wohlbefinden geférdert. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Matte und Getrank!

Mikhak Malek Farnoud, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
10 Termine, 16:30-17:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio
2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 67,50 €)

PR 201 Bauch-Beine-Po

Fitnessgymnastik

Kursbeschreibung siehe Seite 85

Antje Diithorn, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 18:15-19:15 Uhr, Turnhalle Rothenkirchen, Schulstrale

4, Pressig, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 36,00 €,
ab 7 Personen Geb. 43,20 €, ab 5 Personen Geb. 54,00 €)

KU 205 Bauch-Beine-Po & Co.
Problemzonen? Kein Problem!

Kursbeschreibung siehe Seite 77

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 18:00-19:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 36,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 Personen Geb. 54,00 €)

KU 206 Leichtes Ganzkorpertraining
Kursbeschreibung siehe Seite 77

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 19:00-20:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 40,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 48,00 €, ab 5 Personen Geb. 60,00 €)

KU 209 Body fit
Kursbeschreibung siehe Seite 77

Jutta Wimmer, Beginn Mittwoch, 15. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 19:15-20:15 Uhr, Kulturhaus Hain, Wildenberger
StraBe 21, Kiips, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
40,00 €, ab 7 P. Geb. 48,00 €, ab 5 P. Geb. 60,00 €)

LU 200 Fit durch Sport im Alter
Kursbeschreibung siehe Seite 78

Ramona Unbehaun, Beginn Donnerstag, 18. September
2025, 10 Termine, 10:00-11:00 Uhr, Grundschule Ludwigs-
stadt, vhs-Raum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr
40,00 €

MI 203 Mit Power fit
Kursbeschreibung siehe Seite 81

Carmen Schad, Beginn Freitag, 17. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 17:00-18:00 Uhr, Gemeindehaus Steinach, Angerstrae
1, Mitwitz, Gebuihr 36,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 36,00 €,
ab 7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 P. Geb. 54,00 €)

SB 203 MiXed Fitness
Kursbeschreibung siehe Seite 88

Natalie Loffler, Beginn Mittwoch, 22. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 18:00-19:00 Uhr, Dorfhaus Kehlbach, Zur Kulturhalle
3, Steinbach am Wald, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 27,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 32,40 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 40,50 €)

SH 201 Body fit
Kursbeschreibung siehe Seite 90

Nicole Bauernsachs-Seidl, Beginn Donnerstag, 09. Okto-
ber 2025, 10 Termine, 17:00-18:00 Uhr, Grundschule Stock-
heim (Schulhaus Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstraBe
1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 67,50 €)



Bewegung/Gymnastik/Fitness

GUT AUSSEHEN
+ FIT BLEIBEN

schon ab 22,90 € / Monat
3 Studios - 1 Beitrag
24 Std 365 Tage
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WA 204 Leichtes Ganzkorpertraining
Kursbeschreibung siehe Seite 96

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 22. Oktober 2025, 8
Termine, 19:45-20:45 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 40,00 €
(ab 9 Personen Gebiihr 40,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
48,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 60,00 €)

WA 205 Leichtes Ganzkoérpertraining
Kursbeschreibung siehe Seite 96

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 28. Januar 2026, 10
Termine, 19:45-20:45 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 50,00 €
(ab 9 Personen Gebuihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
60,00 €, ab 5 Personen Gebihr 75,00 €)

WI 203 Fitness 50plus

Kursbeschreibung siehe Seite 99

Stephan Rudolph, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 10
Termine, 16:00-17:00 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-
gerhauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 50,00 €

WI 204 Gymnastik

Kursbeschreibung siehe Seite 99

Susanne Schneider, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 10
Termine, 18:00-19:00 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-
gerhduser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 50,00 € (ab 9 Personen
Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 60,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 75,00 €)

WI 205 Aikido - Schnupperkurs
Kursbeschreibung siehe Seite 99

Susanne Schneider, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 5
Termine, 19:15-20:45 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-
gerhauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 37,50 € (ab 9 Personen
Gebiihr 37,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 45,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 56,25 €)

160 Std. /Mopag

KRONACH, im Ziegelwinkel 9
09261-5019 69

STOCKHEIM, Bergwerksstr. 36
09265-4329888

NAILA, Walchstr. 15
09282-2559819

www.24s5td-fitness.de

Testen Sie uns!

GRATIS

1 Woche kostenloses Training

bei Vorlage dieses Gutscheins

* pro Person (ab 18 Jahre)
nur 1 Gutschein giltig und einlésbar!
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xXxumba - Fitness mit lateinamerikanischen
Rhythmen

43 201 xXxumba-Fitness

Fitness mit lateinamerikanischen Rhythmen vereint Tanz und
Fitness. Alle Altersklassen sind von seiner ansteckenden Musik
und den leicht nach zu tanzenden Schritten mitgerissen. Das
Workout basiert auf dem Prinzip "fun and easy to do". Man
muss nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist, sich zur Musik
zu bewegen und Spal daran zu haben. Bitte mitbringen: Feste
Turnschuhe!

Monika Engelhardt, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8
Termine, 18:00-19:00 Uhr, Realschule I, Turnhalle, Gabels-
berger Str. 4, Kronach, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 36,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 54,00 €)

KU 208 xXxumba - Fitness

Kursbeschreibung siehe Seite 77

Jutta Wimmer, Beginn Mittwoch, 15. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 18:00-19:00 Uhr, Kulturhaus Hain, Wildenberger
StraBe 21, Kiips, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Geb.
36,00 €, ab 7 P. Geb. 43,20 €, ab 5 P. Geb. 54,00 €)

58 500 Orientalischer Tanz

Roula Nasser Agha, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10
Termine, 16:30-17:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 50,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 60,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 75,00 €)

58 501 Paartanz - Grundkurs

Standard und Latein.

Robert Eberth, Beginn Montag, 29. September 2025, 10
Termine, 20:00-21:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 89,00 € (Gebiihr pro
Person)




58 502 Paartanz - Fortgeschrittene (Bronze)

Standard und Latein. Voraussetzung ist ein Grundkurs.

Robert Eberth, Beginn Dienstag, 30. September 2025, 10
Termine, 20:00-21:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebuihr 89,00 € (Gebiihr pro
Person)

58 503 Paartanz - Fortgeschrittene (Silber)

Standard und Latein. Voraussetzung ist ein abgeschlossener
Grundkurs und ein Kurs fiir Fortgeschrittene.

Robert Eberth, Beginn Mo., 29. September 2025, 10 Termi-
ne, 18:30-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 89,00 € (Gebiihr pro Person)

WI 206 Von Walzer bis Jive -7 -
Kursbeschreibung siehe Seite 99

Thorsten Schiller, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 8
Termine, 20:00-21:00 Uhr, Mehrzweckhalle, Am Miihlbach
1, Wilhelmsthal, Gebiihr 71,20 € (Gebiihr pro Person, ab 9
Personen Gebiihr 71,20 €, ab 7 Personen Gebiihr 85,45 €,
ab 5 Personen Gebiihr 106,80 €)

MA 202 Von Walzer bis Jive -19 -
Kursbeschreibung siehe Seite 80

Thorsten Schiller, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 8
Termine, 20:00-21:30 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 71,20 € (Gebiihr pro
Person, ab 9 Personen Gebiihr 71,20 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 85,45 €, ab 5 Personen Gebiihr 106,80 €)

MI 200 Von Walzer bis Jive -21 -
Kursbeschreibung siehe Seite 81

Thorsten Schiller, 14-tidgig, Donnerstags, Beginn:
20.02.2025 (weitere Termine: 13.03., 27.03., 10.04., 08.05.
und 22.05.2025) jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr, Gemein-
dehaus Steinach, AngerstraBe 1, Mitwitz, Gebiihr 53,40 €
(Gebiihr pro Person, ab 9 Personen Gebiihr 53,40 €, ab 7
Personen Gebiihr 64,10 €, ab 5 Personen Gebiihr 80,10 €)

MA 203 Discofox
Kursbeschreibung siehe Seite 80

Thorsten Schiller, Beginn Mittwoch, 12. November 2025, 4
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 24,00 € (Gebiihr pro
Person, ab 9 Personen Gebiihr 24,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 28,80 €, ab 5 Personen Gebiihr 36,00 €)

58 505 Historischer Tanz

Erlernen von verschiedenen Tanzen aus dem 19. Jahrhundert.
Zu dieser Zeit tanzte man Kontratdnze und Quadrillen - Grup-
pentanze, bei denen sich die Paare gegenuberstehen. Es tan-
zen alle Paare miteinander. Man nannte diese auch "Konversa-
tionstanze". Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch fur Ein-
zelpersonen und alle Altersgruppen geeignet.

Einstieg jederzeit moglich. Teilnahme kostenfrei. Bei Interesse
auch Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen maéglich.

Petra Lohner, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 11
Termine, 17:45-19:15 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

Pilates

Pilates

Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge. Das Ganzkdrper-
training nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
Ubungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen

Bauch, Hufte, Po und Ricken und die Korpermitte, auch "Po-
werhouse" genannt. Pilates kréaftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Bitte mitbringen: Matte, be-
queme Kleidung, Socken, Decke, Handtuch, Kissen und Ge-
trénk!

43 221 Pilates

Robert Eberth, Beginn Dienstag, 30. September 2025, 15
Termine, 17:30-18:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 67,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 67,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 81,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 101,25 €)

43 222 Pilates

Robert Eberth, Beginn Dienstag, 30. September 2025, 15
Termine, 18:30-19:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 67,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 67,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 81,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 101,25 €)

43 223 Pilates

Sabine Alfort, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10 Ter-
mine, 19:15-20:15 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 67,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 81,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 101,25 €)

LU 201 Pilates
Kursbeschreibung siehe Seite 78

Ramona Unbehaun, Beginn Donnerstag, 18. September
2025, 10 Termine, 18:45-19:45 Uhr, Grundschule Ludwigs-
stadt, Turnhalle, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr
40,00 €

Riicken Fit

Riicken fit

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Ricken, 16st
Verspannungen und sorgt fir bessere Haltung, dabei steht
auch lhre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, lhre Wirbel-
saule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positi-
ves Korpergefuhl. Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
und Matte!

43 304 Ricken fit

Sabine Alfort, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10 Ter-
mine, 18:00-19:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)

43 305 Riicken fit

Anna-Lena Dietz, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 10
Termine, 17:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)

WE 200 Riicken fit
Kursbeschreibung siehe Seite 97

Olivia Maryniok, Beginn Mittwoch, 17. September 2025, 10
Termine, 19:15-20:15 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rathaus),
BergstraBe 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)



TS 200 Riicken fit
Kursbeschreibung siehe Seite 94

Margitta Eichhorn-Wick, Beginn Mittwoch, 24. September
2025, 10 Termine, 18:00-19:00 Uhr, Grundschule Teu-
schnitz, Turnhalle, Schulstr. 3, Teuschnitz, Gebiihr 50,00 €
(ab 9 Personen Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
60,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 75,00 €)

MA 200 Riicken fit
Kursbeschreibung siehe Seite 80

Stephan Rudolph, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10
Termine, 17:00-18:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)

MA 201 Riicken fit
Kursbeschreibung siehe Seite 80

Stephan Rudolph, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10
Termine, 18:00-19:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)

WI 200 Riickengesundheit
Kursbeschreibung siehe Seite 99

Anna FoRel, Barbara FoRel, Beginn Donnerstag, 18. Sep-
tember 2025, 7 Termine (18.9., 25.9.,, 9.10.,, 16.10.,
6.11.,13.11., 27.11.; der Kurs lauft das ganze Jahr mit klei-
nen Unterbrechungen durch und wird in kleinen Blécken
geplant), Mehrzweckhalle, Am Mihlbach 1, Wilhelmsthal,
Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 31,50 €, ab 7 Per-
sonen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Gebiihr 47,25 €)

43 316 Hockergymnastik

Gerade wenn bereits Einschrankungen im Stehen und Gehen
vorliegen, ist es wichtig, die Ricken- und Rumpfmuskulatur zu
aktivieren und zu stabilisieren. Bei der gelenkschonenden Wir-
belsdulengymnastik im Sitzen kénnen Verspannungen geldst,
Beweglichkeit und Belastbarkeit verbessert, Koordination und
Gleichgewicht geschult und die Muskulatur und das Herzkreis-
laufsystem sanft trainiert werden.

Stephan Rudolph, Beginn Mittwoch, 24. September 2025,
10 Termine, 12:15-13:15 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Geb. 55,00 €, ab 7 P. Geb. 66,00 €, ab 5 P. Geb. 82,50 €)

NO 201 Hockergymnastik
Kursbeschreibung siehe Seite 83

Stephan Rudolph, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
15:30-16:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Kronacher Str.
9, Nordhalben, Gebiihr 6,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 6,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 7,20 €, ab 5 Personen Gebiihr
9,00 €)

Schwimmkurse

43 350 DLRG Schwimmkurse

Bitte informieren Sie sich Uber die verschiedenen Angebote,
Termine und Geblhren direkt beim DLRG Kreisverband Kro-
nach; E-Mail: schwimmen@kronach.dlrg.de, Homepage:
www.dlrg.kronach.de.

Termine: Bitte bei der DLRG erfragen,
bei der DLRG erfragen,

, Gebiihren: Bitte

PR 202 Schwimmen: Kraul
Kursbeschreibung siehe Seite 85

Thomas Geiger, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 8
Termine, 19:30-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig,
Hallenbad, HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 64,00 € (ab 9
Personen Gebiihr 64,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 76,80 €,
ab 5 Personen Gebiihr 96,00 €)

Wassergymnastik

SB 200 Wassergymnastik
Kursbeschreibung siehe Seite 88

Margitta Eichhorn-Wick, Beginn Donnerstag, 25. Septem-
ber 2025, 10 Termine, 18:15-19:15 Uhr, GenerationenBad,
Hallenbad, Edwin-Trebes-StraBe 2, Steinbach am Wald,
Gebiihr 80,00 € (inkl. 25,00 € Badeintritt, ab 9 Personen Ge-
biihr 80,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 91,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 107,50 €)

SB 201 Wassergymnastik
Kursbeschreibung siehe Seite 88

Margitta Eichhorn-Wick, Beginn Donnerstag, 25. Septem-
ber 2025, 10 Termine, 19:30-20:30 Uhr, GenerationenBad,
Hallenbad, Edwin-Trebes-StraBe 2, Steinbach am Wald,
Gebiihr 80,00 € (inkl. 25,00 € Badeintritt, ab 9 Personen Ge-
biihr 80,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 91,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 107,50 €)

Golf

KU 204 Golf - Probierhappen
Kursbeschreibung siehe Seite 77

Martin Dvorak, Samstag, 11. Oktober 2025 und Samstag,
18. Oktober 2025 jeweils von 14.00-15.00 Uhr und Sams-
tag, 25. Oktober 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr, Golfclub
Kronach, Gut Nagel, Oberlangenstadt, Kiips, Geb. 25,00 €

Klettern

In Kooperation mit der DAV Sektion Kronach/
Frankenwald

43701 Kletterkurs Toprope fiir Anfanger

Wer den Einstieg ins Klettern sucht, kann an diesem Einfiih-
rungskurs die wichtigsten Grundkenntnisse der Sicherungs-
technik beim Topropeklettern erlernen. Die Seile sind bereits
von oben eingerichtet und so kann man das Klettern vollig oh-
ne Angst einmal testen! Nach Absolvierung des Kurses sind
Sie in der Lage, selbstandig das Klettern im Toprope zu prakti-
zieren. Wir zeigen lhnen, wie durch die Beachtung von Part-
nercheck und Selbstkontrolle die Gefahren so gering wie mog-
lich gehalten werden kénnen. Sie lernen die wichtigsten Basics
des Sicherns im Seilklettern, den richtigen Umgang mit den
verschiedenen Sicherungsarten, die wichtigsten Kommandos,
allgemeine Regeln und werden in die korrekte Handhabung
des Klettergurtes, Anseilknotens, Karabiners und Sicherungs-
gerates eingewiesen. Bestehen Sie die Abschlussprifung ,To-
prope-Sichern®, bekommen Sie den DAV Toprope-Schein, mit
dem Sie Ihre Befahigung zum Topropeklettern auch in jeder
anderen Kletterhalle nachweisen kdnnen. Grundkenntnisse be-
notigen Sie keine; Sie sollten allerdings sportlich sein und kei-
ne Hohenangst haben. Bitte mitbringen: bequeme, sporttaugli-
che Bekleidung und saubere Turnschuhe!

Timo Wunder, Beginn Donnerstag, 13. November 2025, 2
Termine, 19:00-22:00 Uhr, Landesgartenschaugeldande Kro-
nach, Kletterturm, Pfahlangerstr. 23, Kronach, Gebihr
68,00 €



43702 Kletterkurs - Vorstiegskurs fiir
fortgeschrittene Kletterer

Voraussetzungen flr den Kletterschein Vorstieg: Die Anforde-
rungen des Kletterscheins Toprope mussen beherrscht wer-
den. Die Kletterscheine sind aufbauend gestaltet. ,Quereinstei-
ger* mussen selbstverstandlich die Inhalte des Toprope-
Scheins beherrschen und auch den fiinften Schwierigkeitsgrad
sicher in Toprope klettern kdnnen. Lehreinheiten: Selbstkontrol-
le, Partnercheck Vorstieg sichern Seil ist in Sicherungsgerat
eingehangt. Bis zum Clippen der Exe 1: Sicherer steht zum
~Spotten” bei einem evtl. ,Ausrutscher” bereit. Seilende absi-
chern; Selbstkontrolle und Partnercheck; Sicherungsgerat rich-
tig bedienen; Beim Sichern: die richtige Position einnehmen;
auf Fuhlung sichern, kein Schlappseil; beim Klettern: Clippen
in stabiler Position, kein Schlappseil; Doppelte Absicherung an
der Umlenkung; kontrolliert ablassen. Hierflr lernen Sie, die ei-
genen Angste in einem aktiven, sportlichen, kiinstlich angeleg-
ten Umfeld zu tGberwinden. Nach abgelegter Leistungsprifung
bekommen Sie den Kletterschein Vorstieg. Sie kdnnen jetzt
selbststandig klettern und mit der Sicherheitstechnik in der Hal-
le umgehen. Auch kennen Sie die wichtigsten Kletterregeln. Mit
lhrem Koénnen und Wissen haben Sie bewiesen, dass Sie ein
vertrauenswurdiger Kletter- und Sicherungspartner sind und
kénnen in jeder kunstlichen Kletteranlage selbststandig klet-
tern. Bitte mitbringen: bequeme, sporttaugliche Bekleidung und
saubere Turnschuhe!

David Reinhold, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 2
Termine, 17:30-21:30 Uhr, Landesgartenschaugelande Kro-
nach, Kletterturm, Pfahlangerstr. 23, Kronach, Gebiihr
68,00 €

In Kooperation mit der DAV Sektion Kronach/
Frankenwald

58 710 Ein Abend mit Alexander Huber
Ein deutscher Profibergsteiger und Extremkletterer

Der jungere der Huber-Buam zeigt an diesem Abend ein leben-
diges Bild des modernen Alpinismus, u. a. nimmt er Sie mit auf
eine Expedition in Karakorum und eine Besteigung der Watz-
mann-Ost-Wand mit seinem Vater. Lassen Sie sich dieses ein-
malige Erlebnis nicht entgehen!

Samstag, 08. November 2025, 1 Termin, 19:30-22:00 Uhr,
Schiitzenhaus Kronach, Schiitzenhaus Kronach, Ludwigs-
stadter Str. 1, Kronach, Karten Vorverkauf 23,00 Euro
(www.reservix.de), Abendkasse 25,00 Euro

Wanderungen

43 209 Schneeschuhwanderung im
Fichtelgebirge

Nach einer Einweisung in die Ausristung und die Grundtechnik
des Schneeschuhwanderns starten wir gemiitlich unsere Tour
durch die verschneite Winterlandschaft am Seehaus. Dabei
genielRen wir die verschneite Natur, sprechen Uber die richtige
Gelandewahl und lernen die unterschiedlichen Techniken und
Mdoglichkeiten des Schneeschuhwanderns kennen. Vorausset-
zungen: etwas Kondition, Freude an Bewegung und Natur. Kei-
ne Vorkenntnisse im Schneeschuhwandern erforderlich. Bitte
mitbringen: wintergerechte Kleidung, kndchelhohe Wander-
schuhe, evtl. Wechselkleidung, warmes Getrank, kleine Brot-
zeit, Tagesrucksack, Ski- oder Wanderstocke, falls vorhanden:
Schneeschuhe und Gamaschen. Schneeschuhe kénnen beim
Kursleiter gegen 5 Euro Gebuhr ausgeliehen werden!

Norbert Grundhofer, Samstag, 14. Februar 2026, 1 Termin,
10:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Kaulanger, Kronach,
Gebiihr 33,00 €

SH 204 Pilze suchen - bestimmen - sammeln
Waldspaziergang

Kursbeschreibung siehe Seite 91

Julian SchmeiRner, Sonntag, 05. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstatte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr
16,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 16,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 19,20 €, ab 5 Personen Gebiihr 24,00 €)

MA 207 Pilze suchen - bestimmen - sammeln
Waldspaziergang (siehe auch WA207)

Kursbeschreibung siehe Seite 80

Julian SchmeiRner, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Lambach-Wanderparkplatz
(Anfahrt: Vom Sagewerk WeiR, ca. 1 km in Richtung Ju-
gend- und Wanderheim Kostenschmolz), Neumiihle 1, Wal-
lenfels, Gebiihr 16,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 16,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 19,20 €, ab 5 Personen Geb. 24,00 €)

WA 207 Pilze suchen - bestimmen - sammeln
Waldspaziergang (siehe auch MA207)

Kursbeschreibung siehe Seite 97

Julian SchmeiBner, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Lambach-Wanderparkplatz
(Anfahrt: Vom Sagewerk Wei}, ca. 1 km in Richtung Ju-
gend- und Wanderheim Kostenschmolz), Neumiihle 1, Wal-
lenfels, Gebuihr 16,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 16,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 19,20 €, ab 5 Personen Geb. 24,00 €)

MI 208 Verlassene Siedlungen am Griunen Band
Kursbeschreibung siehe Seite 82

Norbert Grundhofer, Samstag, 29. November 2025, 1 Ter-
min, 14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: GroBparkplatz am Was-
serschloss Mitwitz, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €

MI 209 Winterwanderung
Kursbeschreibung siehe Seite 82

Norbert Grundhofer, Samstag, 24. Januar 2026, 1 Termin,
14:00-18:00 Uhr, Treffpunkt: GroBparkplatz am Wasser-
schloss Mitwitz, Mitwitz, Gebiihr 16,00 €

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

43 401 Brotzeitvariationen

Es gibt nichts Schoneres als eine Brotzeit; vielfaltig, lecker und
fur gesellige Runden. Jirgen Batz (pensionierter Koch) und
seine Frau Ina Batz (Hotelmeisterin) begleiten Sie in diesem
Kochkurs und geben lhnen Tipps, wie man effizient arbeitet
und gut vorbereitet, alles in allem eine Rundum-Betreuung. Bit-
te mitbringen: Geschirrtuch, Gefaly mit Deckel und Getrank!

Ina Béatz, Beginn Montag, 29.09.2025, 1 Abend, 19:00 Uhr,
AELF-Gebaude, Kiiche, Kulmbacher Str. 44, Kronach, Ge-
bihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9
Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

MI 401 Unser tagliches Brot

Kursbeschreibung siehe Seite 82

Nico Samel, Beginn Dienstag, 10. Februar 2026, 1 Nachmit-
tag, 17:00-21:00 Uhr, Miihlenbackerei Habelitz, Hof 53, Hof
a.d. Steinach, Hof 53, Mitwitz, Gebuihr 12,00 € (zzgl. 15,00 €
Lebensmittel- und Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9
Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)



43 409 Das Friihstiick - der gesunde Start in den
Tag

Workshop

JFruhsticke wie ein Kaiser* lautet eine alte Volksweisheit.
Genau dazu mdchten wir Sie in diesem Kurs ermutigen und Ih-
nen einfache, schnelle Rezepte fir ein schmackhaftes und
energiereiches Fruhstlick mitgeben. In unserer hektischen Zeit
nehmen wir uns allzu oft keine Zeit fir ein Frihstick am Mor-
gen. Aber warum sollen wir frihstiicken? Die Antwort und viele
Tipps, ebenso wie Rezepte ganz nach lhrem Typ, erhalten Sie
in diesem Kurs. Grundsatzlich wird nach zwei Typen unter-
schieden: der Kohlenhydrat-Typ oder der EiweiR-Typ. Auch
das werden wir bei unserem gemeinsamen Frihstiick erortern
und herausfinden. Gemeinsam bereiten wir verschiedene, nah-
rende Frihstlicke zu und lassen uns diese schmecken, idea-
lerweise warm, weil es leicht verdaulich ist. Egal ob pikant oder
suB, es ist bestimmt fir jeden Geschmack etwas dabei. Bitte
mitbringen: Geschirrtuch, Gefaly mit Deckel und Getrank!

Angelika Rosenbauer-Chukwu, Samstag, 22. November
2025, 1 Termin, 09:00-11:00 Uhr, AELF-Gebaude, Kiiche,
Kulmbacher Str. 44, Kronach, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

43 403 Die Kartoffel - die tolle Knolle

Kartoffeln in ihrer ganzen Vielseitigkeit. Erhalten Sie viele nltz-
liche Informationen, z.B. wo kommt Sie her? Wie wird sie an-
gebaut? Was sollte man bei der Lagerung beachten? Gemein-
sam bereiten wir Kartoffelsuppe, Kartoffelsalat, Kartoffelbrot,
Gnocchi mit Sof3e und vieles mehr zu. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch, Gefall mit Deckel und Getrank!

Marina Herr, Beginn Montag, 20. Oktober 2025, 1 Abend,
19:00 Uhr, AELF-Gebaude, Kiiche, Kulmbacher Str. 44,
Kronach, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu
zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 14,40 €)

43 405 Gesund durch die Kraft der Lebensmittel

An diesem besonderen Abend nutzen Sie ausgewahlte Le-
bensmittel und ihre bioaktiven Inhaltsstoffe und erfahren, wie
diese ganz konkret zur Gesunderhaltung beitragen kénnen, in
dem sie Entziindungen hemmen, das Immunsystem und das
Darmmikrobiom starken und sogar chronischen Erkrankungen
vorbeugen kdnnen - wissenschaftlich fundiert und alltagstaug-
lich erklart. In diesem Kochworkshop bereiten wir gesunde und
leckere Snacks und Gerichte zu, herzhaft und suf, bevorzugt
mit regionalen und saisonalen Zutaten. Im Anschluss genielRen
wir die warmen und kalten Gerichte zusammen und lassen den
Abend ausklingen. Sie gehen mit vielen Ideen flr eine gesun-
de, alltagstaugliche und genussvolle Erndhrung nach Hause
und wissen, welch wichtigen Beitrag ausgewahlte Lebensmittel
fur Ihre Gesundheit leisten kénnen. Bitte beachten Sie hierzu
auch unseren Vortrag T43002 "Gesund durch die Kraft der Le-
bensmittel" am 12. November 2025, 19.00 Uhr. Bitte mitbrin-
gen: Geschirrtuch, Gefal® mit Deckel und Getrank!

Nadja Pfetzer, Beginn Dienstag, 18. November 2025, 1
Abend, 18:00 Uhr, AELF-Gebaude, Kiiche, Kulmbacher Str.
44, Kronach, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu
zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 14,40 €)

43 406 Fisch

Fisch vielfaltig zubereitet. Jirgen Batz (pensionierter Koch)
und seine Frau Ina Batz (Hotelmeisterin) begleiten Sie in die-
sem Kochkurs und geben Ihnen Tipps, wie man effizient arbei-
tet und gut vorbereitet, alles in allem eine Rundum-Betreuung.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefalt mit Deckel und Getrank!

Ina Batz, Beginn Montag, 08.12.2025, 1 Abend, 19:00 Uhr,
AELF-Gebadude, Kiiche, Kulmbacher Str. 44, Kronach, Ge-
bihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9
Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

43 407 Tapas-Mezedes

Erinnerungen an den Urlaub. Kleine Kostlichkeiten als Erinne-
rungen. Jurgen Batz (pensionierter Koch) und seine Frau Ina
Batz (Hotelmeisterin) begleiten Sie in diesem Kochkurs und
geben lhnen Tipps, wie man effizient arbeitet und gut vorberei-
tet, alles in allem eine Rundum-Betreuung. Bitte mitbringen:
Geschirrtuch, Gefafdt mit Deckel und Getrank!

Ina Batz, Beginn Donnerstag, 15.01.2026, 1 Abend, 19:00
Uhr, AELF-Gebaude, Kiiche, Kulmbacher Str. 44, Kronach,
Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9
Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SH 401 Ramenbowl

auch vegan méglich

Kursbeschreibung siehe Seite 91

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 15. Januar 2026, 1
Abend, 18:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Kiiche, DorfstraBBe 1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr
12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Perso-
nen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SH 403 Kleine Snacks - der Partykochkurs
Kursbeschreibung siehe Seite 92

Ina Batz, Beginn Mittwoch, 28.01.2026, 1 Abend, 19:00 Uhr,
Grundschule Stockheim (Schulhaus Reitsch), Kiiche, Dorf-
straBe 1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

43 402 Koreanisches Kimchi
auch fiir die vegane Ernahrung geeignet

Der Gesundheitsboost fiir den Winter. Fur die Herstellung von
Kimchi kann man alle Arten von Gemise verwenden, am be-
kanntesten ist jedoch die Herstellung mit Chinakohl, Rettich,
Frihlingszwiebeln und Gurken. Beim Herstellungsprozess wird
das Gemuse zusammen mit Gewdirzen einer Milchsaurefer-
mentation ausgesetzt.

Backhaus
Miiller

* Jéiglich das passende Gebackstiick
und auch fiir jeden Anlass!

@ Hommunion @ (atering
® Honfiumation @ Weihnachten
@ Geburtstag @ Ostern

Uber 100 Mitarbeiter in 16 Filialen!

Bostimmt auch in hrer Nihe!

Unsere Filialen in Kronach:

Café Lucas, Rodacher Str. 2a

Spitalplatz, Spitalstr. 3




Wir bereiten ein Kimchi aus Chinakohl zu und jeder kann am
Ende des Kurses sein eigenes Kimchi mit nach Hause neh-
men. AuRerdem gibt es Tipps, was man mit Kimchi alles zube-
reiten kann. Ob in einer Suppe, Pfannkuchen, zu Grillfleisch
oder in leckeren Gimbap, Kimchi ist perfekt fur die schnelle
und gesunde Kuche. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Glas- oder
Plastikgefal mit gut schlieBendem Deckel und Getrank!

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1
Abend, 18:00 Uhr, AELF-Gebaude, Kiiche, Kulmbacher Str.
44, Kronach, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu
zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 14,40 €)

SW 400 Koreanisches Kimchi

auch fiir die vegane Ernahrung geeignet

Kursbeschreibung siehe Seite 89

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 13. November 2025,
1 Abend, 18:00 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkii-
che, Georg-Rascher-StraBRe 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 400 Koreanisches Streetfood

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 25. September
2025, 1 Abend, 18:00 Uhr, Grund- und Mittelschule Wind-
heim, Schulkiiche, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

NO 401 Jordanische Kiiche

Maklobeh

Kursbeschreibung siehe Seite 83

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 10. Oktober 2025, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Schulkiiche, Kro-
nacher Str. 9, Nordhalben, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 400 Jordanische Kiiche

Maklobeh

Kursbeschreibung siehe Seite 85

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Schulkiiche,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmit-
tel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7
Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 403 Jordanische Kiiche

Okra mit Reis oder Nudeln

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 5. Dezember 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim,
Schulkiiche, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl.
Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr
12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SW 402 Jordanische Kiiche

Kabab Hi die

Kursbeschreibung siehe Seite 89

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 23. Januar 2026, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkiiche, Georg-
Rascher-StraBe 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

NO 402 Libanesische Kiiche

Shish tawook

Kursbeschreibung siehe Seite 84

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 28. November 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Schulkiiche,
Kronacher Str. 9, Nordhalben, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 401 Libanesische Kiiche

Kebbeh

Kursbeschreibung siehe Seite 85

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 12. Dezember 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Schul-
kiiche, HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SW 401 Libanesische Kiiche

Falafel

Kursbeschreibung siehe Seite 89

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 19. Dezember 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkiiche,
Georg-Rascher-StraBe 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 404 Libanesische Kiiche
Keftah mit Athene

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 16. Januar 2026, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim, Schulkii-
che, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 402 Tiirkische Spezialitiaten

Kursbeschreibung siehe Seite 85

Hiilya Diizardic, Beginn Dienstag, 18. November 2025, 1
Abend, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Schul-
kiiche, HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 401 Tirkische Spezialitaten

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Hillya Duzardic, Beginn Dienstag, 21. Oktober 2025, 1
Abend, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim,
Schulkiiche, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl.
Lebensmittel, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr
12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SH 402 Tiirkische Spezialitiaten

Kursbeschreibung siehe Seite 91

Hiillya Diizardic, Beginn Dienstag, 20. Januar 2026, 1
Abend, 19.30 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Kiiche, DorfstraBBe 1, Reitsch, Stockheim, Gebuhr
12,00 € (zzgl. Lebensmittel, vor Ort zu zahlen, ab 9 Perso-
nen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 403 Indische Kiiche

Dal, Curry und Kesari

Kursbeschreibung siehe Seite 85

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 4. Dezember 2025,
1 Abend, 18:00 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig,
Schulkiiche, HauptstraBe 10, Pressig, Gebihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)



SB 402 Syrische Kiiche
Shakrya

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 31. Oktober 2025, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim, Schulkii-
che, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SW 403 Syrische Kiiche
Im Ofen gebackenes Hahnchen

Kursbeschreibung siehe Seite 90

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 6. Februar 2026, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkiiche, Georg-
Rascher-Strale 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

43 404 Platzchen - schnell und einfach

Platzchen mit Zutaten, die Uberall erhaltlich und unkompliziert
in der Zubereitung sind. Vom Kokosballchen, Schneeflocken
Uber Haferflockenplatzchen und Nougattaler usw. So haben
Sie schon eine kleine Auswahl an Platzchen, die Sie mit nach
Hause nehmen und sich bereits auf die Adventszeit freuen
kénnen. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefall mit Deckel und
Getrank!

Marina Herr, Beginn Mittwoch, 12. November 2025, 1
Abend, 19:00 Uhr, AELF-Gebaude, Kiiche, Kulmbacher Str.
44, Kronach, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu
zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 14,40 €)

WE 401 ,,Weihnachtsschokolade®“ ohne Zucker
selbst gemacht

Kursbeschreibung siehe Seite 98

Heidi Reinhardt, Beginn, Freitag, 24. Oktober 2025, 1
Abend, 17:00 Uhr, Biirgerhaus Thonberg, Kursraum, Alte
Schulstr. 3, WeiBenbrunn, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen., ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SH 400 ,,Weihnachtsschokolade“ ohne Zucker
selbst gemacht

Kursbeschreibung siehe Seite 91

Heidi Reinhardt, Beginn, Freitag, 12. Dezember 2025, 1
Abend, 17:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Kiiche, DorfstralRe 1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr
12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen., ab 9 Perso-
nen Gebuhr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

MI 400 ,,Schokolade‘ ohne Zucker

selbst gemacht

Kursbeschreibung siehe Seite 82

Heidi Reinhardt, Beginn, Freitag, 06. Februar 2026, 1
Abend, 17:00 Uhr, Generationenbegegnungsstatte, Schul-
str. 8, Mitwitz, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort
zu zahlen., ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen
Gebiihr 14,40 €)

NO 400 Biskuitrolle - Tortenworkshop
Kursbeschreibung siehe Seite 83

Christine Wachter, Beginn Samstag, 22. November 2025, 1
Nachmittag, 13:00 Uhr, Grundschule Nordhalben, Schulkii-
che, Kronacher Str. 9, Nordhalben, Gebiihr 15,00 € (ab 5
Personen Gebiihr 15,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, vor
Ort zu zahlen)

WA 400 Croissant, Gipfel, Hornla
Backworkshop

Kursbeschreibung siehe Seite 96

Hans Stumpf, Beginn Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Nach-
mittag, 13:30-17:30 Uhr, Bio Backhaus Stumpf Wallenfels,
Schiitzenstr. 37, Wallenfels, Gebiihr 12,00 € (zzgl. 19,00 €
Lebensmittel- und Materialkosten inkl. Kaffeepause, vor
Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Perso-
nen Gebiihr 14,40 €)

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

43 415 Gin Tasting

Tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte des Gins -
von seinen medizinischen Anfangen bis zum heutigen Kultge-
trank. Bei unserem exklusiven Gin Tasting entdecken Sie die
vielfaltigen Macharten, von London Dry bis New Western und
lernen die Unterschiede kennen. Erleben Sie eine Explosion
der Geschmacker und Stile: von Wacholder Uber zitrusfrisch
bis hin zu floral und wirzig. Wir verkosten Gins, schulen |hre
Sinne und luften die Geheimnisse der Botanicals. Ein frischer,
lehrreicher Abend erwartet Sie, voller Anekdoten, spannender
Fakten und natlrlich exzellentem Gin. Mindestalter fiir das Se-
minar: 18 Jahre!

Markus Baumann, Freitag, 24. Oktober 2025, 1 Termin,
19:30-21:30 Uhr, Scharfes Eck, DarkPandaBar, Lucas-Cra-
nach-Str. 2, Kronach, Gebiihr 51,00 €

SC 401 Gin selbst gemacht
Kursbeschreibung siehe Seite 87

Judith Geiger, Dienstag, 13. Oktober 2026, 1 Abend, 19:00
Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg 6, Schne-
ckenlohe, Gebiihr 7,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zah-
len, ab 9 Personen Gebiihr 7,00 €, ab 7 P. Geb. 8,40 €)

43 416 Whisky-Tasting
Fliissiges Schottland erleben

Entdecken Sie die Seele Schottlands in jedem Tropfen! Bei un-
serem exklusiven Whisky Tasting entfiihren wir Sie auf eine un-
vergessliche Reise durch die verschiedenen Regionen des
Scotch. Von den rauchigen Islay-Malts bis zu den fruchtigen
Speyside-Destillaten - lerne Sie die einzigartigen Charakteristi-
ka jeder Region kennen. Wir erkunden Geschichte und schu-
len lhre Sinne flr die feinen Nuancen von Torf, Salz, SiRe und
Gewdurzen. Ein frischer und lehrreicher Abend erwartet Sie, vol-
ler Anekdoten, spannender Fakten und natirlich exzellentem
Scotch. Mindestalter fir das Seminar: 18 Jahre!

Markus Baumann, Samstag, 17. Januar 2026, 1 Termin,
19:30-21:30 Uhr, Scharfes Eck, DarkPandaBar, Lucas-Cra-
nach-Str. 2, Kronach, Gebiihr 59,00 €

NO 403 Whisky-Weltreise
Kursbeschreibung siehe Seite 84

Ulrich Tauber, Samstag, 08. November 2025, 1 Termin,
19:00-22:00 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 59,00 € (pro Person)

NO 404 Irisches Whiskeytasting

Irland: Griine Insel mit vielfaltigem Whiskey
Kursbeschreibung siehe Seite 84

Ulrich Tauber, Freitag, 06. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-22:00 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 59,00 € (pro Person)



SC 400 Likore selbst gemacht
Kursbeschreibung siehe Seite 87

Judith Geiger, Dienstag, 28. Oktober 2025, 1 Abend, 19:00
Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg 6, Schne-
ckenlohe, Gebiihr 7,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zah-
len, ab 9 Personen Geb. 7,00 €, ab 7 Personen Geb. 8,40 €)

WE 400 Der Hobbybrauer
Brauen, weil's Spa macht und schmeckt!

Kursbeschreibung siehe Seite 98

Anton Philipp, Freitag, 17. Oktober 2025, 19:00-21:00 Uhr
und Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00-17:00 Uhr, Brauer-
und Biitthermuseum WeiRenbrunn, Paradies 3, WeiRen-
brunn, Gebiihr 50,00 €

In Zusammenarbeit mit dem
BRK Kreisverband Kronach

Anmeldungen bitte telefonisch beim BRK Kreisverband Kro-
nach: Telefon (09261) 60 72-81614, E-Mail: erste-hilfe-kon-
takt@brk.de oder Uber die Homepage: www.brk-kronach.de.

43 851 Erste Hilfe Kurs/Ersthelfer
Grundausbildung

Dieser Lehrgang ist gultig fur alle Fahrerlaubnis-Klassen. Be-
triebe qualifizieren ihre Mitarbeiterinnen mit diesem Lehrgang
zum Ersthelfer nach DGUV 304-001. Fir "Ersthelfer im Be-
trieb" rechnen wir die Teilnahmegebiihren in der Regel direkt
mit dem Unfallversicherungstrager lhres Unternehmens ab. Bei
der Erledigung der notwendigen Formalitaten unterstitzen wir
Sie naturlich. Wir sind zugelassene Stelle fur die Aus- und
Fortbildung von Ersthelfern nach DGUV 304001 - unsere Zu-
lassungsnummer lautet: 3.0249. Uber die genauen Termine so-
wie die geltenden BRK- und Unfallversicherer-Vorschriften in-
formieren Sie sich bitte beim BRK Kreisverband Kronach, Frie-
sener Strale 46, 96317 Kronach, Tel. 09261/6072-81614 oder
unter www.brk-kronach.de.

Termine auf der Homepage des Kreisverbandes www.brk-
kronach.de oder telefonisch 09261 6072-81614, BRK Kreis-
verband Kronach, Friesener Str. 46, Kronach, Gebiihren:
Bitte beim BRK Kreisverband erfragen!

43 852 Erste Hilfe Fortbildung

In diesem Lehrgang konnen interessierte Teilnehmer ihre
Kenntnisse in der Ersten Hilfe auffrischen. Ersthelfer im Betrieb
mussen laut Vorschrift der Berufsgenossenschaften (BGVA1)
alle 2 Jahre diesen Lehrgang besuchen. Fur "Ersthelfer im Be-
trieb" rechnen wir die Teilnahmegeblhren in der Regel direkt
mit dem Unfallversicherungstrager lhres Unternehmens ab. Bei
der Erledigung der notwendigen Formalitaten unterstitzen wir
Sie natirlich. Bei Unternehmen, die gleich mehrere Ersthelfer
fortbilden maochten, vereinbaren wir bei entsprechender Teil-
nehmerzahl natirlich sehr gerne auch individuelle Lehrgange
Inhouse. Voraussetzung ist naturlich ein geeigneter Schulungs-
raum in lhrem Unternehmen. Bei der Terminierung dieser Lehr-
gange richten wir uns selbstverstandlich nach lhren Vorstellun-
gen. Bitte beachten Sie: Wir unterstiitzen Sie bei der Einhal-
tung des laut BGVA1 vorgeschriebenen Fortbildungszyklus. Im
Jahr der fir Sie falligen Fortbildung erhalten Sie von uns ein
Informationsschreiben mit den fortzubildenden Ersthelfern.
Uber die genauen Termine sowie die geltenden BRK- und Un-
fallversicherer-Vorschriften informieren Sie sich bitte beim BRK
Kreisverband Kronach, Friesener Stralle 46, 96317 Kronach,
Tel. 09261/6072-81614 oder unter www.brk-kronach.de.

Termine auf der Homepage des Kreisverbandes www.brk-
kronach.de oder telefonisch 09261 6072-81614, BRK Kreis-
verband Kronach, Friesener Str. 46, Kronach, Gebiihren:
Bitte beim BRK Kreisverband erfragen!

43 853 Erste Hilfe am Kind

Uber weitere Termine sowie die geltenden BRK- und Unfallver-
sicherer-Vorschriften informieren Sie sich bitte beim BRK
Kreisverband Kronach, Friesener Strale 46, 96317 Kronach,
Tel. 09261/6072-81614 oder unter www.brk-kronach.de.

Termine auf der Homepage des Kreisverbandes www.brk-
kronach.de oder telefonisch 09261 6072-81614, BRK Kreis-
verband Kronach, Friesener Str. 46, Kronach, Gebiihren:
Bitte beim BRK Kreisverband erfragen!

43 854 LebensRETTER112

Erreichen Sie mit uns das Ziel: 1.000 LebensRETTER im
Landkreis Kronach, denn jeder kann Leben retten. In 112 Minu-
ten schulen wir die wichtigsten MaRnahmen der Lebensrettung
in Akutsituationen. Die Hemmschwelle zu einem freiwilligen
Besuch eines Ersten-Hilfe-Kurses mit neun Unterrichtseinhei-
ten ist fUr viele sehr hoch. In verschiedenen Zusammenhangen
ist Erste Hilfe verpflichtend. Anhand statistischer Erhebungen
wird allerdings deutlich, dass lediglich ein Prozent der Teilneh-
menden aus eigener Motivation einen solchen Kurs besuchen.
Diese Erkenntnis und der Wunsch der Bevolkerung nach kurz-
en intensiven Schulungen findet sich im ,LebensRETTER112"
wieder. Es gibt sehr effektive Malknahmen, welche bei einem
lebensbedrohlichen Zustand von jedermann, in jeder Lebens-
lage angewendet werden kdnnen. Hierdurch ist es meist sogar
ohne Hilfsmittel moglich Leben zu retten! Folgende Schwer-
punkte werden behandelt: Bewusstlosigkeit und stabile Seiten-
lage; Freimachen der Atemwege; Reanimation (,Prifen - Ru-
fen - Dricken®); Anwendung eines Defibrillators; Stillen lebens-
bedrohlicher Blutungen (Kompressionsverband); Herzinfarkt,
nicht bagatellisieren, sondern entschlossen handeln!; Schlag-
anfall, ein Notfall, verlier keine Zeit!; Von der Konzeption ist
auch Landrat Klaus Loffler als Schirmherr Gberzeugt. Unter-
stutzen Sie unsere Kampagne und tragen aktiv zur Sicherheit
bei! Nach dem Kurs erhalten Sie einen hochwertigen Schlis-
selanhanger aus Holz. Achtung: Der LebensRETTER112 ist
nicht fir den Erwerb einer Fahrerlaubnis guiltig und kann auch
nicht Uber den Unfallversicherungstrager fur betriebliche Erst-
helfende abgerechnet werden. Er ersetzt nicht den klassischen
Erste-Hilfe-Kurs! Uber die genauen Termine sowie die gelten-
den BRK- und Unfallversicherer-Vorschriften informieren Sie
sich bitte beim BRK Kreisverband Kronach, Friesener Stralle
46, 96317 Kronach, Tel. 09261/6072-81614 oder unter
www.brk-kronach.de.

Termine auf der Homepage des Kreisverbandes www.brk-
kronach.de oder telefonisch 09261 6072-81614, BRK Kreis-
verband Kronach, Friesener Str. 46, Kronach, Gebiihren:
Bitte beim BRK Kreisverband erfragen!

43 855 LebensRETTER112 "Kindernotfall"

Sie sind Eltern beziehungsweise Grofieltern oder haben ofter
mit Kindern zu tun und mochten deshalb lhre Erste-Hilfe-
Kenntnisse speziell im Bereich der Kindernotfalle vertiefen?
Fir einen kompletten Erste-Hilfe-Kurs fehlt Ihnen jedoch die
Zeit? Dann melden Sie sich doch bei unserem Kompaktkurs:
LebensRETTER112 ,Kindernotfall* an und werden Sie Teil un-
seres Projektes: 1.000 LebensRETTER fiir den Landkreis Kro-
nach. Innerhalb von zirka 112 Minuten erlernen Sie in diesem
praxisorientierten Kompaktkurs die wesentlichen Malinahmen
der Lebensrettung bei typischen Kindernotfallen. In den rund
112 Minuten werden folgende Schwerpunkte behandelt: *Ersti-
ckungsnotfall *Bewusstlosigkeit und stabile Seitenlage *Saug-
lings- und Kinderreanimation *Stillen lebensbedrohender Blu-
tungen *Vergiftungen. Von der Konzeption ist auch Landrat



Klaus Loffler als Schirmherr Giberzeugt. Unterstiitzen Sie unse-
re Kampagne und tragen aktiv zur Sicherheit bei! Nach dem
Kurs erhalten Sie einen hochwertigen Schliisselanhanger aus
Holz. Achtung: Der LebensRETTER112 ist nicht fur den Erwerb
einer Fahrerlaubnis gultig und kann auch nicht tber den Unfall-
versicherungstrager firr betriebliche Ersthelfende abgerechnet
werden. Er ersetzt nicht den klassischen Erste-Hilfe-Kurs! Uber
die genauen Termine sowie die geltenden BRK- und Unfallver-
sicherer-Vorschriften informieren Sie sich bitte beim BRK
Kreisverband Kronach, Friesener Stralle 46, 96317 Kronach,
Tel. 09261/6072-81614 oder auf der Homepage: www.brk-kro-
nach.de.

Termine auf der Homepage des Kreisverbandes www.brk-
kronach.de oder telefonisch 09261 6072-81614, BRK Kreis-
verband Kronach, Friesener Str. 46, Kronach, Gebiihren:
Bitte beim BRK Kreisverband erfragen!

43 856 Erste Hilfe - Weitere Kursangebote

Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

Erste Hilfe in der Freizeit

Erste Hilfe Outdoor

Erste Hilfe fiir sportlich Aktive

Weitere Spezialkurse, z.B. fiir Kindergruppen, Vereine, Or-
ganisationen, Senioren, Menschen mit Beeintrachtigung auf
Anfrage

Uber die genauen Termine, die Gebiihren sowie die geltenden
BRK- und Unfallversicherer-Vorschriften informieren Sie sich
bitte beim BRK Kreisverband Kronach, Friesener Stralle 46,
96317 Kronach, Tel. 09261/6072-81614 oder auf der Homepa-
ge: www.brk-kronach.de.

Termine auf der Homepage des Kreisverbandes www.brk-
kronach.de oder telefonisch 09261 6072-81614, BRK Kreis-
verband Kronach, Friesener Str. 46, Kronach, Gebiihren:
Bitte beim BRK Kreisverband erfragen!

43 916 DMSG-Kontaktgruppe Kronach

Kontaktadresse: Susanne Reinhardt, Tel. 09562/501546, Sabi-
ne Wachter, Tel. 09265/1305

Termine fortlaufend; bitte genaue Termine erfragen bei: Gi-
sela Zaich, Tel. 09261/92140, Gerlinde Pudler, Tel.
09261/3873, Norbert Geiger, Tel. 01736830669 (fiir den
Stammtisch), gebiihrenfrei

43 920 "Leben bis zuletzt"
Hospizverein Kronach e. V.

Die Trauergruppe "Bricke" wird zur Zeit als geschlossene
Gruppe gefuhrt. Trauernde Angehorige kénnen sich an den
Hospitzverein wenden. Dieser bietet Termine fir Einzelgespra-
che an. Anmeldung Uber: Hospizverein Kronach e.V., Lucas-
Cranach-Str. 10, 96317 Kronach; Tel. 09261/ 52367, Anrufbe-
antworter; E-Mail: info@hospizverein-kronach.de

Termine fortlaufend; bitte genaue Termine erfragen bei:
Hospizverein Kronach e.V., Tel. 09261 52367, gebiihrenfrei

Seianders- - besser|

43 924 Ambulanter Rehasport fiir Koronarkranke
und Diabetiker

Ubungsgruppe

In Kooperation mit der Kronacher Herzsportgruppe

Bitte beachten Sie folgende Hinweise: Sie erleichtern uns die

Organisation und Sie haben mehr Freude an lhrem Sport.

1. Bevorzugter Zugang zur Herzsportgruppe Kronach ist mit
einer Verordnung, die Sie bei der Entlassung aus der Reha-
bilitationseinrichtung erhalten. Diese Verordnung zum Reha-
bilitationssport wird von der Deutschen Rentenversicherung
getragen. Die Verordnungsdauer betragti. d. R. 6 Monate.

2. Der zweite Weg flhrt Uber eine arztliche "Verordnung A56"
zur Teilnahme am ambulanten Rehabilitationssport in unse-
rer Herzsportgruppe. Den Antrag auf Kosteniibernahme las-
sen Sie bitte von lhrer Krankenkasse genehmigen und ge-
ben ihn in der vhs-Geschéftsstelle ab.

3. Die Ubungsstunden sind am Donnerstag und der Ubungsort
ist die Turnhalle des Kaspar-ZeuRR-Gymnasiums Kronach.
Die Turnhalle ist nur an den Schultagen geéffnet. In den Schul-
ferien ist die Halle geschlossen. Tragen Sie bequeme Sport-
kleidung und Turnschuhe. Die Sporthalle nicht mit Straf3en-

schuhen betreten.

Anmeldung und n&here Informationen: vhs Kreis Kronach,

Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach; Tel. 09261 60 60-0

Anna-Lena Dietz, Beginn Donnerstag, 18. September 2025,
18.30 - 19.30 Uhr, Kaspar-ZeuB-Gymnasium, Turnhalle ,
Langer Steig 1, Kronach, ,

43 924A Ambulanter Rehasport fiir Koronarkranke
und Diabetiker

Nachfolgegruppe ohne Verordnung/Kosteniibernahme
durch die Krankenkasse

In Kooperation mit der Kronacher Herzsportgruppe

Bitte beachten Sie folgende Hinweise: Sie erleichtern uns die

Organisation und Sie haben mehr Freude an lhrem Sport.

1. Pro Halbjahr ist ein Eigenanteil zu entrichten. Die aktuelle
Gebdihr erfragen Sie bitte in der vhs-Geschaftsstelle.

2. Die Ubungsstunden sind am Donnerstag und der Ubungsort
ist die Turnhalle des Kaspar-ZeuRR-Gymnasiums Kronach.
Die Turnhalle ist nur an den Schultagen gedffnet. In den Schul-
ferien ist die Halle geschlossen. Tragen Sie bequeme Sport-
kleidung und Turnschuhe. Die Sporthalle nicht mit StralRen-

schuhen betreten.
Anmeldung und nahere Informationen: vhs Kreis Kronach,
Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach; Tel. 09261 60 60-0

Anna-Lena Dietz, Beginn Donnerstag, 18. September 2025,
19.30 - 20.30 Uhr, Kaspar-ZeuB-Gymnasium, Turnhalle ,
Langer Steig 1, Kronach, Bitte Gebiihren bei Anmeldung
erfragen,

Ihr

O .

Hor

wyg.

Marienplatz 4 | Tel 09261 9658800
Bamberger Stralie 47 | Tel 09573 3103991
Rechtsanwalt-Kraull-Str. 3 | Tel 09572 IB67644

055 infa@diehoerakustikschminde de



47 210 Gelassen und souveran im stressigen
Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen - Online-Vortrag

Stress ist laut WHO ,die groRte Gesundheitsgefahr des 21.
Jahrhunderts®. Wir alle kennen den alltdglichen Zeitdruck und
unseren inneren Kritiker welcher uns oft zusatzlich selbst unter
Druck setzen. Unser Korper zeigt uns mit Verspannungen,
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Verdauungs- und Schlafstdrun-
gen ziemlich deutlich unseren Stress. Doch es gibt viel was wir
tun kénnen um uns davon nachhaltig zu befreien. Wir konnen
lernen unser Stresslevel zu senken, souveran mit Stress um-
zugehen und ihn effektiv abzubauen. Erfahren Sie, dass nach-
haltiges Stressmanagement weit Uber Entspannung hinaus-
geht und wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen kénnen.

Steve Windisch, Montag, 15. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebuihr 9,00 €

47 211 Mental stark dank Resilienz - auch in

schwierigen Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft -
Online-Vortrag

In herausfordernden Situationen brauchen wir vor allem psy-
chische Widerstandskraft. Sie hilft uns gelassen und souveran
zu sein mutig und entschlossen fiir unsere Bedirfnisse einzu-
stehen und dabei mental stark und zuversichtlich zu bleiben.
Wie schaffen es manche Menschen sich einfach nicht unter-
kriegen zu lassen und Herausforderungen souveran zu meis-
tern? Die Forschung hat beeindruckende Erkenntnisse welche
Faktoren unsere Resilienz direkt beeinflussen. Dieser Vortrag
zeigt lhnen diese Schutzfaktoren auf und wie es uns allen
moglich ist diese zu erlernen zu starken und zu trainieren.

Steve Windisch, Dienstag, 23. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 212 Innere Balance trotz vollem Alltag
Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge - Online-Vortrag

In unserem hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit fir uns
selbst. Genau hier kommt die Selbstfirsorge ins Spiel. Sie ist
der Schliissel zu einem erflillten Leben und hilft uns, fiir unser
Wohlbefinden selbst zu sorgen. Doch wie kdénnen wir uns
selbst zur Prioritdt zu machen, anstatt es allen recht zu ma-
chen und immer hinten anzustellen? In diesem Vortrag entde-
cken wir die drei Saulen der Selbstflrsorge und lernen, wie wir
auch in einem vollen Alltag und ohne schlechtes Gewissen fur
uns selbst einstehen - um ausreichend flir unsere innere
Balance sorgen zu kdnnen.

Steve Windisch, Montag, 29. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 213 Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und Wohlbefinden -
Online-Vortrag

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Die Glicksforschung
zeigt, dass unsere Gedankenwelt unser Glicksempfinden
maRgeblich beeinflusst. Glicklich zu sein, ist keine Glickssa-
che - sondern das Ergebnis einer bewussten inneren Haltung
und tagtéglicher Entscheidungen. Dieser Vortrag 1adt ein, diese
Formel zu entschliisseln und die Macht der inneren Einstellung
zu nutzen, um sich ein erfllltes Leben zu gestalten - ohne
standig duflerem Gliick nachzujagen.

Steve Windisch, Montag, 27. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 214 Gesundheit beginnt im Kopf
wie Gedanken den Korper beeinflussen - Online-Vortrag

Unser Denken und unsere Emotionen beeinflussen unsere kor-
perliche Gesundheit weit mehr, als vielen bewusst ist. Stress
kann uns schwachen, wahrend eine positive innere Haltung
Heilungsprozesse unterstutzt. In diesem Vortrag geht es dar-
um, wie unsere Gedanken unseren Koérper steuern - und wie
wir das gezielt nutzen kénnen, um gesiinder und widerstands-
fahiger zu werden. Mit inspirierenden Erkenntnissen und prak-
tischen Impulsen zeigt er, wie wir nicht nur auf Krankheit rea-
gieren, sondern aktiv unsere Gesundheit fordern.

Steve Windisch, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 215 Erfolg beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert und leistungsfahig
Online-Vortrag

Wir alle wunschen uns, mit dem was wir tun, erfolgreich zu
sein. Unser aulerer Erfolg wird dabei durch unsere innere Hal-
tung entscheidend mitbestimmt. Aber wie kdnnen wir mutig
und selbstbewusst durchs Leben gehen - ohne unseren
Selbstzweifeln das Feld zu Uberlassen? Dieser Vortrag zeigt,
wie so ein ,Erfolgs-Mindset” aussieht und wie wir es gezielt
aufbauen konnen. So gehen wir unsere Herausforderungen
selbstsicher, zuversichtlich und motiviert an. So kénnen wir
auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir es uns einerseits
erlauben grof3 zu denken und anderseits in den entscheiden-
den Momenten dranbleiben und nicht aufgeben.

Steve Windisch, Montag, 03. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebuihr 9,00 €

47 220 Aktive Mittagspause: leichter Riicken

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Die "Aktive Mittagspause Pravention Riickenschmerzen" ist ein
15 Minuten Programm, das besonders fir Menschen geeignet
ist, die viel sitzen oder stehen, da dies oft zu Rickenschmer-
zen fuhren kann. Im Rahmen des Kurses lernen die Teilnehmer
spezifische Ubungen und Bewegungen, um die Wirbelsaule
und den Ruicken zu entlasten und zu stabilisieren. Dabei wer-
den die Techniken zur Verbesserung der Kdrperhaltung vermit-
telt. Die Teilnehmer lernen wie sie ihre Muskeln durch Stret-
ching und Entspannung lockern kénnen, um Verspannungen
und Schmerzen zu vermeiden. Bitte mitbringen: Tennisball und
keine Sportbekleidung notwendig!

Natalja Seel, Beginn Montag, 22. September 2025, 10 Ter-
mine, 12:15-12:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
18,00 €

47 221 Faszien Yoga

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Méchten Sie die Beweglichkeit verbessern und die Grundlagen
der Hatha Yoga kennen lernen? Dann ist diese Stunde genau
das richtige fir Sie. Wir werden verschiedene Atemibungen,
Entspannungstechniken und Yogastellungen erlernen. Durch
diese Einheit kénnen Sie |hren alltaglichen Stress abbauen
und zur inneren Ruhe finden. Bitte mitbringen: Matte, Decke,
Kissen, grofles Handtuch, Yoga Gurt, Faszienrolle und Faszi-
enball oder Tennisball!

Natalja Seel, Beginn Montag, 22. September 2025, 10 Ter-
mine, 19:00-19:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
48,00 €



47 222 Riickenfit

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Rickenfit ist eine Einheit zur Verbesserung der Rickenge-
sundheit. Die meisten Ubungen dienen der Vorbeugung oder
Linderung der Rickenbeschwerden. Dieser Kurs besteht aus
einigen Bausteinen und kombiniert Ubungen zur Kréftigung der
Rickenmuskulatur mit Dehnung und Entspannungsiibungen,
um Verspannungen und Schmerzen zu lindern. Im Kurs erler-
nen Sie verschiedene Massagetechniken mit Faszienrolle bzw.
Tennis-/ Faszienball. Dariiber hinaus werden Ubungen fiir die
Bauchmuskeln eingebaut, um ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen den verschiedenen Muskelgruppen im Korper zu er-
reichen. Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und Fit-
nesslevels. Bitte mitbringen: Matte, Tennisball oder Faszien-
ball, Faszienrolle und Handtuch oder Yogagurt!

Natalja Seel, Beginn Dienstag, 23. September 2025, 10 Ter-

mine, 19:00-19:45 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
48,00 €

Erwachsene sind unbelehrbar,

aber lernfahig!

47 223 Pilates & Yoga

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Es ist eine schéne Kombination aus sanften Ubungen und Ent-
spannung. Zuerst werden die Muskeln des gesamten Korpers
sanft gekraftigt. AnschlieRend kdnnen Sie viele Dehnibungen,
Massagetechniken und Entspannungsmethoden kennenler-
nen. Ziel dieses Kurses ist, die gesamte Korpermuskulatur zu
aktiveren, die Muskeln durch Dehnen zu lockern um der Ver-
spannung entgegen zu wirken. Durch eine Entspannung am
Ende der Einheit kannst Du neue Energie tanken. Der Kurs
richtet sich an Personen jeden Alters und Fitnesslevels. Bitte
mitbringen: Matte, Handtuch oder ein Yoga Gurt und Tennisball
oder ein Faszienball!

Natalja Seel, Beginn Mittwoch, 24. September 2025, 10 Ter-

mine, 18:00-19:15 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
78,00 €

Wir

suchen h .'

Sie als v s ‘©®

Volkshochschule
Kreis Kronach

Kurs-
leiter/-in

Funf gute Griinde, um sich bei der vhs als nebenberufliche Kursleitung zu bewerben:

EEEEE

e Sie mdéchten gern

Sie haben Interesse,
als Kursleiter/in auf

Honorarbasis an der
vhs tatig zu werden?

. Uiberregionalen
e Sie haben besondere 9

Kenntnisse oder Fahig-
keiten, die Sie gerne
anderen Menschen ver-
mitteln mochten?

nutzen?

unsere regionalen und

Fortbildungsangebote

Sie arbeiten fur eine anerkannte Institution mit Zukunft.

Eigene Fahigkeiten und Kenntnisse wachsen, wenn man sie weitergibt.

Sie tragen dazu bei, unsere hohen Qualitatsstandards noch weiter zu optimieren.
Sie bekommen vielfaltige Informationen, Unterstiitzung und Fortbildungsangebote.
Sie haben es mit motivierten erwachsenen (i.d.R.) Menschen zu tun.

lhre Anfrage richten
Sie bitte an:
Volkshochschule
Kreis Kronach

Kulmbacher Str. 1,
96317 Kronach

e Sie haben Spal am
Umgang mit Menschen,
Sie sind kommunikativ
und kénnen motivieren?



Ausstellungen

Kultur macht stark

.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Krea-
tivitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der
Kunst. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie
lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Blirgerinnen und Biirger Zugange zur
Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von grofRer und wachsender Bedeu-
tung®, betont auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland® in ihrem Abschlussbericht.

J

Online-Kurse

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

57 200 WeihnachtsgriiBe gestalten mit
Handlettering und Watercolor

Online-Workshop

Eine persdnlich gestaltete Karte ist ein ganz besonderes Ge-
schenk fir liebe Freunde und Verwandte. In diesem Kreativ-
Workshop gestalten wir GruBkarten zu Weihnachten mit hand-
geletterten Schriftziigen, die mit weihnachtlichen Aquarellmoti-
ven erganzt werden.

Bitte folgende Materialien bereitlegen: Kalligrafiestifte/Brush-
Pens in verschiedenen Farben, Aquarellpapier DIN A4, Bleistift
2B, Radiergummi, Aquarellfarben (kleiner Kasten) oder Was-
serfarben, Aquarellpinsel Nr. 12 (Synthetik mit guter Spitze)
Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn eine E-Mail mit den Zu-
gangsdaten.

Maria Gigova-Wasserfaller, Donnerstag, 13. November
2025, 1 Termin, 18:00-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Ge-
biihr 21,00 €

Kulturring

Kartenvorverkauf: Landratsamt Kronach, Kreiskulturreferat,
GlterstraBe 18, Tel. 09261/678-300 oder 678-327

58 110 "Kunst"

Samstag, 18.10.2025 um 19:30 Uhr und am Sonntag,
19.10.2025 um 17:30 Uhr, Kreiskulturraum Kronach, Sie-
chenangerstr. 13, Kronach, Gebiihren liber Kreiskulturrefe-
rat Kronach, Tel. 678300.

58 111 "Der Seelenbrecher”

Samstag, 22.11.2025 um 19:30 Uhr und am Sonntag,
23.11.2025 um 17:30 Uhr, Kreiskulturraum Kronach, Sie-
chenangerstr. 13, Kronach, Gebiihren tiber Kreiskulturrefe-
rat Kronach, Tel. 678300.

58 112 "Und wenn wir alle zusammenziehen?"

Samstag, 17.01.2026 um 19:30 Uhr und am Sonntag,
18.01.2026 um 17:30 Uhr, Kreiskulturraum Kronach, Sie-
chenangerstr. 13, Kronach, Gebiihren iiber Kreiskulturrefe-
rat Kronach, Tel. 678300.

Ausstellungen

Ausstellungen des Kronacher Kunstvereins

58 130 Ausstellung: Sammlung Rieder

Vernissage: Sonntag, 14.09.25, 17 Uhr

Beginn Sonntag, 14. September 2025, Kreiskulturraum
Kronach, KKV Galerie, Siechenangerstr. 13, Kronach, Na-
here Informationen: www.kunstverein-kronach.de

58 131 Ausstellung: Jahresausstellung
Fragilitdt und Zerbrechlichkeit

Vernissage: Sonntag, 09.11.25, 11 Uhr

Nahere Informationen: www.kunstverein-kronach.de

Beginn Sonntag, 09. November 2025, Kreiskulturraum Kro-
nach, KKV Galerie, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahere
Informationen: www.kunstverein-kronach.de

Regionale Kunstférderung Kronach e. V.

58 132 "Treffpunkt IlI" im Rahmen des
Herbstzaubers im Wasserschloss Mitwitz

Kiinsterlinnen und Kiinstler zeigen u. a. in offenen Ateliers
aktuelle Malerei, Bildhauerei und Buchkunst

Beginn Freitag, 24. Oktober 2025, Wasserschloss Mitwitz,
Unteres SchloB 5, Mitwitz, Ndhere Informationen: Ingo Ce-
saro, Tel. 09261/63363

58 133 "HolzART XXVII"

Ergebnis-Ausstellung von Cesaros internationalem
Kunstprojekt

noch bis 17. Oktober 2025, Gemeindehaus WeiRenbrunn,
Platz am Gemeindehaus, Am Brunnen 1, WeiBenbrunn, Na-
here Informationen: Ingo Cesaro, Tel. 09261/63363

58 134 "Durchbruch”

Kiinstlerinnen und Kiinstler zeigen aktuelle Malerei,
Bildhauerei und Buchkunst
Ausstellungs-Eroffnung, 11 Uhr

Beginn Sonntag, 05. Oktober 2025, Gemeindehaus Wei-
Renbrunn, Galerie am Brunnen, Am Brunnen 1, WeiRBen-
brunn, Nahere Informationen: Ingo Cesaro, Tel.
09261/63363

58 135 Aufstellung des "WeiRenbrunner Engels”
von Michael Alexandrov

Mittwoch, 15. Oktober 2025, Gemeindehaus WeiRenbrunn,
Platz am Gemeindehaus, Am Brunnen 1, WeiBenbrunn, Na-
here Informationen: Ingo Cesaro, Tel. 09261/63363



Ausstellungen

58 136 Abstrakte Malerei
von Bernd Dittmann

noch bis 29. Oktober 2025, Galerie im Landratsamt, Giiter-
str. 18, Kronach, Ndhere Informationen: Ingo Cesaro, Tel.
09261/63363

Aktionskreis Kronacher Synagoge
58 137 "Frauen im Widerstand"

03. November 2025 bis 29. November 2025, Synagoge Kro-
nach, Nikolaus-Zitter-Str. 27, Kronach, Ndhere Informatio-
nen: Gisela Zaich, Tel. 09261/92140

In Kooperation mit dem Europaischen Flakon-

glasmuseum, Kleintettau
Alle Angaben ohne Gewahr! Anderungen bleiben vorbehalten!
Aktuelle Informationen unter www.flakonglasmuseum.eu

TE 800 Glasmachervorfiihrung am
Halbautomaten
Kursbeschreibung siehe Seite 94

Samstag, 6. September 2025 und ganzjahrig, jeden 1.
Samstag im Monat, jeweils 12:00-15:00 Uhr (November ent-
fallt!), Européaisches Flakonglasmuseum, Glashiittenplatz
1-7, Kleintettau, Eintritt EUR 6,00 zzgl. EUR 2,00 Unkosten-
beitrag, Europdisches Flakonglasmuseum, Kleintettau, Tel.
09269/77-100

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
Fiihrung durch das LCC FabLab

11100 Fiihrung durch das LCC FabLab

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin, 18:30-19:30 Uhr,
LCC FabLab (Lucas-Cranach-Campus Kronach), Giiterstr.
7, Kronach, gebiihrenfrei

11 101 Fuhrung durch das LCC FabLab

Samstag, 08. November 2025, 1 Termin, 11:00-12:00 Uhr,
LCC FabLab (Lucas-Cranach-Campus Kronach), Giiterstr.
7, Kronach, gebiihrenfrei

Kulturstudienfahrten

Reiseveranstalter: Sigrid Radunz-Fichtner
Studienreisen, Lichtenfels; Anmeldung unter:

Tel. 09571/88835 oder E-Mail: SR-Reisen@web.de
Wenn sich mindestens 5 Personen aus dem Raum Kronach
anmelden, wird bei allen Tagesfahrten ein Shuttle ab Kronach

Kaulanger nach Lichtenfels zum Zustieg und abends wieder
zurlick nach Kronach eingesetzt.

58 100 Chemnitz
Kulturhauptstadt Europas 2025

Auf den Spuren von Edvard Munch und Henry van de Velde
von Freitag, 03. Oktober bis Sonntag, 05. Oktober 2025,
Chemnitz, , Der Fahrpreis betragt pro Person 690,- €, der
Einzelzimmerzuschlag betragt 52,- €

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

51200 Close bzw. Deep Reading

Kurzlich rief die Hamburger Wochenzeitung ,Die Zeit* eine ,Kri-
se der Lesekultur® aus: die ,Literalitat* - das Verstehen lange-
rer und komplexerer Texte, Lesen als Kulturtechnik - sei im
Ruckgang begriffen. Schuld daran seien Internet, Smartphone
und Social Media sowie der Vorrang pragmatischer Texte. Und
in der Tat: Wie Untersuchungen zeigen, hat sich das Lesepen-
sum der Deutschen in den letzten 20 Jahren halbiert. ,Close”
bzw. ,Deep Reading“ will dem entgegenwirken. Man versteht
darunter ein vertieftes und sorgfaltiges Lesen nahe am Text,
bei dem die Leser/innen diesen - stellenweise Wort fur Wort -
gemeinsam durchgehen, analysieren und interpretieren, Moti-
ve und Beziige finden, mit eigenen Gedanken verknipfen und
diese diskutieren. Dadurch werden bisher vernachlassigte De-
tails und Bedeutungsnuancen zu Tage gefordert. Ziel dabei ist
die Forderung von Empathie, kritischem Denken und Problem-
I6sungskompetenz. Inzwischen gilt ,Close Reading® als eine
der grundlegenden Methoden der neueren Literaturwissen-
schaft, wobei die Vielfalt der Ansatze eines gemeinsam hat:
den Anspruch, tiefere oder zusatzliche Ebenen der Textbedeu-
tung zu erfassen.

Jochen Himmrich-Welt, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 10 Termine, 18:30-20:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
2.2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 70,00 € (ab 6 Teil-
nehmern Gebiihr: 70,00 Euro)

Marchen erzahlen und Marchensymbole
betrachten

Ein Marchen ist, wie der Name sagt, eine "kleine Mar", eine
kleine Erzahlung oder Botschaft und da Marchen meistens
glucklich enden, sind sie eine kleine frohe Botschaft. Die Ge-
stalten der Marchen erzdhlen von Lebenserfahrungen. Sie
handeln vom Lebensweg und innerer Entwicklung. Die Klei-
nen, Verkannten, Verachteten sind die "Helden" der Marchen.
Die Marchen werden frei erzahlt, so erwachen die Figuren zum
Leben. AnschlieBend betrachten wir die Marchensymbole. Die
Sprache der Symbole (Bildsprache) ist die Sprache unserer
Seele. Symbole sind sichtbare Zeichen einer unsichtbaren
Wirklichkeit.

llona Graf

2015 habe ich eine Ausbildung zur zertifizierten
Geschichten- und Marchenerzéhlerin an der
Goldmund  Erzahlakademie abgeschlossen.
Zudem besuche ich regelmaBig Seminare der

Eut:gﬁlschen Mﬁrchengesellschaﬂ.
nerzahlen wurden in
Deutschland Im Dezember 2016 als

immaterielles Kulturerbe anerkannt und in das
Bundesweite Verzeichnis des Immateriellen

Kulturerbes enommen. Sie gehdren zu
unserer kulturellen Identitat und verbinden
hMenschen uber Generationen und Kulturen




Konzerte

58 200 Marchen erzdhlen und Marchensymbole
betrachten

llona Graf, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 108 Marchen erzahlen und Marchensymbole
betrachten

llona Graf, Donnerstag, 11. Dezember 2025, 1 Termin,
09:30-11:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

vhs

Musikring

seit1972

Kreiskulturraum
Kronach

Der vhs-Musikring bietet Freunden klassischer Musik pro Sai-
son vier Konzerte, die im Abonnement zum Gesamtpreis von
57,- € besucht werden kénnen. Auskiinfte zu Abos erteilt die
vhs Kreis Kronach, Tel. 09261/606011, E-Mail info@vhs-kro-
nach.de. Der Eintrittspreis fUr ein einzelnes Konzert betragt
19,- € (ermaRigt 9,50 €). Einzelkarten gibt es an der Abendkas-
se. Fur Schiler und Studenten ist der Eintritt frei.

Auskunft zum Konzertbesuch tber den Musikring-Kooperati-
onspartner "Kul-Tour". Sabine Nuber, Tel. 09261/6709332, E-
Mail: sabine.nuber@kronachcreativ.de

Spenden bitte auf das Musikring-Konto:
IBAN DE49 771 500 000 240 000 133

58 400 vhs-Musikring 1. Konzert
Potpourri auf 16 Saiten

projects4cellos (Die Vier EvangCellisten)

Lukas Dihle, Hanno Riehmann, Mathias Beyer, Markus Jung,
Violoncello-Quartett. Werke aus Klassik, Oper, Weltmusik, Tan-
go und Jazz. projects4cellos touren seit Uber 15 Jahren mit
verschiedenen Programmen durch das In- und Ausland. Nun
bringt das Celloquartett Oper, Tango, Jazz und mehr nach Kro-
nach! Ein buntes Programm mit Werken von Puccini, Gers-
hwin, Metzler, Mahler u.v.m.

Samstag, 20. September 2025, 1 Termin, 19:30 Uhr, Kreis-
kulturraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach

58 401 vhs-Musikring 2. Konzert
Neu gehort

Kammerkonzert der Uni Bamberg. Hedi Yang (Marimba), Wil-
helm Schmidts (Dirigent). Werke von Beethoven, Séjourné und
Seither. Ein Beethoven-Streichquartett von Mahler bearbeitet,
das Konzert fir Marimba und Streichorchester von Séjourné
und ein zeitgendssisches Werk der Komponistin Charlotte Seit-
her - das Programm des Kammerorchesters der Uni Bamberg

unter der Leitung von Wilhelm Schmidts verspricht aufregende
neue Horerlebnisse. Solistin des Abends ist Hedi Yang, die
jingst erste Preise beim Thomann-Wettbewerb in Burgebrach
und beim Fritz-Gerber-Award des Lucerne Festival gewann.

Freitag, 14. November 2025, 1 Termin, 19:30 Uhr, Kreiskul-
turraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach

58 402 vhs-Musikring 3. Konzert
Von Bach bis Big-Band

Blechblaserdezett Blech-10. Lahnor Adjei (Dirigent). Werke von
Bach, Humperdinck, Bizet, Mercury u.v.m. Vier Trompeten,
zwei Horner, vier Posaunen und eine Tuba: Hier kommen die
Fans feinster Blechblaser-Kammermusik auf ihre Kosten. Das
Blechblaserdezett Blech-10 vereint Musiker aus Aachen, Co-
burg, Borken, Brihl, Heidelberg/Karlsruhe sowie dem Rhein-
Main-Gebiet. Das Programm spannt ebenfalls einen weiten
Bogen, lber Epochen als auch Genres, von Barock bis Rock,
von Bizets ,Carmen® bis Filmmusik aus ,Pearl Harbour*.

Sonntag, 01. Februar 2026, 1 Termin, 17:00 Uhr, Kreiskul-
turraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach

58 403 vhs-Musikring 4. Konzert
A sound was born

Blue Moon Swingtett. Marco Plitzner, Klarinette/Saxophon;
Gotz Ommert, Kontrabass; Gordon Bar, Klavier. Werke von
Gershwin, Ellington, Goodman, Brubeck u.v.m. Wie entstand
eigentlich Jazz? Was ist das Uberhaupt? Wann wurde das ers-
te Jazzstlck gespielt? Das und vieles mehr erfahrt das Publi-
kum beim Konzertabend "A Sound was born". Marco Plitzner
und das Blue Moon Swingtett zeigen die faszinierende Ent-
wicklung vom urspringlichen Jazz tber den New Orleans
Sound und die Swing Ara bis zum Bebop.

Freitag, 13. Marz 2026, 1 Termin, 19:30 Uhr, Kreiskultur-
raum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach

58 420 "Liebestraum fiir Klavier"
Mitwitzer Schlosskonzert

Sonntag, 14. September 2025, 1 Termin, 18:30 Uhr, Wasser-
schloss Mitwitz, Unteres SchloB 5, Mitwitz, Nahere Infor-
mationen: Kreiskulturreferat Tel. 09261/678-327

58 421 Volker HeiBRmann singt Udo Jiirgens
feat. Thilo Wolf Big Band

Freitag, 19. September 2025, 1 Termin, 19:30 Uhr, Kreiskul-
turraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, N&here
Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb der
Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

58 422 Blues-Konzert mit Ignaz Netzer im Kultur-
Café
Montag, 22. September 2025, 1 Termin, 20:00 Uhr, Struw-

welpeter Kronach, Rodacher Str. 10, Kronach, Nahere In-
formationen: Struwwelpeter Tel. 09261/51511

58 423 Musikevent im KKV
"My dreams of love" mit Gitarrenduo

Freitag, 26. September 2025, 1 Termin, 19 Uhr, Kreiskultur-
raum Kronach, KKV Galerie, Siechenangerstr. 13, Kronach.
Nahere Informationen: www.kunstverein-kronach.de



Konzerte

58 424 "Musical ...and more..."
Galakonzert der Tettauer Theatergruppe

Samstag, 27. September 2025, 1 Termin, 19:30 Uhr, Kreis-
kulturraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Néhe-
re Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb
der Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

58 425 Volker HeiBmann singt Udo Jiirgens
feat. Thilo Wolf Big Band

Mittwoch, 19. November 2025, 1 Termin, 19:30 Uhr, Kreis-
kulturraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahe-
re Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb
der Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

58 426 Konzert der BFSM

Freitag, 21. November 2025, 1 Termin, 19:00 Uhr, Kreiskul-
turraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahere
Informationen: Berufsfachschule fiir Musik, Tel.
09261/91314

58 427 Benefizkonzert des
Bundespolizeiorchesters Miinchen

Samstag, 29. November 2025, 1 Termin, 18:30 Uhr, Kreis-

kulturraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahe-

re Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb
der Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

58 428 "Die Nacht der 5 Tenore"

Freitag, 23. Januar 2026, 1 Termin, 20:00 Uhr, Kreiskultur-
raum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahere In-
formationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb der
Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

Aktionskreis Kronacher Synagoge
58 429 Weltmusik - Konzert fiir Cello und Gitarre

Ariana Burstein und Robert Legnani

Sonntag, 07. September 2025, 1 Termin, 18:00 Uhr, Syn-
agoge Kronach, Nikolaus-Zitter-Str. 27, Kronach, Nahere
Informationen: Gisela Zaich, Tel. 09261/92140

58 410 "Hakuna Matata" - Kindermusical Gala

Freitag, 19. September 2025, 1 Termin, 16:00 Uhr, Kreiskul-
turraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahere
Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb der
Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

58 411 "Der Pakt mit Gott"
Einmal Jenseits und zuriick

Sonntag, 21. September 2025, 1 Termin, 18:00 Uhr, Kreis-
kulturraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahe-
re Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb
der Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

58 412 "Musical...and more..."
Gala-Konzert der Tettauer Theatergruppe

Sonntag, 28. September 2025, 1 Termin, 17:00 Uhr, Kreis-
kulturraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nidhe-
re Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb
der Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

58 413 "Tabaluga und Lilli"

Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin, 16:00 Uhr, Kreis-
kulturraum Kronach, Siechenangerstr. 13, Kronach, Nahe-
re Informationen: Tourismus- und Veranstaltungsbetrieb
der Stadt Kronach, Tel. 09261/97236

Musikalische Praxis

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
58 451 Gitarren-Crash-Kurs Il fiir Erwachsene

Ob Lagerfeuermusik, private Feste oder einfach aus "Spafl} an
der Freud" ... am Ende dieses Kurses sind Sie in der Lage, un-
terschiedlichste Lieder auf der Gitarre zu begleiten. Sie lernen
in relativ kurzer Zeit die wichtigsten Grundakkorde und Spiel-
techniken (kein Notenspiel!). Ihr Lerntempo bestimmen Sie
selbst. Der Kurs ist fur Einsteiger jeden Alters ohne Vorkennt-
nisse sowie fur Personen, die ihre Grundkenntnisse auffri-
schen mochten, geeignet.

Termine: 09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12,, 18.12,, 15.01,,
05.02. jeweils von 17:30 - 18:30 Uhr Bitte mitbringen: eigenes
Instrument (kann auch geliehen werden - bitte bei Anmeldung
angeben), Plektrum und Kapodaster!

Mac Frayman, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 17:30-18:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 60,00 €

58 452 Gitarren-Crash-Kurs fur fortgeschrittene
Erwachsene

Bereits am Ende der vorausgehenden Kurse waren die Teil-
nehmer in der Lage, unterschiedlichste Lieder auf der Gitarre
zu begleiten. Sie lernten in kurzer Zeit die wichtigsten Grund-
akkorde und Spieltechniken (kein Notenspiel!). Das in der
Gruppe bereits Uber mehrere Semester Erlernte wird in diesem
Kurs fortgeflihrt. Jeder darf Liederwlinsche einbringen. Das
Lerntempo bestimmen die Teilnehmer selbst. Der Kurs ist fir
Einsteiger jeden Alters mit guten Vorkenntnissen geeignet.
Termine: 09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12,, 18.12,, 15.01,,
05.02. jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr Bitte mitbringen: eigenes
Instrument, Plektrum und Kapodaster!

Mac Frayman, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 18:30-20:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 120,00 €

SH 604 Gitarre zum Schnuppern fiir Erwachsene
Kursbeschreibung siehe Seite 92

Mac Frayman, Do., 29. Januar 2026 und Do., 12. Februar
2026, 2 Termine, 17:30-18:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstatte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr
15,00 € (der Kurs findet ab 6 Personen statt)

Tanz

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
58 500 Orientalischer Tanz

Roula Nasser Agha, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10
Termine, 16:30-17:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 50,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 60,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 75,00 €)




Tanz

58 501 Paartanz - Grundkurs

Standard und Latein. Bitte mitbringen: Gute Laune und beque-
me Kleidung!

Robert Eberth, Beginn Montag, 29. September 2025, 10
Termine, 20:00-21:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebuihr 89,00 € (Gebiihr pro
Person)

58 502 Paartanz - Fortgeschrittene (Bronze)

Standard und Latein.
Voraussetzung ist ein Grundkurs. Bitte mitbringen: Gute Laune
und bequeme Kleidung!

Robert Eberth, Beginn Dienstag, 30. September 2025, 10
Termine, 20:00-21:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebuihr 89,00 € (Gebiihr pro
Person)

58 503 Paartanz - Fortgeschrittene (Silber)

Standard und Latein. Voraussetzung ist ein abgeschlossener
Grundkurs und ein Kurs flr Fortgeschrittene. Bitte mitbringen:
Gute Laune und bequeme Kleidung!

Robert Eberth, Beginn Montag, 29. September 2025, 10
Termine, 18:30-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebuihr 89,00 € (Gebiihr pro
Person)

58 505 Historischer Tanz

Erlernen von verschiedenen Tanzen aus dem 19. Jahrhundert.
Zu dieser Zeit tanzte man Kontratanze und Quadrillen - Grup-
pentanze, bei denen sich die Paare gegenuberstehen. Es tan-
zen alle Paare miteinander. Man nannte diese auch "Konversa-
tionstéanze". Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch flr Ein-
zelpersonen und alle Altersgruppen geeignet.

Einstieg jederzeit moglich. Teilnahme kostenfrei. Bei Interesse
auch Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen mdéglich.

Petra Lohner, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 11
Termine, 17:45-19:15 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

Fotografie

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

57 100 Fototour durch die Stadt mit dem Handy
und Fotobearbeitung

3-tagiger Workshop

In diesem Kurs lernen Sie, wie man mit dem Handy schone
Fotos macht. Wir sprechen zuerst iber einfache Fototipps und
optimale Bildgestaltung nach dem Goldenen Schnitt: Worauf
sollte man achten? Wie wird ein Bild spannend? Dann gehen
wir gemeinsam durch die Altstadt von Kronach und fotografie-
ren Sehenswirdigkeiten, versteckte Ecken und charmante De-
tails der Stadt. Spater schauen wir uns die Fotos am Computer
an und Sie werden lernen, wie man die Bilder optimieren und
bearbeiten kann. Keine Vorkenntnisse nétig - nur Freude am
Fotografieren!

Karl-Heinz Fugmann, Mittwoch, 19.11.2025 Grundlagen Fo-
tografie, Mittwoch, 26.11.2025 Fototour und Mittwoch,
03.12.2025 Bildbearbeitung, jeweils von 18:30 bis 20:00
Uhr, vhs-Haus, EDV-Raum, Kulmbacher Str. 1, Kronach,
Gebuhr 42,00 € (ab 7 Personen Gebiihr 42,00 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 50,40 €)

FOTOKURSE

Gruppenkurse - Einzelkurse - Praxis - Theorie

SYOLLING

Fota Dotlog LA Kraune ¢ A fstmhofsirale | 17T Kronach Tel, CRIE-63080
waw. loto-doelling. de

57 101 Bildbearbeitung fiir Einsteiger
Fotos bearbeiten - einfach und kreativ

Machen Sie mehr aus lhren Bildern! In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie Portraits und Landschaftsfotos mit einem Bildbearbei-
tungsprogramm bearbeiten und verschénern. Mit einfachen
Tricks verbessern Sie Farben, Kontraste und setzen kreative
Effekte. So bekommen Ihre Fotos den perfekten Look.

Karl-Heinz Fugmann, Mittwoch, 10.12.2025 und 17.12.2025,
jeweils von 18:30 bis 20:00 Uhr, vhs-Haus, EDV-Raum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 28,00 € (ab 7 Perso-
nen Gebiihr 28,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 33,60 €)

Theaterpraxis

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
Let’s play!

Wer schon immer mal Theaterluft schnuppern wollte, gerne
spielerisch lernt oder einfach sicherer vor anderen Menschen
auftreten moéchte, der ist in diesem Kurs genau richtig.
Schauspielerei ist kein Hexenwerk! Die Basistibungen und
Grundlagentechniken des Schauspiels lassen sich einfach er-
lernen - auch ohne Vorkenntnisse und Blhnenerfahrung.
Buhnenprasenz entwickeln, selbstbewusst dem Publikum ge-
genliibertreten oder einfach Spall haben: ,Let's play!” macht's
moglich. Lernen Sie in offener Atmosphare, wie man jede Art
von Biihne richtig nutzt, selbststandig kleinere Szenen entwi-
ckelt und kurze Theatertexte pointiert inszeniert!

Alles was es braucht ist nur ein kleines bisschen Mut und der
Anfang ist gemacht. Trauen Sie sich - es lohnt sich! Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Stift, Notizblock und Freude am
Ausprobieren!

Ay
Michael Horner

Seit 20 Jahren bin ich in der freien Theaterszene
Frankens als Schauspieler, Regisseur, Musiker und
Autor tatig. Ferner wirke ich organisatorisch an
verschiedenen Theater-, Film- und Musikfestivals
sowie an diversen Filmproduldionen mit.

Bis 2016 habe ich an der Friedrich-Alexander-
Universitat Edangen-Nﬂmber? die Facher Theater-
und Medienwissenschaft gelehrt. Seit dem Jahr
2020 unterrichte ich an der Berufsfachschule fiir
zgslk Oberfranken und bin als Schauspiellehrer

g

Aktives Lehren und Lernen mit kiinstlerischer
Kreativitat zu verbinden, ist fir mich sowohl Beruf
als auch Berufung.



Kunsthandwerkliches Gestalten

58 650 Let’s play!
Grundlagen des Schauspiels - Schnupper-Workshop

Michael Horner, Samstag, 11. Oktober 2025, 1 Termin,
13:00-16:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 16,00 € (ab 6 Personen Gebiihr
16,00 €)

58 651 Let’s play!
Grundlagen des Schauspiels - Kurs

Michael Horner, Beginn Montag, 20. Oktober 2025, 10 Ter-
mine, 17:00-19:00 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 80,00 € (ab 6 Perso-
nen Gebiihr 80,00 €)

Kultur - weitere Einzelveranstaltungen

Senioren-Café
in der Galerie des Kronacher Kunstvereins
Kaffee, Kuchen, Kunst

58 700 Senioren-Café

Sonntag, 05. Oktober 2025, 1 Termin, 14:00 Uhr, Kreiskul-
turraum Kronach, KKV Galerie, Siechenangerstr. 13, Kro-
nach, Nahere Informationen: www.kunstverein-kronach.de

58 701 Senioren-Café

Sonntag, 07. Dezember 2025, 1 Termin, 14:00 Uhr, Kreis-
kulturraum Kronach, KKV Galerie, Siechenangerstr. 13,
Kronach, Nahere Informationen: www.kunstverein-kro-
nach.de

In Kooperation mit der DAV Sektion Kronach/
Frankenwald

58 710 Ein Abend mit Alexander Huber
Ein deutscher Profibergsteiger und Extremkletterer

Der jlingere der Huber-Buam zeigt an diesem Abend ein leben-
diges Bild des modernen Alpinismus, u. a. nimmt er Sie mit auf
eine Expedition in Karakorum und eine Besteigung der Watz-
mann-Ost-Wand mit seinem Vater. Lassen Sie sich dieses ein-
malige Erlebnis nicht entgehen!

Samstag, 08. November 2025, 1 Termin, 19:30-22:00 Uhr,
Schiitzenhaus Kronach, Schiitzenhaus Kronach, Ludwigs-
stadter Str. 1, Kronach, Karten Vorverkauf 23,00 Euro
(www.reservix.de), Abendkasse 25,00 Euro

Kunsthandwerkliches Gestalten

53 000 Stricken mit den Kronacher StrickliesIn

Sie mdchten Stricken oder Héakeln lernen, finden aber nicht
den richtigen Anfang? Oder Sie sind schon geubt, lernen aber
gerne neue Kniffe? Dann sind Sie im vhs-Kurs in Kooperation
mit den Kronacher Strickliesin genau richtig! Sie stricken und
hakeln lhr eigenes Projekt oder gemeinsam fir soziale Projek-
te und den guten Zweck. Unter Anleitung erfahrener Strickerin-
nen kénnen Sie erste Maschen aufnehmen oder lhre Kenntnis-
se festigen und vertiefen. Sie sind jederzeit herzlich willkom-
men, kommen Sie einfach zu den Terminen vorbei!

der Kurs findet 14-tdgig im Wechsel nachmittags und
abends statt, von 14.30 bis 16.30 Uhr bzw. von 17.00 bis
19.00 Uhr. Genaue Daten und Uhrzeiten kénnen Sie in der
vhs-Geschiftsstelle erfragen, vhs-Haus, Begegnungs-
raum, Kulmbacher Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
Herbstkranz binden

Ob als Tirkranz oder stilvolle Deko daheim - wir holen uns die
schonste Herbststimmung nach Hause.

Mit fachkundiger Anleitung und kreativer Unterstiitzung durch
unsere KNUT.FLORISTINNEN. Bitte mitbringen: Schere und
Zange!

58 305 Herbstkranz binden

Sandra Englich & Team, Mittwoch, 08. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 18:00-20:00 Uhr, KNUT-Floristik, im Laden, Joh.-Nik.-
Zitterstr. 41, Kronach, Gebiihr 9,00 € (zzgl. Materialkosten
vor Ort zu zahlen)

58 306 Herbstkranz binden

Sandra Englich & Team, Donnerstag, 09. Oktober 2025, 1
Termin, 18:00-20:00 Uhr, KNUT-Floristik, im Laden, Joh.-
Nik.-Zitterstr. 41, Kronach, Gebiihr 9,00 € (zzgl. Material-
kosten vor Ort zu zahlen)

58 307 Herbstkranz binden

Sandra Englich & Team, Freitag, 10. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 18:00-20:00 Uhr, KNUT-Floristik, im Laden, Joh.-Nik.-
Zitterstr. 41, Kronach, Gebiihr 9,00 € (zzgl. Materialkosten
vor Ort zu zahlen)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

Adventskranz - "Do-it-yourself"

Wir haben tolle Ideen, wie Sie Ihren eigenen Adventskranz her-
stellen kdnnen: Egal, ob klassisch, modern oder knallig - fir je-
den Geschmack ist hier etwas dabei.

Ein echter Hingucker! Mit den unterschiedlichen Materialien,
kreativ eingesetzt, wird lhnen in diesem Kurs die Kunst des
Kranzbindens und des Dekorierens gezeigt. Bitte mitbringen:
Schere und Zange!

58 308 Adventskranz - "Do-it-yourself"

Sandra Englich & Team, Mittwoch, 26. November 2025, 1
Termin, 18:00-20:00 Uhr, KNUT-Floristik, im Laden, Joh.-
Nik.-Zitterstr. 41, Kronach, Gebiihr 9,00 € (zzgl. Material-
kosten vor Ort zu zahlen)

58 309 Adventskranz - "Do-it-yourself"

Sandra Englich & Team, Donnerstag, 27. November 2025, 1
Termin, 18:00-20:00 Uhr, KNUT-Floristik, im Laden, Joh.-
Nik.-Zitterstr. 41, Kronach, Gebiihr 9,00 € (zzgl. Material-
kosten vor Ort zu zahlen)

MI 600 Flechtkurs: Adventskranz

Kursbeschreibung siehe Seite 82

Heinrich GeRlein, Dienstag, 25. November 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, Generationenbegegnungsstitte, Schulstr.
8, Mitwitz, Gebiihr 10,00 € (zzgl. ca. 20,00 € Materialkosten,
vor Ort zu zahlen)

SC 600 Weihnachtliche Dekoidee

Kursbeschreibung siehe Seite 87

Judith Geiger, Dienstag, 18. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg
6, Schneckenlohe, Gebiihr 7,00 € (zzgl. Materialkosten vor

Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 7,00 €, ab 7 Personen
Gebiihr 8,40 €, ab 5 Personen Gebiihr 10,50 €)

_UvpeL 3 0170 219 68 77

o www.ruempel-otto.de




Schach

SH 101 ,,Kunst — Was ist das eigentlich?“
Kursbeschreibung siehe Seite 90

Karol J. Hurec, Donnerstag, 27. November 2025, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstatte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 6,00 €

SH 102 Es ist eine Kunst mit der Kunst

Wie funktioniert der Kunstmarkt?

Kursbeschreibung siehe Seite 90

Karol J. Hurec, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 6,00 €

SH 600 Perlen-Engel-Anhanger

Kurs fiir Erwachsene

Kursbeschreibung siehe Seite 92

Elisabeth Tremel, Freitag, 05. Dezember 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstatte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 8,00 € (pro Person
zzgl. 2,50 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

WE 600 Flechtkurs: Windlicht

Kursbeschreibung siehe Seite 98

Heinrich GeRlein, Dienstag, 18. November 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, Biirgerhaus Thonberg, Kursraum, Alte

Schulstr. 3, WeiBenbrunn, Gebiihr 10,00 € (zzgl. ca. 20,00 €
Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

Textiles Gestalten

SH 602 Info-Abend zum Patchworkkurs
(siehe unten)
Kursbeschreibung siehe Seite 92
Christina Sammet, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,

18:00-19:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, gebiihrenfrei

SH 603 Patchwork
Blockhaus - Variationen

Kursbeschreibung siehe Seite 92

Christina Sammet, Samstag, 24. Januar 2026, 1 Termin,
09:00-16:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstatte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 28,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 28,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 33,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 42,00 €)

Malen/Zeichnen/Drucktechniken

SH 601 Hinterglasmalerei
Kursbeschreibung siehe Seite 92

Karol J. Hurec, Samstag, 13. Dezember 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 16,50 € (zzgl. 3,00
€ Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr
16,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 19,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 24,75 €)

TS 600 Aquarellmalerei und Tusche

"Winterliche Motive"

Kursbeschreibung siehe Seite 95

Mirjam Gwosdek, Samstag, 24. Januar 2026, 1 Termin,
10:00-17:00 Uhr, Arnika Akademie Teuschnitz, Seminar-
raum, Schulstr. 5, Teuschnitz, Gebiihr 38,50 € (zzgl. Materi-
alkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 38,50 €,
ab 7 Personen Geb. 46,00 €, ab 5 Personen Geb. 57,75 €)

WE 605 Malen wie Bob Ross®
Winter in Pastel

Kursbeschreibung siehe Seite 98

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Donnerstag, 29. Janu-
ar 2026, 1 Termin, 14:00-21:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am
Rathaus), BergstraBe 21, Weienbrunn, Gebiihr 38,00 €
(zzgl. 35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Perso-
nen Gebiihr 38,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 45,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 57,00 €)

WE 606 Malen wie Bob Ross®
Shades Of Gray

Kursbeschreibung siehe Seite 98

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Freitag, 30. Januar
2026, 1 Termin, 14:00-21:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rat-
haus), BergstraBe 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 38,00 € (zzgl.
35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen
Gebiihr 38,00 €, ab 7 Personen Geblihr 45,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 57,00 €)

WE 607 Malen wie Bob Ross®
Country Creek

Kursbeschreibung siehe Seite 98

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Samstag, 31. Januar
2026, 1 Termin, 10:00-17:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rat-
haus), BergstraBe 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 38,00 € (zzgl.
35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen
Gebiihr 38,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 45,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 57,00 €)

WE 608 Malen wie Bob Ross®

Tulpen im Korb

Kursbeschreibung siehe Seite 98

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Sonntag, 01. Februar
2026, 1 Termin, 10:00-17:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rat-
haus), BergstraBe 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 38,00 € (zzgl.
35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen
Gebiihr 38,00 €, ab 7 P. Geb. 45,60 €, ab 5 P. Geb. 57,00 €)

SB 800 Schach lernen fiir Interessierte von 7 bis
80 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Schachfreunde Windheim e. V., jeden Freitag, 16.00-17.30

Uhr, telefonische Anmeldung (09268/991737) bei den
Schachfreunden Windheim e.V., Dorfscheune Windheim,
Kehlbachsberg 2, Steinbach am Wald, gebiihrenfrei



Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung!

vhs Kreis Kronach, Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach
Tel. 09261 6060-0, E-Mail info@vhs-kronach.de

Einbiirgerungstest

Seit dem 01. September 2008 miissen Einburgerungswillige
den Einbirgerungstest ablegen. Zur Anmeldung ist ein Form-
blatt des BAMF auszufillen, deshalb ist eine Anmeldung zur
Prifung nur personlich méglich (spatestens 4 Wochen vor dem
jeweiligen Prifungstermin). Terminvereinbarung noétig! Tel.
09261 606021

34100 Einbirgerungstest

Freitag, 24. Oktober 2025, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

34102 Einbirgerungstest

Freitag, 21. November 2025, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr,
vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach,
Gebiihr 25,00 €

34 104 Einbiirgerungstest

Freitag, 23. Januar 2026, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

34 106 Einbiirgerungstest

Freitag, 27. Februar 2026, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

34 108 Einbiirgerungstest

Freitag, 20. Marz 2026, 1 Termin, 18:30-20:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 25,00 €

38100 Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs ist fur alle, die Deutsch lernen oder ihr Deutsch
verbessern méchten. Der Schwerpunkt liegt auf der Verstandi-
gung im Alltag. Hinweis: In diesem Kurs findet keine Priifung
statt.

Jochen Hiimmrich-Welt, Beginn Mittwoch, 08. Oktober
2025, 10 Termine, 18:30-20:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
2.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 62,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 93,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 111,60 €, ab
5 Personen Gebiihr 139,50 €)

34170 Integrationskurs Deutsch

Die vhs Kronach ist vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) als Tragerin fir Integrationskurse "Deutsch als
Zweitsprache" anerkannt. Teilnehmen kénnen Auslander,
Spataussiedler, Kontingentfliichtlinge und Asylberechtigte, die
eine Aufenthaltserlaubnis erhalten und auf Dauer in Deutsch-
land leben werden. Jeder Integrationskurs besteht aus einem
intensiven Sprachkurs mit insgesamt 600 Unterrichtsstunden
zu je 45 Minuten und einem sogenannten "Orientierungskurs"
mit insgesamt 100 Unterrichtsstunden zu je 45 Minuten. Am
Ende des gesamten Sprachkurses steht die bundesweit aner-
kannte Prifung "Zertifikat Deutsch”, die im Gemeinsamen Eu-
ropaischen Referenzrahmen (GER) das Sprachniveau B1 er-
fullt. In den meisten Fallen bezahlt fir Sie das BAMF den Kurs
entweder anteilig oder ganz. Allerdings bendtigen Sie dafir Pa-
piere, die Sie bitte der vhs Kronach vorlegen. Sie heif3en "Be-
rechtigungsschein" und "Befreiung vom Kostenbeitrag". Beim
Ausfullen oder Stellen der Antrage helfen wir Ihnen gerne wei-
ter. Kontakt: Sabine Nachtrab, Tel. 09261 606021

Beginn Montag, 15. September 2025, 175 Termine,
08:00-11:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Kosten fiir Selbstzahler auf Anfrage, (ab-
hangig von individueller Teilnahmedauer)

34 001 Prifungsvorbereitung: telc Deutsch B1/
Zertifikat Deutsch

In diesem Prifungstraining bereiten wir Sie intensiv auf die
Prifung "telc Deutsch B1/Zertifikat Deutsch" vor. Wir stellen |h-
nen die verschiedenen Prifungsteile (Lesen/Sprachbausteine,
Hoéren, Schreiben, Sprechen) vor und lben die unterschiedli-
chen Aufgabentypen anhand von Modelltests ein.
Teilnahmevoraussetzung: Sie haben bereits Sprachkenntnisse
auf dem Niveau B1. Wenn Sie unsicher sind, kdnnen Sie vorab
bei uns einen Einstufungstest machen.

Wenn Sie an unserer Prufungsvorbereitung teilgenommen ha-
ben, erhalten Sie 30,- € ErmaRigung auf die Prifungsgebuhr.
Die Prufungsgebiihr fallt zuséatzlich an und ist nicht in den Kos-
ten der Prifungsvorbereitung enthalten.

Helen Ludwig, Freitag, 10.10.2025, 14:30-17:00 Uhr, Sams-
tag, 11.10.2025, 08:30-14:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
1.2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 99,00 €

34 000 Prifung: telc Deutsch B1: Zertifikat
Deutsch

Mit dem Zertifikat Deutsch (telc Deutsch B1) weisen Sie nach,
dass Sie sich schriftlich und mundlich in allen wichtigen Situa-
tionen des Alltags und Berufs sprachlich ausdriicken kénnen.
Es gilt als Nachweis Uber ausreichende Deutschkenntnisse fur
die Einburgerung. Die Prufung besteht aus einem schriftlichen
und einem mindlichen Teil. Im schriftlichen Teil werden die
Teilbereiche Lesen/Sprachbausteine (90 Min.), Horen (ca. 30
Min.) und Schreiben (30 Min.) gepruft. Der muandliche Teil
findet in der Regel als Paarprifung statt und dauert jeweils 15
Minuten (zzgl. 20 Minuten Vorbereitungszeit). Anmeldeschluss:
26.09.2025! Wir empfehlen lhnen, unser Angebot zur Pri-
fungsvorbereitung (Kursnr. 34001) zu nutzen. Wenn Sie an der
Prifungsvorbereitung teilgenommen haben, betragt die
Prifungsgebiihr 145,00 €.

Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin, 08:00-16:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Ge-
biihr 175,00 €

25000 Berufsbezogene Sprachkurse

Die Berufssprachkurse bauen auf den Integrationskursen auf.
Sie dienen dem fortgeschrittenen Spracherwerb, um die Chan-
cen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern.
Der Sprachunterricht hat eine allgemeine berufsbezogene Aus-
richtung. Die Kurse schlielen mit einer Zertifikatsprifung ab.
Die Teilnahme ist nur mit einer Berechtigung vom Jobcenter
oder der Agentur fiir Arbeit und nach einer personlichen Bera-
tung maoglich. Kontakt: 09261 606021

Beginn voraussichtlich Herbst 2025, vhs-Haus, Seminar-
raum 1.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Der Kursbesuch ist
fiir Arbeitslose/Arbeitssuchende gebiihrenfrei, Beschaftig-
te zahlen einen Eigenanteil.

?~UN\PEL = 0170 219 68 77

TO www.ruempel-otto.de



Kurse: Nur mit Anmeldung! Barzahlung vor Ort!

72 000 Besuch des Astronomiemuseums der
Sternwarte Sonneberg

Saturn, Andromedagalaxie usw.

Bei gutem Wetter schauen wir uns Objekte des Sternenhim-
mels wie Saturn, Andromedagalaxie usw. mit dem grofRen Tele-
skop der Sternwarte an, bei schlechtem Wetter gibt es eine
Flihrung durch die Sternwarte. Anmeldeschluss ist Montag,
10.11.2025. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Thomas Miiller, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Astronomiemuseum der Sternwarte Son-
neberg, Altes Hauptgebaude (Haus 3), Sternwartestr. 32,
Sonneberg, Gebiihren: 4,00 € fiir Schiiler; 5,00 € fiir Er-
wachsene; Barzahlung vor Ort.

72 001 Besuch des Astronomiemuseums der
Sternwarte Sonneberg

Jupiter, Orionnebel usw.

Bei gutem Wetter schauen wir uns Objekte des Sternenhim-
mels wie Jupiter, Orionnebel usw. mit dem groRen Teleskop
der Sternwarte an, bei schlechtem Wetter gibt es eine Fiihrung
durch die Sternwarte. Anmeldeschluss ist Montag, 09.02.2026.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Thomas Miiller, Freitag, 13. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Astronomiemuseum der Sternwarte Son-
neberg, Altes Hauptgebaude (Haus 3), Sternwartestr. 32,
Sonneberg, Gebiihren: 4,00 € fiir Schiiler; 5,00 € fiir Er-
wachsene; Barzahlung vor Ort.

72 002 Besuch des Astronomiemuseums der
Sternwarte Sonneberg

Fuhrung durch die Ausstellung

Flhrung durch die Ausstellung des Astronomiemuseums. Wir
erkunden vom Sonnensystem ausgehend die Optik, Zeit, Me-
teorite aber auch die Mondlandung 1969 aber auch die Ge-
schichte der Sternwarte Sonneberg. Bei gutem Wetter wollen
wir auch Objekte im Weltall, die tagsuber sichtbar sind, an-
schauen. Anmeldeschluss ist Montag, 16.02.2026. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Thomas Miiller, Freitag, 20. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-21:00 Uhr, Astronomiemuseum der Sternwarte Son-
neberg, Altes Hauptgebaude (Haus 3), Sternwartestr. 32,
Sonneberg, Gebiihren: 4,00 € fir Schiiler; 5,00 € fiir Er-
wachsene; Barzahlung vor Ort.

In Kooperation mit dem BDKJ-Regionalverband
Kronach-Teuschnitz

72 003 "Escape Room"
fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 9 -16 Jahren

Knackt die Ratsel und kommt dem Geheimnis auf die Spur! Er-
lebt gemeinsam ein Abenteuer im Escape Room. Bildungsrefe-
rent Andy Fischer hat seiner Kreativitat freien Lauf gelassen
und firr Kinder und Jugendliche Uber zehn verschiedene ,Esca-
pe Games" entwickelt, die man sich in der Fachstelle fiir katho-
lische Kinder- und Jugendarbeit im Dekanat Kronach ausleihen
kann. Drei dieser ,Escape Rooms" stehen den Kinder und Ju-
gendlichen an diesem Tag zum Ausprobieren zur Auswahl: The
Magician's Curse; Escape Erlebnis Overload; GroRe Escape
Truhe; Die Mission des DIY Kids Escape Rooms ,Stoppt Dr. El-
Iy!“. Eltern, die als Moderator/in mitmachen mdéchten, melden
sich bitte bei Herrn Hausmann (09261/6060-22).

Samstag, 24. Januar 2026, 1 Termin, 10:00-13:00 Uhr, vhs-
Haus, Seminarraum 2.3, Kulmbacher Str. 1, Kronach, ge-
biihrenfrei

72 005 "Kluge Kronacher Kopfe"

Brainstorming-Treffen zu Programmwiinschen fiir das
nachste Semester

Das Netzwerk Hochbegabung Kronach ist ein informeller Zu-
sammenschluss von Eltern und Kindern zum Thema Hochbe-
gabung. Gemeinsam wird versucht interessante Veranstaltun-
gen anzustofen.

Lydia Friedrich, Montag, 10. November 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

"Biicher sind ein Schliuissel zur Welt"
Biichereifiihrung

Wann habt lhr, wann haben Sie das letzte Mal eine Biicherei
besucht? Alleine? Oder Kinder mit Ihren Eltern oder GroRel-
tern? Der "Buchertreff am Melchior-Otto-Platz" ladt Grof3 und
Klein zum Kennenlernen ein. Bei uns gibt es Biicher, Spiele,
Hoérbucher, DVDs und Zeitschriften und alles darf vorsichtig an-
gefasst werden. Wir zeigen allen Interessierten, wie eine Bu-
cherei aufgebaut ist, wie sie sortiert wird und wie wir alles wie-
der finden. Zu den angegebenen Terminen durfen alle kom-
men, die in der Kuschelecke Bilderblicher anschauen oder ein
Spiel ausprobieren wollen. Die Erwachsenen kénnen auf dem
Lesesofa in einem neuen Buch oder einer Zeitschrift blattern.
Eine Tasse Tee oder Kaffee gibt es auf Wunsch dazu!

72100 "Biicher sind ein Schliissel zur Welt"

Mittwochsteam, Samstag, 27. September 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Biichertreff, Melchior-Otto-Platz 6, Kro-
nach, gebiihrenfrei

72 101 "Biicher sind ein Schliissel zur Welt"

Mittwochsteam, Mittwoch, 29. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Biichertreff, Melchior-Otto-Platz 6, Kro-
nach, gebiihrenfrei

72 102 "Biicher sind ein Schliissel zur Welt"

Mittwochsteam, Mittwoch, 26. November 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Biichertreff, Melchior-Otto-Platz 6, Kro-
nach, gebiihrenfrei

72 103 "Biicher sind ein Schliissel zur Welt"

Mittwochsteam, Mittwoch, 28. Januar 2026, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Biichertreff, Melchior-Otto-Platz 6, Kro-
nach, gebiihrenfrei



72 104 Meilensteine der kindlichen Entwicklung

Information und Austausch zu den Untersuchungen U1, U7a
und vielen mehr: Unsere Kinder durchlaufen viele Uberpriifun-
gen in ihrer Lebenszeit. Auch wir Eltern fragen uns: Ist mein
Kind gut entwickelt? Was kénnen wir fir eine gesunde Ent-
wicklung tun? Informationen und Diskussionen zu Hohepunk-
ten in der Entwicklung und einem kleinen wichtigen Schritt zum
nachsten Meilenstein. Bitte geben Sie bei der Anmeldung das
Alter Ihres Kindes an!

Rita Raab, Dienstag, 28. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 8,00 €

72105 Eltern-Café

fiir Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 3 Jahren

zum Austausch, lustige Eltern-Kind-Aktionen, Informationen fiir
Familien

Rita Raab, Montag, 03. November 2025, 1 Termin,

09:30-11:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem

Aktionskreis Kronacher Synagoge e. V.

72106 Was ist eine Synagoge?

Fiihrung durch die ehemalige Synagoge

fur Kinder ab 10 Jahren mit Begleitperson.

In die Fihrung wird auch die Dauerausstellung eingebunden.
Odette Eisentrager-Sarter, Freitag, 14. November 2025, 1

Termin, 16:30-17:30 Uhr, Synagoge Kronach, Nikolaus-Zit-
ter-Str. 27, Kronach, gebiihrenfrei

KU 702 Erlebnis-Rallye auf dem Bauernhof
Kursbeschreibung siehe Seite 78

Beate Renner, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
14:00-16:00 Uhr, Eis-Bauernhof der Familie Renner, Tobes-
weg 4 , Kups-Tiefenklein, Gebiihr 10,00 € (pro Person,
(Kinder unter 3 Jahren sind frei), Eiswiinsche sind nicht
beinhaltet und werden separat abgerechnet)

KU 703 Schach macht SpaR

fir Kinder ab 8 Jahren ohne groRere Schachvorkenntnis
Kursbeschreibung siehe Seite 78

Johannes Pfadenhauer, Samstag, 15. November 2025, 1
Termin, 08:00-13:00 Uhr, Demelhaus, Am Plan 2, Kiips, Ge-
biihr 13,00 €

In Kooperation mit dem

Modell-Flugsport-Club Ludwigsstadt e.V.
www.modellflieger-ludwigsstadt.de

LU 700 "Wir heben ab und fliegen selbst!"
Praktische Einfiihrung in den ferngesteuerten Modellflug
Kursbeschreibung siehe Seite 79

Uwe Mockl, Samstag, 11. Oktober 2025, 1 Termin,
14:00-16:00 Uhr, Fluggeldnde MFSC Ludwigsstadt e. V.,
Anfahrt liber, Thiinahofer Strale, Ludwigsstadt, Voranmel-
dung direkt bei Uwe Mockl oder Nicol Schinner (siehe
www.modellflieger-ludwigsstadt.de oder Tel.: 09263
974141). Gebiihren bitte bei der Anmeldung erfragen

PR 702 Wenn Eltern nerven
Kursbeschreibung siehe Seite 86

Rita Raab, Montag, 12. Januar 2026, 1 Termin, 19:00-20:30
Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa, Hauptstrafe
10, Pressig, Gebiihr 8,00 €

SC 700 Eine kinderleichte (kindgerechte)
Kréauterfiihrung
fiir Kinder ab 4 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 87

Judith Geiger, Freitag, 10. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Treffpunkt: Picknickplatz mit Parkmog-
lichkeit zwischen Schneckenlohe und Beikheim, Schne-
ckenlohe, Gebiihr 5,50 € (zzgl. Material, vor Ort zu zahlen)

PR 701 Learning by doing
Kursbeschreibung siehe Seite 85

Rita Raab, Dienstag, 25. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 8,00 €

72 005 "Kluge Kronacher Kopfe"

Brainstorming-Treffen zu Programmwiinschen fiir das
nachste Semester

Das Netzwerk Hochbegabung Kronach ist ein informeller Zu-
sammenschluss von Eltern und Kindern zum Thema Hochbe-
gabung. Gemeinsam wird versucht interessante Veranstaltun-
gen anzustolien.

Lydia Friedrich, Montag, 10. November 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

Bewerbungstraining

Bewerben heilt fir sich werben! Bereiten Sie sich mit unseren
Workshops zu "Bewerbungsunterlagen" und "Vorstellungsge-
sprach" optimal auf den Bewerbungsprozess vor. Die Work-
shops sind einzeln buchbar.

Bewerbungsunterlagen

Die Bewerbungsunterlage ist die "Visitenkarte", die die Tir zu
beruflichen Perspektiven und Chancen 6ffnet. Hier gilt es, das
Interesse des Personalentscheiders zu wecken. Lernen Sie
den Aufbau und die Inhalte einer aussagekraftigen und zeitge-
mafRen Bewerbungsunterlage kennen, die ein umfassendes
Bild tber lhre fachlichen Kompetenzen, lhre Erfahrungen und
lhre Personlichkeit als Bewerber:in widerspiegelt. Sie erhalten
Tipps zur Stellensuche und wie Sie Stellenanzeigen richtig le-
sen. Das Formulieren eines Bewerbungsschreibens rundet die-
sen Workshop ab.

27 130 Bewerbungsunterlagen
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 15. November 2025, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

27 131 Bewerbungsunterlagen
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 10. Januar 2026, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
bihr 47,25 €)



Gut geriistet?

Erfolgreich bewerben

Vorstellungsgesprach

Mit der Einladung zum Vorstellungsgesprach haben Sie schon
die erste Hirde auf dem Weg zum neuen Job Uberwunden.
Doch um den positiven Eindruck der schriftichen Bewerbung
im Vorstellungsgesprach zu festigen, ist eine umfassende und
intensive Vorbereitung erforderlich - von Fragen und Antworten
bis hin zum Outfit, Kérpersprache und Verhaltensregeln. In die-
sem Workshop erfahren Sie, wie man sich optimal auf das Pra-
senz- und Online Vorstellungsgesprach vorbereitet, was im
Gesprach erwartet wird und wie man tberzeugend auftritt.

27 132 Vorstellungsgesprach
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 22. November 2025, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

27 133 Vorstellungsgesprach
Workshop ab 15 Jahren

Sibylle Fugmann, Samstag, 17. Januar 2026, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
72 300 Italienisch-Schnupperkurs
fiir Kids und Teens von 10 bis 15 Jahren

Italienisch zahlt zu den schonsten Sprachen der Welt. Es klingt
wie Musik in den Ohren. ltalienisch verlangt und erweckt viel
Gefiihl und Ausdruck. Der Schnupperkurs ist ein erster Geh-
versuch mit einigen italienischen Woértern und Satzen. Probiert
es aus - es macht viel Spafd!

Diana Michl, Beginn Mittwoch, 14. Januar 2026, 4 Termine,
16:15-17:15 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 25,00 €

WA 700 Wissenswert: So wird BioBrot gebacken!
fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 97

Hans Stumpf, Beginn Samstag, 29. November 2025, 1
Nachmittag, 13:30-17:30 Uhr, Bio Backhaus Stumpf Wal-
lenfels, Schiitzenstr. 37, Wallenfels, Gebiihr 12,00 € (zzgl.
10,00 € Lebensmittel- und Materialkosten, vor Ort zu zah-
len, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
14,40 €)

In Kooperation mit Heddi & Paul

72 440 Fantasiewichtel - Kleine Abenteuer
fir Kinder von ca. 2 bis 4 Jahren

Bei den Fantasiewichteln dirfen kleine Entdecker ihrer Fanta-
sie freien Lauf lassen. Gemeinsam tauchen wir ein in bunte
Geschichtenwelten, basteln, malen, tanzen, musizieren, bewe-
gen uns und experimentieren. In diesem Kurs stehen Spal,
Neugier und die Freude am Ausprobieren und Erforschen nach
dem Montessori-Konzept im Mittelpunkt.

Anmeldung direkt bei Heddi & Paul, Am Steinbulhl 4, 96369
Weillenbrunn, 09261/5523684, info@heddiundpaul.de

Melissa Biittner, Start: 07.10.2025, jeden Dienstag auBer in
den Weihnachtsferien von 16:30 - 17:15 Uhr, Heddi & Paul,
Am Steinbiihl 4, WeiBenbrunn, Gebiihr 13,00 € (Gebiihr fiir
eine Einzelstunde, (5er-Karte: 55,- €, 10er-Karte: 100,- €),
bar vor Ort zu zahlen)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!
72 450 Yoga fiir Kids von 6 bis 10 Jahren

Yoga ist fur Kinder besonders wertvoll. Sie werden nicht nur
beweglicher, ruhiger und ausgeglichener, der spielerische Um-
gang mit dem Korper schult die Konzentration und férdert auch
das Selbstbewusstsein. Durch einfache Korperhaltungen (Asa-
nas) fordert Kinderyoga die gesunde Entwicklung der Wirbel-
saule, Muskeln und Gelenke. In dieser Stunde darf jedes Kind
seine Fantasie mit einbringen und ganz ohne Leistungsdruck
mit Spal’ die Freude am Yoga entdecken. Wir gehen in dieser
Stunde achtsam mit uns und den anderen um. Bitte mitbrin-
gen: kleines Wohlfiihlkissen, dicke Socken und Getrank. Mat-
ten und Decken sind vorhanden!

Silke Kestel, Beginn Freitag, 10. Oktober 2025, 5 Termine,
16:15-17:15 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 1, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 22,50 €

WI700 Yoga fir Kids von 6 bis 10 Jahren
Kursbeschreibung siehe Seite 100

Silke Kestel, Beginn Mittwoch, 19. November 2025, 5 Ter-
mine, 17:00-18:00 Uhr, Mehrzweckhalle, Am Miihlbach 1,
Wilhelmsthal, Gebiihr 22,50 €

SH 702 Yoga fiir Kids von 6 bis 10 Jahren
Kursbeschreibung siehe Seite 92

Silke Kestel, Beginn Mittwoch, 14. Januar 2026, 5 Termine,
16:00-17:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstralRe 1, Reitsch, Stock-
heim, Gebiihr 22,50 €



In Kooperation mit dem Tennisclub Kronach

72 454 Tennis-Kurs fiir Kinder

von 6 bis 10 Jahren, Anfanger oder leicht Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit flachem Profil
und Getrank!

Gottfried Will, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 16:00-17:00 Uhr, Tennis-Club Kronach e. V., Tennis-
platz, Hammermiihle 1, Kronach, Gebiihr 60,00 €

72 455 Tennis-Kurs fiir Kinder/Jugendliche

von 11 bis 14 Jahren, Anfanger oder leicht
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit flachem Profil
und Getrank!

Gottfried Will, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 17:00-18:00 Uhr, Tennis-Club Kronach e. V., Tennis-
platz, Hammermiihle 1, Kronach, Gebiihr 60,00 €

In Kooperation mit FitnessWorld Kronach

Anmeldung direkt bei der vhs Kreis Kronach, Tel.
09261/6060-0 oder www.vhs-kronach.de. Die Kurse finden
statt bei FitnessWorld, Kulmbacher Str. 30, 96317 Kronach

72 466 Kids Dance
5 -9 Jahre

Lerne innerhalb von wenigen Stunden mit fetzigen Hip Hop-,
Funk- und Dance-Moves eine biihnenreife Choreographie.
Wenke Schettl, Beginn Samstag, 27. September 2025, 8
Termine, 13:00-14:00 Uhr, FitnessWorld, Kursraum, Kulm-
bacher Str. 30, Kronach, Gebiihr 55,00 € (Preis fiir 8 Nach-
mittage, Barzahlung vor Ort!)

72 467 Fit Kids

Spielerisches Kraft-/Ausdauertraining mit verschiedenem Trai-
ningsequipment (Reifen, Balle, Trampoline, Steps, Matten)
Wenke Schettl, Beginn Samstag, 27. September 2025, 8
Termine, 14:00-15:00 Uhr, FitnessWorld, Kursraum, Kulm-
bacher Str. 30, Kronach, Gebiihr 55,00 € (Preis fiir 8 Nach-
mittage, Barzahlung vor Ort!)

KU 700 Die Windelrocker

Fiir Babys und Kleinkinder ab Krabbelalter
Kursbeschreibung siehe Seite 78

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 15:45-16:45 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 36,00 €

KU 701 Tanzzwerge tanzen in der Minidisco

fur Kinder von 3 bis 6 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 78

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 17:00-17:45 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 36,00 €

In Kooperation mit dem

Turnverein Mitwitz 1889 e. V.

MI 700 Tennis-Kurs fiir Kinder

von 6 bis 10 Jahren, Anfianger oder leicht Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Seite 82

Herbert Theimer, Mittwoch, 24. September 2025, 5 Termine,
16:00-17:00 Uhr, Tennisplidtze, Reutersgasse, Mitwitz, Ge-
biihr 40,00 €

MI 701 Tennis-Kurs fiir Kinder

von 11 bis 14 Jahren, Anfénger oder leicht
Fortgeschrittene

Kursbeschreibung siehe Seite 83

Herbert Theimer, Beginn Mittwoch, 24. September 2025, 5
Termine, 17:00-18:00 Uhr, Tennisplatze, Reutersgasse, Mit-
witz, Gebiihr 40,00 €

SC 702 Weihnachtsbasteln fiir Kinder
Kursbeschreibung siehe Seite 87

Judith Geiger, Freitag, 21. November 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg

6, Schneckenlohe, Gebiihr 4,00 € (zzgl. Materialkosten, vor
Ort zu zahlen)

SH 701 Wir ndhen eine kleine Tasche
Eltern/Kind-Kurs (ab 6 Jahre)

Kursbeschreibung siehe Seite 92

Manuela Weschenfelder, Samstag, 11. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 13:00-17:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 18,00 € (zzgl. 15,00
€ Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

TE 703 Wir nahen ein Warmekissen
Eltern/Kind-Kurs (ab 6 Jahren)

Kursbeschreibung siehe Seite 94

Manuela Weschenfelder, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 13:00-17:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum,
Schulberg 5, Tettau, Gebiihr 18,00 € (zzgl. 15,00 € Material-
kosten, vor Ort zu zahlen)

TE 704 Nahen fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Seite 94

Manuela Weschenfelder, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 13:00-17:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum,
Schulberg 5, Tettau, Gebiihr 18,00 € (zzgl. ca. 15,00 € Mate-
rialkosten (projektabhangig), vor Ort zu zahlen)

Kunsthandwerkliches Gestalten

LU 701 Kleine und groRe Drachen mit lustigen
Gesichtern - Eltern/Kind-Kurs
Kursbeschreibung siehe Seite 79

Ursula Schirmer, Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Werkraum,
Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 8,00 € (pro Per-
son zzgl. 8,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

TE 701 Herbstkranz mit bunten Blattern
Eltern/Kind-Kurs

Kursbeschreibung siehe Seite 93

Ursula Schirmer, Mittwoch, 05. November 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum, Schul-
berg 5, Tettau, Gebiihr 8,00 € (pro Person, zzgl. 8,00 € Ma-
terialkosten, vor Ort zu zahlen)

LU 702 Herbstkranz mit bunten Blattern
Eltern/Kind-Kurs

Kursbeschreibung siehe Seite 79

Ursula Schirmer, Donnerstag, 06. November 2025, 1 Ter-
min, 17:00-19:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Wer-
kraum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 8,00 €
(pro Person zzgl. 8,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)



LU 703 Weihnachtsengel

Eltern/Kind-Kurs

Kursbeschreibung siehe Seite 79

Ursula Schirmer, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Ter-
min, 17:00-19:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Wer-
kraum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 8,00 €
(pro Person zzgl. 8,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

TE 702 Weihnachtsengel

Eltern/Kind-Kurs

Kursbeschreibung siehe Seite 93

Ursula Schirmer, Mittwoch, 03. Dezember 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum, Schul-
berg 5, Tettau, Gebuihr 8,00 € (pro Person, zzgl. 8,00 € Ma-
terialkosten, vor Ort zu zahlen)

SC 701 Seife: Wir machen sie selbst! (Knetseife)
fiir Kinder von 5 bis 13 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 87

Judith Geiger, Freitag, 31. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg
6, Schneckenlohe, Gebiihr 4,00 € (zzgl. 3,00 € Materialkos-
ten, vor Ort zu zahlen)

TE 700 Kleine und groRBe Drachen mit lustigen

Gesichtern
Eltern/Kind-Kurs

Kursbeschreibung siehe Seite 93

Ursula Schirmer, Mittwoch, 15. Oktober 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum, Schul-
berg 5, Tettau, Gebiihr 8,00 € (pro Person, zzgl. 8,00 € Ma-
terialkosten, vor Ort zu zahlen)

Malen/Topfern/Filzen

In Kooperation mit Heddi & Paul

72 440 Fantasiewichtel - Kleine Abenteuer
fiir Kinder von ca. 2 bis 4 Jahren

Bei den Fantasiewichteln dirfen kleine Entdecker ihrer Fanta-
sie freien Lauf lassen. Gemeinsam tauchen wir ein in bunte
Geschichtenwelten, basteln, malen, tanzen, musizieren, bewe-
gen uns und experimentieren. In diesem Kurs stehen Spal},
Neugier und die Freude am Ausprobieren und Erforschen nach
dem Montessori-Konzept im Mittelpunkt.

Anmeldung direkt bei Heddi & Paul, Am Steinbuhl 4, 96369
WeilRenbrunn, 09261/5523684, info@heddiundpaul.de

Melissa Biittner, Start: 07.10.2025, jeden Dienstag auBer in
den Weihnachtsferien von 16:30 - 17:15 Uhr, Heddi & Paul,
Am Steinbiihl 4, WeiBenbrunn, Gebiihr 13,00 € (Gebiihr fiir
eine Einzelstunde, (5er-Karte: 55,- €, 10er-Karte: 100,- €),
bar vor Ort zu zahlen)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

72 500 Wunschwiirmer filzen
Eltern/Kind-Kurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Natiirlich sind auch Grof3eltern mit ihren Enkeln willkommen.
Jedes Kind kann in seinen Wurm seine personlichen Wiinsche
hinein filzen. Neben der handwerklichen Arbeit ist dies zugleich
eine Meditationsiibung.

Elisabeth Tremel, Freitag, 28. November 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 8,00 € (zzgl. 3,00 Euro Materi-
alkosten, vor Ort zu zahlen)

PR 700 Kleine Zauberei - Wunschsteine filzen
Eltern/Kind-Kurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 85

Elisabeth Tremel, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 8,00 € (pro Person zzgl.
2,50 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

RB 700 Bunte Filzkugel-Girlanden

Eltern/Kind-Kurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 86

Elisabeth Tremel, Freitag, 24. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstrae 32,
Reichenbach, Gebiihr 8,00 € (pro Person zzgl. 3,00 € Mate-
rialkosten, vor Ort zu zahlen)

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

72 600 Gitarrenunterricht fiir Anfanger Il
fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Der Kurs beinhaltet Instrumentenkunde (Gitarre), die ersten
Schritte an der Gitarre, das erste Lied auf der Gitarre, die ers-
ten Akkorde fur Liedbegleitung und "Wie schreibe ich ein eige-
nes Lied?".

Termine: 09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 18.12,, 15.01,,
05.02., jeweils von 16:30 - 17:30 Uhr Bitte mitbringen: Leihgi-
tarren sind vorhanden (Bitte bei Bedarf bei Anmeldung ange-
ben)!

Mac Frayman, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 16:30-17:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 60,00 €

SH 700 Gitarre zum Schnuppern

fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 92

Mac Frayman, Do., 29. Januar 2026 und Do., 12. Februar
2026, 2 Termine, 16:30-17:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstatte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Geb. 15,00 €
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72900 Den Tieren auf der Spur

fiir jedes Alter - fir GroB und Klein

Anmeldung: Tel. 09261/94404 (Anrufbeantworter und Birozeit
Freitag von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr), E-Mail kronach@bund-
naturschutz.de. Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und eigene Verpflegung!

Tanja Schellhorn, Dienstag, 09. September 2025, 1 Termin,
15:00-17:00 Uhr, Kapelle am Kreuzberg, Im Wald davor,
Kreuzbergstr. 78, Kronach, gebiihrenfrei



72901 Die Wunderwelt der Pilze
fiir jedes Alter - fiir GroB und Klein

Anmeldung: Tel. 09261/94404 (Anrufbeantworter und Burozeit
Freitag von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr), E-Mail kronach@bund-
naturschutz.de. Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung
und eigene Verpflegung!

Tanja Schellhorn, Dienstag, 07. Oktober 2025, 1 Termin,
15:00-17:00 Uhr, Kapelle am Kreuzberg, Im Wald davor,
Kreuzbergstr. 78, Kronach, gebiihrenfrei

72902 Schafe zdhlen
fir Kinder, Kinder mit Eltern bzw. GroReltern

Wir laufen Uiber den Kreuzberg und besuchen den Schafer mit
seinen Schafen und Ziegen. Zu entdecken gibt es viel auf den
Schafweiden, den Wiesen und an den vielen Hecken.
Anmeldung: Tel. 09261/94404 (Anrufbeantworter und Birozeit
Freitag von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr), E-Mail kronach@bund-
naturschutz.de. Bitte mitbringen: feste Schuhe, Brotzeit, Ge-
trank und wetterangepasste Kleidung!

Linus Miiller, Samstag, 13. September 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Crana Mare, Eingang, Gottfried-Neukam-
Str. 25, Kronach, gebiihrenfrei

72903 Zu Gast in der Backstube
fir Kinder, Kinder mit Eltern bzw. GroReltern

Alles rund ums Backen von Brot erzahlt uns der Backermeister
Hans Stumpf. AnschlieBend backen wir zusammen selbst eine
Kleinigkeit. Anmeldung: Tel. 09261/94404 (Anrufbeantworter
und Burozeit Freitag von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr), E-Mail kro-
nach@bund-naturschutz.de.

Linus Miiller, Samstag, 27. September 2025, 1 Termin,
13:30-16:30 Uhr, Bio Backhaus Stumpf Wallenfels, Schiit-
zenstr. 37, Wallenfels, gebiihrenfrei

72 904 Backen wie friiher
fir Kinder, Kinder mit Eltern bzw. GroReltern

Im BN-Garten gibt es immer was zu tun. Wir werkeln und fin-
den dabei gentigend Krauter um die Brote, die wir im Lehmo-
fen backen, mit einer leckeren Krauterbutter und weiterem ge-
nielen kdnnen.Anmeldung: Tel. 09261/94404 (Anrufbeantwor-
ter und Burozeit Freitag von 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr), E-Mail
kronach@bund-naturschutz.de. Bitte mitbringen: wetterange-
passte Kleidung, Arbeitshandschuhe und Getrank!

Linus Miiller, Sa., 11. Oktober 2025, 1 Termin, 10:00-12:00
Uhr, Bund Naturschutz, Gemiisegarten, Andreas-Limmer-
Str. Einmiindung Mangstr., Kronach, gebiihrenfrei

72905 Zur Ruhe kommen
fir Kinder, Kinder mit Eltern bzw. GroReltern

Im BN-Garten gibt es immer was zu tun. Jetzt heilt es den
Garten winterfest zu machen. Beete diingen, Beerenstraucher
pflanzen, oder Stauden abdecken. Vielleicht heizen wir den
Backofen fiir eine kleine Brotzeit ein. Anmeldung: Tel.
09261/94404 (Anrufbeantworter und Birozeit Freitag von
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr), E-Mail kronach@bund-natur-
schutz.de. Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Ar-
beitshandschuhe und Getrank!

Linus Miiller, Sa., 25. Oktober 2025, 1 Termin, 10:00-12:00
Uhr, Bund Naturschutz, Gemiisegarten, Andreas-Limmer-
Str. Einmiindung Mangstr., Kronach, gebiihrenfrei

MA 700 Der Natur auf der Spur
die etwas andere Waldexkursion fiir die ganze Familie

Kursbeschreibung siehe Seite 80

Rita Raab, Sonntag, 28. September 2025, 1 Termin,
14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Tierheim Kronach, Ottenhof 2,
Marktrodach, Gebiihr: 4,00 € pro Kind, 8,00 € pro Erwach-
sener.

TS 700 Der Natur auf der Spur
die etwas andere Waldexkursion fiir die ganze Familie

Kursbeschreibung siehe Seite 95

Rita Raab, Sonntag, 28. September 2025, 1 Termin,
09:30-11:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz vor dem Krautergar-
ten der Arnika Akademie, SportplatzstraBe, Teuschnitz,
Gebiihr: 4,00 € pro Kind, 8,00 € pro Erwachsener

17 202 Superhirn - Kopfrechnen, schneller als
mit dem Taschenrechner

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

In diesem Online-Kurs lernen Sie verbliffende Kopfre-
chentricks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kon-
nen als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung
kénnen Sie vielleicht auch schneller rechnen, als Sie sprechen
kénnen. Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedi-
sche Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch unbekannt,
machen viel Spald und erhéhen das generelle Interesse an Ma-
thematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks. Sie
erhalten eine E-Mail mit den Zugangsdaten.

Helmut Lange, Donnerstag, 09. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

17 203 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren
Volkshochschulen

Das Denken und Lernen sind zu einem grofRen Teil durch die
Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zurick und wundern sich, dass kaum etwas
hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie
nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zu-
kunft Zahlen, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten méchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.
Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken.

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiler, Studenten, Be-
rufstatige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus! Sie er-
halten rechtzeitig vor Kursbeginn eine E-Mail mit den Zugangs-
daten.

Helmut Lange, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Termin,
09:00-16:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 55,00 €

Jgeimes 7 0170 219 68 77

TO www.ruempel-otto.de




Clever lernen mit KI — kompakt

Viele Jugendliche nutzen ChatGPT - doch nur wenige wirklich
sinnvoll. In diesem Online-Workshop lernt Ihr, wie Kl beim Ler-
nen helfen kann, worauf man achten muss und wie man
ethisch korrekt damit umgeht. Ideal fir Schiler, die smarter ler-
nen wollen. Lerninhalte: Was ist KI - und was nicht, Wie man
ChatGPT fir Recherche und Textverstandnis nutzt, Wie du Er-
gebnisse richtig bewertest. Ein kompakter 2,5-Stunden-Work-
shop fir schnelle Erfolgserlebnisse.

27 230 Clever lernen mit KI — kompakt
fir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 06. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

27 231 Clever lernen mit KI — kompakt
fiir Jugendliche ab 15 Jahren - Online-Kurs in Kooperation
mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 13. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

Kl clever nutzen

Ob fir Schule, Beruf oder Alltag - Kl-Tools wie ChatGPT sind
langst angekommen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Sie Kl sinnvoll, sicher und verantwortungsvoll nutzen - egal ob
zur Ideenfindung, als Schreibhilfe oder zur Recherche. Lernin-
halte: Was Kl wirklich kann (Mythencheck), Praktische Anwen-
dung fir Recherche und Textarbeit, Grenzen, Datenschutz &
ethische Aspekte.

27 232 KIl clever nutzen
fur alle Altersgruppen ab 16 Jahren - Online-Kurs in
Kooperation mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 20. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

27 233 Kil clever nutzen
fur alle Altersgruppen ab 16 Jahren - Online-Kurs in
Kooperation mit weiteren Volkshochschulen

Arno S. Schimmelpfennig, Montag, 27. Oktober 2025, 1
Termin, 18:30-21:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr
25,00 €

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen?
Und dabei noch Spall haben? Die Schllisselwortmethode hilft
Ihnen dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen
wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.-
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel lernen"
mehrere Blicher geschrieben und zeigt lhnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliffenden Ler-
nerfolgen - schon wahrend des Webinars. Sie erhalten eine E-
Mail mit den Zugangsdaten.

37 200 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Dienstag, 14. Oktober 2025, 1 Termin,

16:00-18:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

37 201 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Donnerstag, 13. November 2025, 1 Termin,

16:00-18:00 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

37 202 Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Online-Kurs in Kooperation mit weiteren

Volkshochschulen

Helmut Lange, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,

19:00-21:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 25,00 €

Jetzt o

anmelden!

Weltoffen? Dann sind Sie bei uns richtig

Volkshochschule



KuUps

AuBenstellenleiterin:
Doris Schmidt
Tel. 09264 915917

vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

Yoga mit geringen Vorkenntnissen

Die Praxis des Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Yoga umfasst die Techniken, um diese Einheit
zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch Koérper-,
Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, warme Socken, Matte und festes Kissen!

KU 200 Yoga mit geringen Vorkenntnissen

Elfi Schneider, Beginn Montag, 22. September 2025, 10
Termine, 16:45-18:00 Uhr, LeBRbachtalhalle, Konditions-
raum, Schulweg 11, WeiBenbrunn, Gebiihr 62,50 € (ab 9
Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 75,00 €,
ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

KU 201 Yoga mit geringen Vorkenntnissen

Elfi Schneider, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 5 Termine,
16:45-18:00 Uhr, LeBbachtalhalle, Konditionsraum, Schul-
weg 11, WeiBenbrunn, Gebiihr 31,25 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 31,25 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,50 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 47,00 €)

Qi Gong und Meditation

Qi Gong zeichnet sich durch einen klaren Aufbau und verschie-
dene pragnante, leicht zu erlernende Ubungen aus. Der
Schwerpunkt liegt in der Verbindung von Bewegung, Atmung,
Vorstellungskraft und innerer Aufmerksamkeit. Die sanften, flie-
Renden Bewegungen, Konzentration und Ruhe helfen, Kérper,
Geist und Atmung zu harmonisieren und zu entspannen. Abge-
rundet wird die Kursstunde durch eine Meditation. Bitte mitbrin-
gen: dicke Socken und Matte!

KU 202 Qi Gong und Meditation

Bernhard Wenzel, Beginn Montag, 20. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 20:00-21:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengra-
ben 7, Kiips, Gebiihr 40,00 €

KU 203 Qi Gong und Meditation

Bernhard Wenzel, Beginn Montag, 26. Januar 2026, 10 Ter-
mine, 20:00-21:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengra-
ben 7, Kiips, Gebiihr 50,00 €

KU 204 Golf - Probierhappen

In diesem Kurzkurs kdnnen Sie sich unter Anleitung eines er-
fahrenen Trainers (Teaching Professional des Golfclubs Kro-
nach) zu einem neuen Bewegungserlebnis hinfliihren lassen.
Sie lernen die Grundlagen des Golfsports kennen, Uben

das "kurze Spiel" (Pitchen, Chippen, Putten), kdnnen sich auf
der Driving-Range an |hre ersten Abschlage heranwagen und
dirfen beim letzten Termin unter Anleitung lhres Trainers sogar
auf den "richtigen" Golfplatz. Dabei wird auch tber die Mdglich-
keit, eine Platzreife zu erwerben, informiert. Bitte mitbringen:
eine bequeme (Stoff-)Hose, Polo-/Sweatshirt und Turnschuhe!

Martin Dvorak, Samstag, 11. Oktober 2025 und Samstag,
18. Oktober 2025 jeweils von 14.00-15.00 Uhr und Sams-
tag, 25. Oktober 2025 von 14.00 bis 16.00 Uhr, Golfclub
Kronach, Gut Nagel, Oberlangenstadt, Kiips, Geb. 25,00 €

KU 205 Bauch-Beine-Po & Co.
Problemzonen? Kein Problem!

Nicht nur Bauch-Beine-Po, sondern auch alle anderen Muskeln
werden in diesem Kurs gestrafft und gekraftigt. Nebenbei wird
bei abwechslungsreicher Musik auch die Ausdauer und Be-
weglichkeit sowie das eigene Wohlbefinden gestarkt. Bitte mit-
bringen: Matte, Theraband, Handtuch und Getrank!

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 18:00-19:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 36,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 Personen Geb. 54,00 €)

KU 206 Leichtes Ganzkdrpertraining

Gymnastik (fur die Rumpfmuskeln) stabilisiert den allgemeinen
Bewegungsapparat. Beim Achten auf eine aufrechte Haltung
lassen sich Verspannungen vermeiden. Das Stabilisieren der
Bauch- und Rickenmuskeln sorgt fur ein positives Korperge-
fuhl. Entspannungs- und Atemiibungen dirfen dabei nicht feh-
len und sorgen fur Erholung des Muskelapparates. Bitte mit-
bringen: Matte und ggf. Decke!

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 19:00-20:00 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 40,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 48,00 €, ab 5 Personen Geb. 60,00 €)

KU 208 xXxumba - Fithess

Fitness mit lateinamerikanischen Rhythmen vereint Tanz und
Fitness. Alle Altersklassen sind von der ansteckenden Musik
und den leicht nachzutanzenden Schritten mitgerissen. Das
Workout basiert auf dem Prinzip "Fun and easy to do". Man
muss nicht tanzen konnen. Das Wichtigste ist, sich zur Musik
zu bewegen und Spalf’ daran zu haben.

Jutta Wimmer, Beginn Mittwoch, 15. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 18:00-19:00 Uhr, Kulturhaus Hain, Wildenberger
StraBe 21, Kiips, Gebihr 36,00 € (ab 9 Personen Geb.
36,00 €, ab 7 P. Geb. 43,20 €, ab 5 P. Geb. 54,00 €)

KU 209 Body fit
Kraftausdauertraining mit dem eigenen Korpergewicht

Gymnastik (fir die Rumpfmuskeln) stabilisiert den allgemeinen
Bewegungsapparat. Beim Achten auf eine aufrechte Haltung
lassen sich Verspannungen vermeiden. Das Stabilisieren der
Bauch- und Ruckenmuskeln sorgt fur ein positives Korperge-
fuhl. Entspannungs- und Atemiibungen durfen dabei nicht feh-
len und sorgen fur Erholung des Muskelapparates. Bitte mit-
bringen: Matte und ggf. Decke!

Jutta Wimmer, Beginn Mittwoch, 15. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 19:15-20:15 Uhr, Kulturhaus Hain, Wildenberger
StraBe 21, Kiips, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen Gebiihr
40,00 €, ab 7 P. Geb. 48,00 €, ab 5 P. Geb. 60,00 €)
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KuUps

KU 210 Herbstliche Krauter genieRen

Auch im Herbst erwartet uns eine Vielfalt an Krautern. Sie sind
unsere Wegbegleiter. Lernen Sie die einheimischen Herbst-
krauter und ihre Einsatzmdglichkeiten kennen.

Carola Hebentanz, Montag, 13. Oktober 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: TSV-Sportplatz, Lindenstr. 36,
Kiips, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

KU 300 English Conversation - A2

Lehrwerk: Let's Talk Now A2 (Klett)

Sie haben schon einige Zeit Englisch gelernt, méchten die
Sprache aber gerne flussiger sprechen und das Gelernte si-
cher und ohne standiges Uberlegen anwenden? In diesem
Kurs bauen Sie anhand von aktuellen Themen und literari-
schen Texten lhren Wortschatz aus und Uben das freie Spre-
chen.

Doris Schmidt, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 12 Ter-
mine, 17:30-19:00 Uhr, Demelhaus, Am Plan 2, Kiips, Ge-
biihr 74,40 € (ab 9 Personen Gebiihr 74,40 €, ab 7 Perso-
nen Gebiihr 89,20 €, ab 5 Personen Gebiihr 111,60 €)

KU 700 Die Windelrocker
Fiir Babys und Kleinkinder ab Krabbelalter

Tanzen, klatschen, singen, spielen, turnen und toben fir die
Allerkleinsten. Wir machen alles, was den Kleinen geféllt. Ge-
meinsam mit Mama oder Papa singen, tanzen, turnen und
spielen wir.

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 15:45-16:45 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 36,00 €

KU 701 Tanzzwerge tanzen in der Minidisco
fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

Hier geht es um Spiel und Spaf fir die Kleinsten. Wir tanzen
alles, was uns gefallt. In der Minidisco geht es fur die Kleinen
ganz schon hoch her!

Jutta Wimmer, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 17:00-17:45 Uhr, Turn- und Festhalle, Am Hirtengraben
7, Kiips, Gebiihr 36,00 €

KU 702 Erlebnis-Rallye auf dem Bauernhof
Einblicke auf dem Bauernhof fiir die ganze Familie

Schafe und Wolle, Milch, Butter und Eis, Getreide und Tierfut-
ter: Was steckt dahinter?

Beate Renner, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
14:00-16:00 Uhr, Eis-Bauernhof der Familie Renner, Tobes-
weg 4 , Kips-Tiefenklein, Gebiihr 10,00 € (pro Person,
(Kinder unter 3 Jahren sind frei), Eiswiinsche sind nicht
beinhaltet und werden separat abgerechnet)

KU 703 Schach macht SpaR
fiir Kinder ab 8 Jahren ohne gréRere Schachvorkenntnis

Die Kinder bekommen von Landestrainer Johannes Pfaden-
hauer Einblicke in folgende Themen: Einfihrung in das
Schachbrett und Gangart der Figuren; Grundregeln und Spiel-
ziel; Praktische Ubungen, kleine Taktiken und Minispiele; Tipps
fur das Weiterlernen im Verein oder online.

Johannes Pfadenhauer, Samstag, 15. November 2025, 1
Termin, 08:00-13:00 Uhr, Demelhaus, Am Plan 2, Kiips, Ge-
biihr 13,00 €

[Ludwigsstadt j
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‘- ‘ ~ AuBenstellenleiterin:
Sigrid Rosenbusch
Tel. 09263 1889

Anmeldung:
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

LU 200 Fit durch Sport im Alter

Wir bewegen uns gemeinsam

Auch Senioren kénnen etwas fiir ihre allgemeine Fitness tun.
Durch riickengerechte Gymnastik fiir die Anforderungen des
Alltags gestarkt und fit werden. Gemeinsam mit anderen fiir ein
neues Korpergefihl trainieren. Bitte mitbringen: bequeme
Sportkleidung und Matte!

Ramona Unbehaun, Beginn Donnerstag, 18. September
2025, 10 Termine, 10:00-11:00 Uhr, Grundschule Ludwigs-
stadt, vhs-Raum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr
40,00 €

LU 201 Pilates

Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge. Das Ganzkdrper-
training nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
Ubungen, Koordination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Huften, Po und Riicken und die Kérpermitte, auch "Po-
werhouse" genannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, warme Socken, Matte und kleines Kissen!

Ramona Unbehaun, Beginn Donnerstag, 18. September
2025, 10 Termine, 18:45-19:45 Uhr, Grundschule Ludwigs-
stadt, Turnhalle, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr
40,00 €

LU 202 Die Melodie der Ruhe

Gefiihle wahrnehmen und akzeptieren mit Hilfe von wohltuen-
den Klangangeboten (Handpan, Klangschalen, Gong, etc.) und
Geschichten, die zum Zentrum unseres eigenen Ruheortes
fihren. Folgende Themen erwarten Sie: negative Gefiihle rau-
ben Energie - Kraft aus der Tiefe; positive Gefuhle bringen
Energie - Hoffnung und Zuversicht; konstruktive Veranderung
von Gefuhlen - Geflhle zulassen; positive Gefuhle bringen
Energie - Sich mégen, Ideen entwickeln, Freude finden. Bitte
mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und Ge-
trank!

Michael Bergner, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 6 Ter-
mine, 19:00-20:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Turn-
halle, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 33,00 € (ab
9 Personen Gebiihr 33,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 39,60 €,
ab 5 Personen Gebiihr 49,50 €)



Ludwigsstadt

LU 203 Wohltuendes Summen

Summen ist die verbindende Sprache der Menschheit. Intuitiv
kommunizieren Mitter und Vater mit ihren Neugeborenen mit
Summlauten - weltweit in allen Vélkern und Kulturen. Summen
ist deshalb unsere gemeinsame liebevolle Ursprache. Sie zu
lernen birgt wohltuende Kréafte fiir Kérper und Psyche. Folgen-
de Themen erwarten Sie: Vor dem Summen kommt der Atem;
Die Korperwelle; Singen oder Summen? - Wohltuende Man-
tras; Summen von ,gro nach klein“: Von den Organen bis in
die Zellkerne; Klangbaden: Summen zu klangreichen Instru-
menten (Handpan, Klangschalen, Gong, etc.) Bitte mitbringen:
Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und Getrank!

Michael Bergner, Beginn Montag, 24. November 2025, 4
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, vhs-
Raum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 22,00 €
(ab 9 Personen Gebiihr 22,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
26,40 €, ab 5 Personen Gebiihr 33,00 €)

In Kooperation mit dem
Modell-Flugsport-Club Ludwigsstadt e.V.

www.modellflieger-ludwigsstadt.de

LU 700 "Wir heben ab und fliegen selbst!"
Praktische Einfiihrung in den ferngesteuerten Modellflug

Es handelt sich dabei um ein Eltern/Kind-Angebot (Kinder ab 9
Jahren). Naturlich sind auch andere Erwachsenen-Kind-Kon-
stellationen, z. B. GroReltern mit ihren Enkeln; ebenso herzlich
willkommen! Zur Vorbereitung auf den Erstflug im Lehrer-/
Schiilermodus mit einem Elektrosegler erfolgen Einweisungen
in das Fluggelande und die Sicherheitsbestimmungen, an der
Fernsteuerung (Belegung der Steuerknuppel, Haptik), am fern-
gesteuerten Modell (Vorflugkontrolle, Sicherheit) und in die
Flugtechnik (Windrichtung, Startrichtung). Fragen werden ge-
klart: Wie gelingt Interessierten der Einstieg in den Modellflug
ohne Frust (ohne Absturz des Modells)? An wen kann ich mich
mit Fragen wenden? Was muss ich vor dem Erstflug beach-
ten? Wie sieht eine Grundausstattung aus (Fernsteuerung,
Modell, Ladegerat)? Worauf muss ich beim Betrieb von fernge-
steuerten Flugmodellen achten (Sicherheit, Versicherung)?

Uwe Mockl, Samstag, 11. Oktober 2025, 1 Termin,
14:00-16:00 Uhr, Fluggeldnde MFSC Ludwigsstadt e. V.,
Anfahrt iiber, Thiinahofer Strale, Ludwigsstadt, Voranmel-
dung direkt bei Uwe Mockl oder Nicol Schinner (siehe
www.modellflieger-ludwigsstadt.de oder Tel.: 09263
974141). Gebiihren bitte bei der Anmeldung erfragen

LU 701 Kleine und groRe Drachen mit lustigen
Gesichtern - Eltern/Kind-Kurs

Natdrlich sind auch Groleltern mit ihren Enkeln willkommen!
Im Kurs werden kleine und groRe Drachen mit lustigen Gesich-
tern hergestellt. Bitte mitbringen: Klebepistole und Schere!
Ursula Schirmer, Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Werkraum,
Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 8,00 € (pro Per-
son zzgl. 8,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

LU 702 Herbstkranz mit bunten Bléattern
Eltern/Kind-Kurs

Nattrlich sind auch Grofeltern mit ihren Enkeln willkommen!
Im Kurs wird eine Herbstkranz mit bunten Blattern hergestellt.
Bitte mitbringen: Klebepistole und Schere!

Ursula Schirmer, Donnerstag, 06. November 2025, 1 Ter-
min, 17:00-19:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Wer-
kraum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebiihr 8,00 €
(pro Person zzgl. 8,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

LU 703 Weihnachtsengel
Eltern/Kind-Kurs

Natirlich sind auch Grofeltern mit ihren Enkeln willkommen!
Im Kurs wird ein Weihnachtsengel (ca. 50 cm grof3) bemalt und
dekoriert.

Ursula Schirmer, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Ter-
min, 17:00-19:00 Uhr, Grundschule Ludwigsstadt, Wer-
kraum, Kronacher Str. 34, Ludwigsstadt, Gebuhr 8,00 €
(pro Person zzgl. 8,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

[Marktrodach ]

AuRenstellenleiter:
Albert Gremer
Tel. 09262 974441

Anmeldung: -
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

MA 100 Recht - Grundlagen und Irrtiimer

Haben Sie sich schon einmal gefragt, worin der Unterschied
zwischen Strafrecht und allgemeinen Rechtsstreitigkeiten zwi-
schen Blrgern Uber beispielsweise Miete, Verkehrsunfall oder
Arbeitsverhaltnisse  bestehen? Rechtsanwaéltin  Susanne
Schneider klart diese Aspekte aus der Sicht einer Rechtsan-
waltin und deren Alltagsgeschaft und zeigt dabei die Moglich-
keiten und Grenzen anwaltlichen Arbeitens auf.

Susanne Schneider, Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, Rodachtalhalle, Vereinszimmer, Hir-
tenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 6,00 €

MA 101 Geheimnisvoller Oman — Sultanat
zwischen gestern und morgen

Oman gilt noch heute als Geheimtipp unter den arabischen
Staaten. Jahrhunderte dammerte er in einem Dornréschen-
schlaf dahin, bis mit Sultan Qabos die Wende kam. In der
Hauptstadt Maskat fihlt man sich in alte Zeiten versetzt, weni-
ge Kilometer weiter lebt man schon fast in der Zukunft. Im Lan-
desinneren begegnen uns Wistengebiete mit alten Stadten
wie Adam und ausgetrocknete Wadis. Auch in Nizwa sind alte
Traditionen allgegenwartig. In Sur existiert noch eine alte
Werft, in der die traditionellen Dhaus hergestellt werden.
Fred-J. Jansch, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Rodachtalhalle, Vereinszimmer, Hirtenwie-
sen 6, Marktrodach, Gebiihr 6,00 €

Jgeimes 7 0170 219 68 77

TO www.ruempel-otto.de
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Marktrodach

Riicken fit

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert und kraftigt den
Ricken, 16st Verspannungen und sorgt fir eine bessere Hal-
tung. Dabei steht lhre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
lernen viele niitzliche Ubungen zur Kréaftigung und Dehniibun-
gen, die lhnen dabei helfen, lhre Wirbelsaule zu Hause und am
Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atemibungen
sorgen fir Erholung und ein positives Korpergefihl. Bitte mit-
bringen: Matte, Handtuch, Turnschuhe und Getrank!

MA 200 Riicken fit

Stephan Rudolph, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10
Termine, 17:00-18:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)

MA 201 Riicken fit

Stephan Rudolph, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 10
Termine, 18:00-19:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)

MA 202 Von Walzer bis Jive -19 -

Fir Paare, die bereits einen oder mehrere Tanzkurse belegt
hatten und ihr Kénnen auffrischen oder festigen wollen. Ver-
gessene Tanzschritte, Drehungen und Haltung werden sich wie
von selbst wieder einstellen. Turniertdnzer Thorsten Schiller
wird als lhr Trainer die Standardténze "Langsamer Walzer",
"Tango", "Wiener Walzer", "Slowfoxtrott" und "Quickstep" mit
lhnen auffrischen. Auch die Lateintdnze "Cha-Cha-Cha",
"Rumba", "Samba", "Jive" und "Paso-Doble" werden auf dem
Programm stehen. Gerne sind Quereinsteiger willkommen.
Tanzpaare sollten in den genannten Tanzen Kenntnisse besit-
zen. Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe mit weier Sohle und
Sporttanzschuhe!

Thorsten Schiller, Beginn Mittwoch, 08. Oktober 2025, 8
Termine, 20:00-21:30 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 71,20 € (Gebiihr pro
Person, ab 9 Personen Gebiihr 71,20 €, ab 7 Personen Ge-
buihr 85,45 €, ab 5 Personen Gebiihr 106,80 €)

MA 203 Discofox

Fir alle, die schon getanzt haben. Wir lernen den Hustle
Grundschritt und erweiterte Figuren. Bitte paarweise Anmel-
den! Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe mit weil3er Sohle und
Sporttanzschuhe!

Thorsten Schiller, Beginn Mittwoch, 12. November 2025, 4
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 24,00 € (Gebiihr pro
Person, ab 9 Personen Gebiihr 24,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 28,80 €, ab 5 Personen Gebiihr 36,00 €)

MA 204 Beweglichkeit - Atemtraining - Dehnen -
Meditation

Die Kombination und Einheit aus den vier Elementen ,Beweg-
lichkeit - Atemtraining - Dehnen - Meditation* bewirkt eine Har-
monisierung von Korper, Geist und Seele und flhrt zur Ent-
spannung. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, eine Matte und ein festes Kissen!

Susanne Schneider, Beginn Montag, 13. Oktober 2025, 10
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum,
Hirtenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 67,50 €)

MA 205 Yoga fiir Anfanger

Die Praxis des Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Kérper,
Geist und Seele. Yoga umfasst die Techniken, um diese Einheit
zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch Korper-,
Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbringen: Mat-
te, bequeme Kleidung, Decke, dicke Socken und Getrank!

Silvia Werner, Beginn Dienstag, 14. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 18:00-19:00 Uhr, Rodachtalhalle, Gymnastikraum, Hir-
tenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 40,00 € (ab 9 Personen
Gebiihr 40,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 48,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 60,00 €)

MA 206 Heilkrauter-Spaziergang

Krauter sind unsere Wegbegleiter. Lernen Sie die einheimi-
schen, gesunden Heilkrauter und ihre Einsatzmoglichkeiten
kennen.

Carola Hebentanz, Dienstag, 14. Oktober 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Grundschule Marktrodach,
Hirtenwiesen 8, Marktrodach, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Perso-
nen Gebiihr 14,00 €)

MA 207 Pilze suchen - bestimmen - sammeln
Waldspaziergang (siehe auch WA207)

Bei fast jedem Waldspaziergang entdecken wir Pilze. Doch um
welche Arten handelt es sich? Welche sind essbar? Sie lernen,
Pilze eindeutig zu bestimmen und fachgerecht zu sammeln
und erhalten Tipps, wie Sie sie zu Hause schmackhaft zuberei-
ten. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Julian SchmeiBner, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Lambach-Wanderparkplatz
(Anfahrt: Vom Sagewerk Wei}, ca. 1 km in Richtung Ju-
gend- und Wanderheim Kostenschmolz), Neumiihle 1, Wal-
lenfels, Gebuihr 16,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 16,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 19,20 €, ab 5 Personen Geb. 24,00 €)

MA 700 Der Natur auf der Spur
die etwas andere Waldexkursion fiir die ganze Familie

Mit der Eule und der Ameise erkunden wir den Wald buchstab-
lich von oben bis unten. Wir fihlen, experimentieren und for-
schen im Wald. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung!

Rita Raab, Sonntag, 28. September 2025, 1 Termin,
14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: Tierheim Kronach, Ottenhof 2,
Marktrodach, Gebiihr: 4,00 € pro Kind, 8,00 € pro Erwach-
sener.

Jetzt .

anmelden!



Mitwitz

AuBenstellenleiterin:
Barbara Laschka
Tel. 09266 1444

Anmeldung: e
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

MI 100 Stimmungstiefs, Erschopfung, leerer
Akku: Welche Rolle spielt der Darm bei
depressiver Verstimmung?

Weltweit leiden Millionen Menschen unter psychischen Be-
schwerden. Inzwischen sind sich Wissenschaftler weltweit ei-
nig: Der Darm und die in ihm lebenden Bakterien haben
groBen Einfluss auf den ganzen Korper. Neueste Studien zei-
gen, dass das Mikrobiom bei vielen physischen und psychi-
schen Stérungen in seiner Zusammensetzung verandert ist. Ei-
ne Fehlregulation des Zusammenspiels zwischen Mikrobiom,
Immunsystem, Stressreaktion und Energiegleichgewicht kann
unsere Stimmung stark beeinflussen. Im Vortrag erhalten Sie
Tipps und Tricks fur lhre Darmgesundheit und lhr seelisches
Wohlbefinden.

Claudia Eckardt, Montag, 17. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-
berger Str. 25, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €

MI 101 Die Arbeit mit inneren Glaubenssatzen:
Wege aus der Selbstsabotage

Kleine Rituale fiir mehr Gliick im Alltag

Erkennst Du innere Glaubensséatze und Denkweisen, die Dich
daran hindern, Deine Ziele zu erreichen? In diesem Kurs lernst
Du, negative Gedankenmuster zu verstehen und aufzulésen.
Mit praktischen Ubungen und Impulsen stéarkst Du Dein Selbst-
vertrauen und entwickelst neue Handlungsstrategien. Gemein-
sam erkunden wir Wege, um Selbstsabotage zu Uberwinden
und innere Klarheit zu gewinnen. Lasse alte Blockaden hinter
Dir und gestalte Dein Leben bewusster und selbstbestimmter.
Bitte mitbringen: Block und Stift!

Annik-Marlen Hagen, Donnerstag, 27. November 2025, 1
Termin, 19:00-20:30 Uhr, Generationenbegegnungsstitte,
Schulstr. 8, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €

MI 200 Von Walzer bis Jive -21 -

Fir Paare, die bereits einen oder mehrere Tanzkurse belegt
hatten und ihr Kénnen auffrischen oder festigen wollen. Ver-
gessene Tanzschritte, Drehungen und Haltung werden sich wie
von selbst wieder einstellen. Turniertdnzer Thorsten Schiller
wird als lhr Trainer die Standardténze "Langsamer Walzer",

"Tango", "Wiener Walzer", "Slowfoxtrott" und "Quickstep" mit
lhnen auffrischen. Auch die Lateintdnze "Cha-Cha-Cha",
"Rumba", "Samba", "Jive" und "Paso-Doble" werden auf dem
Programm stehen. Gerne sind Quereinsteiger willkommen.
Tanzpaare sollten in den genannten Tanzen Kenntnisse besit-
zen. Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe mit weiler Sohle und
Sporttanzschuhe!

Thorsten Schiller, 14-tdgig, Donnerstags, Beginn:
20.02.2025 (weitere Termine: 13.03., 27.03., 10.04., 08.05.
und 22.05.2025) jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr, Gemein-
dehaus Steinach, AngerstraBe 1, Mitwitz, Gebiihr 53,40 €
(Gebiihr pro Person, ab 9 Personen Gebiihr 53,40 €, ab 7
Personen Gebiihr 64,10 €, ab 5 Personen Gebiihr 80,10 €)

Yoga

Die Praxis des Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Yoga umfasst die Techniken, um diese Einheit
zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch Korper-,
Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, warme Socken, Matte und festes Kissen!

MI 201 Yoga

Simone Zillich-Limmer, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
10 Termine, 18:00-19:15 Uhr, Alte Schule, Schulstr. 8, Mit-
witz, Gebiihr 62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7
Personen Gebiihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

MI 202 Yoga

Simone Zillich-Limmer, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025,
10 Termine, 19:30-20:45 Uhr, Alte Schule, Schulstr. 8, Mit-
witz, Gebiihr 62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7
Personen Gebiihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

MI 203 Mit Power fit
Fit flihlen - Wohlfiihlen

Bei diesem variantenreichen Konditionstraining in der Gruppe
starken Sie gut gelaunt Ihren ganzen Kérper. Zu motivierender
Musik trainieren Sie Ihre Kraft, Ausdauer und Koordination. Ab-
wechslungsreiche Ubungen und der Einsatz verschiedener
Hilfsmittel, wie z. B. Therabander oder kleine Hanteln, gestal-
ten das Training kurzweilig. Dabei steht stets die Freude an der
Bewegung im Vordergrund. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Matte und Getrank!

Carmen Schad, Beginn Freitag, 17. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 17:00-18:00 Uhr, Gemeindehaus Steinach, Angerstrae
1, Mitwitz, Gebiuihr 36,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 36,00 €,
ab 7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 Personen Gebiihr
54,00 €)

MI 204 Progressive Muskelentspannung

"Muskelentspannung nach Jacobson" ist ein Ganzkdrperent-
spannungsverfahren, das uns beim Abschalten helfen kann.
Das Verfahren wird im Rahmen der Behandlung von psychoso-
matischen Erkrankungen wie z. B. Migrane und Kopfschmer-
zen, Angst- und Panikerkrankungen und allgemeiner korperli-
cher Erschopfung angewandt und kann ein zusatzliches Ele-
ment der regenerativen Stressbewaltigung sein. Je nach
Wunsch kénnen Sie die Entspannung im Liegen oder Sitzen
durchfuhren. Bitte mitbringen: warme, bequeme Kleidung, So-
cken/Turnschuhe, Kissen, Decke und Matte!

Silke Schellhorn, Beginn Dienstag, 18. November 2025, 3
Termine, 19:00-20:00 Uhr, Kursraum, L.-Frh.-v.-Wiirtzburg
Str. 15, Mitwitz, Gebiihr 13,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
13,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 16,20 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 20,75 €)
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Mitwitz

MI 205 Starkung der Selbstheilungskrafte mit
"Akupressur"

Schnell angewendet in Praxis und Alltag

Die Akupressur, auch als Fingerdruckmassage bezeichnet, hat
ihren Ursprung in einer langen ferndstlichen Tradition. Im Rah-
men des Workshops erhalten Sie eine Einflihrung in das Yin-
und-Yang-Konzept der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) sowie in die Funktionsweise und den Nutzen ange-
wandter Akupressur. Die Grundtechniken der Akupressur wer-
den Ihnen vorgestellt und anschlielend praktisch eingetibt. In
Eigen- und Partnerlibungen lernen Sie einige spezielle Aku-
pressurpunkte kennen, die Sie vor allem bei chronischen Ge-
sundheitsbeschwerden zur Linderung oder ,ersten Hilfe* selbst
anwenden konnen. In der Heilpraxis wird mit einigen Energie-
Ubungen sowie der Klopfakupressur, einer Sonderform der
Akupressur gelehrt. Lassen Sie sich verzaubern in dem Sie
wieder das Leben in vollen Zligen geniel’en kénnen. Ich be-
gleite Sie gerne auf diesem Weg.

Claudia Eckardt, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
18:00-21:00 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-
berger Str. 25, Mitwitz, Gebiihr 15,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 15,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 18,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebuhr 22,50 €)

MI 206 Fruhjahrsputz im Seelenhaus

Die Akupressur, auch als Fingerdruckmassage bezeichnet, hat
ihren Ursprung in einer langen ferndstlichen Tradition. Entrim-
peln Sie alt gewordene, verstaubte Gewohnheiten und Verhal-
tensmuster die Sie nicht mehr brauchen, machen Sie Platz fir:
* Kraft

* Lebensfreude

* Harmonie

* Leichtigkeit

Claudia Eckardt, Freitag, 23. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-21:00 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-
berger Str. 25, Mitwitz, Gebuhr 15,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 15,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 18,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 22,50 €)

MI 207 Bodyscan - den Koérper starken und
Stress abbauen

Erleben Sie pure Entspannung und neue Energie durch eine
einzigartige Klangreise mit Bodyscan. In dieser achtsamen
Reise durch lhren Korper, begleitet von sanften, harmonischen
Klangen, splren Sie, wie sich Anspannungen |6sen und eine
tiefe innere Ruhe einkehrt. Schritt fur Schritt lenken Sie |hre
Aufmerksamekeit auf jede Korperregion, starken die Verbindung
zu sich selbst und fordern lhr korperliches sowie mentales
Wohlbefinden. Lassen Sie sich von den Klangen tragen und
entdecken Sie, wie einfach es sein kann, Stress loszulassen
und neue Kraft zu schopfen.

Claudia Eckardt, Freitag, 06. Februar 2026, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonne-
berger Str. 25, Mitwitz, Gebiihr 10,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 10,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebuhr 15,00 €)

MI 208 Verlassene Siedlungen am Griinen Band

Entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze mussten Men-
schen immer wieder zwangsweise ihr Zuhause verlassen. Auf
einer Wanderung entlang des Naturschutzgebietes Griines
Band wandern wir im Bereich von Schwarzdorf zu verlassenen
Siedlungen und deren Geschichte. Die Wanderstrecke ist etwa
6 km lang.

Norbert Grundhofer, Samstag, 29. November 2025, 1 Ter-
min, 14:00-16:00 Uhr, Treffpunkt: GroBparkplatz am Was-
serschloss Mitwitz, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €

MI 209 Winterwanderung

Auf dem Hausles-Weg wandern wir in der Winterlandschaft
vom Parkplatz am Wasserschloss Mitwitz zum Weiler Hausles.
In der rustikalen "Schéaferstube" warmen wir uns auf, nachdem
wir zuvor beim historischen Gedenkstein waren, der an die Sa-
ge von "Wolf die Mad" erinnert. Der Rundweg fiihrt uns Gber
die Wegspinne der "Staanerna Mannla" und dem "Steinernen
Léwen" zum Ausgangspunkt zurtick. Die Lange der Wander-
strecke betragt ca. 8,0 km. Die Teilnehmer/innen wandern un-
ter Anleitung des zertifizierten Gesundheitswanderfiihrers Nor-
bert Grundhofer. Bitte mitbringen: Wichtig: warme Kleidung (in-
cl. Handschuhe, Schal, Mutze, etc.), feste Schuhe, warme Sit-
zunterlage, Rucksack mit warmem Getrank in Thermoskanne,
wer mochte: Fernglas und Wanderstocke!

Norbert Grundhofer, Samstag, 24. Januar 2026, 1 Termin,
14:00-18:00 Uhr, Treffpunkt: GroBparkplatz am Wasser-
schloss Mitwitz, Mitwitz, Gebiihr 16,00 €

MI 400 ,,Schokolade®“ ohne Zucker
selbst gemacht

Wir machen unsere eigene ,Schokolade” ohne Zucker und ver-
wenden dazu leckerste Zutaten wie fair gehandelte Edelkakao-
bohnen und -butter, Honig, Bourbon-Vanille, Mandeln und Pi-
stazien. Besondere Winsche gern mitbringen! Bitte mitbrin-
gen: Silikon-Backunterlage, Teigschaber, Geschirrtuch, Holz-
kochléffel und leere Dosen um die Schokolade mitzunehmen!

Heidi Reinhardt, Beginn, Freitag, 06. Februar 2026, 1
Abend, 17:00 Uhr, Generationenbegegnungsstatte, Schul-
str. 8, Mitwitz, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort
zu zahlen., ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen
Gebiihr 14,40 €)

MI 401 Unser tagliches Brot

Wir backen gemeinsam nach alter Tradition der Miihlenbacke-
rei Brot im Holzbackofen. Dabei gibt es viel zu erfahren tber
die Geschichte des Brotes und der Zutaten. Wichtig sind natir-
lich auch die Handbewegungen, um den Teig richtig zu kneten
und zu formen. Jeder Teilnehmende darf zwei eigenen Brote
mit nach Hause nehmen.

Nico Samel, Beginn Dienstag, 10. Februar 2026, 1 Nachmit-
tag, 17:00-21:00 Uhr, Miihlenbéackerei Habelitz, Hof 53, Hof
a.d. Steinach, Hof 53, Mitwitz, Gebiihr 12,00 € (zzgl. 15,00 €
Lebensmittel- und Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9
Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

MI 600 Flechtkurs: Adventskranz

Die Teilnehmenden flechten mit ungeschalter farbiger Bio-Wei-
de aus der Kultur des Kursleiters einen Adventskranz (Durch-
messer 20-60 cm) und dekorieren mit Naturmaterial. Bitte mit-
bringen: Gartenschere und Naturdeko falls vorhanden und Ker-
zen mit Halter (falls gewlinscht)!

Heinrich GeRlein, Dienstag, 25. November 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, Generationenbegegnungsstatte, Schulstr.
8, Mitwitz, Gebiihr 10,00 € (zzgl. ca. 20,00 € Materialkosten,
vor Ort zu zahlen)

In Kooperation mit dem
Turnverein Mitwitz 1889 e. V.

MI 700 Tennis-Kurs fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahren, Anfanger oder leicht Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit flachem Profil
und Getrank!
Herbert Theimer, Mittwoch, 24. September 2025, 5 Termine,
16:00-17:00 Uhr, Tennisplatze, Reutersgasse, Mitwitz, Ge-
biihr 40,00 €



Nordhalben

MI 701 Tennis-Kurs fiir Kinder

von 11 bis 14 Jahren, Anféanger oder leicht
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit flachem Profil
und Getrank!
Herbert Theimer, Beginn Mittwoch, 24. September 2025, 5

Termine, 17:00-18:00 Uhr, Tennisplatze, Reutersgasse, Mit-
witz, Gebiihr 40,00 €

[Nordhalben j

AuRenstellenleiterin:

Liitfiye Bakac
Tel. 0172 4062056

Anmeldung:

vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

NO 100 Persien einst — Iran heute
2500 Jahre Geschichte

Das einstige Persische Reich hatte auch auf unsere Geschich-
te Einfluss. 2500 Jahre Geschichte kann man hier komprimiert
erleben. Heute stellt sich Iran als besuchenswertes Land dar,
von dem wir durch die Medien ein vollkommen verkehrtes Bild
haben. Uns erwarten aufgeschlossene, liebenswerte Men-
schen, faszinierende Stadte wie Shiraz und Isfahan und Uber-
waltigende Zeugen vergangener Pracht und Macht wie Perse-
polis. In Mesched und Qom wird der starke Einfluss des Islam
deutlich. In der Hauptstadt Teheran findet man im ethnografi-
schen Museum Zeugen einer prachtvollen Vergangenheit. Aber
auch die Herrschaft des Schahs hat beeindruckende Gebaude
und Palaste hinterlassen. Der Dozent, der 2012 und 2018 das
Land bereiste, nimmt auch Bezug auf aktuelle Entwicklungen.

Fred-J. Jansch, Montag, 24. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 6,00 €

NO 101 Vietnam - Land im Aufbruch

Fast fiinfzig Jahre nach Ende des Vietnamkrieges und der
Wiedervereinigung von Nord- und Stdvietnam ist die Republik
Vietnam zwar noch ein kommunistisches Land. Aber man hat
langst erkannt, dass der Staat nur seine sozialen Aufgaben
wahrnehmen sollte und nicht die Wirtschaft beeinflussen. So
wird Vietnam bald aufschlielen zu den sudostasiatischen 'Ti-
gerstaaten', die schon heute eine wirtschaftliche Grolimacht
bilden. Hanoi, die heutige Hauptstadt, beeindruckt durch weite
Platze und Parks, in denen das Mausoleum von Ho Chi Minh
eine dominierende Rolle spielt. Weiter nordlich findet man in
der Ha Long Bucht eine faszinierende Landschaft mit tausen-

den aus dem Wasser ragenden Felskegeln vor. In der alten
Kaiserstadt Hue sieht man die Auswirkungen des jahrzehnte-
langen Krieges noch deutlich. Hoi An reprasentiert eine mittel-
alterliche Kleinstadt, die vom Krieg nicht berthrt wurde. In Ho-
Chi-Minh-Stadt, dem ehemaligen Saigon, pulsiert das Leben
und der franzdsische Einfluss dominiert bis heute.

Fred-J. Jansch, Montag, 19. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 6,00 €

NO 102 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe

Der Vortrag richtet sich an Bauherren und Interessierte flr
Photovoltaik-Anlagen. Themen u. a. Neuheit: PVT Module, ei-
ne Kombi aus Solar und Photovoltaik, Heizung mit Warme-
pumpe, Stromerzeugung mittels Photovoltaik, Balkonkraftwer-
ke mit Speicher und Warmepumpe. Wo sind diese Systeme
geeignet? Wie kann man Fehler beim Kauf vermeiden?

Oliver Porzel, Mittwoch, 14. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 6,00 €

NO 200 Meditation mit Klangschalen
Die Kraft der Dankbarkeit

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stresslésende Kraft der
Klangschalen. Losgeldst von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in Ihre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Mittwoch, 29. Oktober 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Kronacher Str.
9, Nordhalben, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 5,50
€, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen Gebiihr
8,25 €)

NO 201 Hockergymnastik

Gerade wenn bereits Einschrankungen im Stehen und Gehen
vorliegen, ist es wichtig, die Ricken- und Rumpfmuskulatur zu
aktivieren und zu stabilisieren. Bei der gelenkschonenden Wir-
belsaulengymnastik im Sitzen kdnnen Verspannungen gelost,
Beweglichkeit und Belastbarkeit verbessert, Koordination und
Gleichgewicht geschult und die Muskulatur und das Herzkreis-
laufsystem sanft trainiert werden.

Stephan Rudolph, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
15:30-16:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Kronacher Str.
9, Nordhalben, Gebiihr 6,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 6,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 7,20 €, ab 5 Personen Gebiihr
9,00 €)

NO 400 Biskuitrolle - Tortenworkshop
mit saisonaler Fiillung und Dekoration

Die Biskuitrolle schmeckt immer mit saisonaler Fullung und De-
koration. Wir backen einen Boden, stellen Fullungen und De-
koration her. Jeder darf seinen eigenen Kuchen fiillen und de-
korieren und anschlieRend mit nach Hause nehmen. Also bitte
an ein Transportgefald denken. Bitte mitbringen: Kichenschir-
ze, Geschirrtuch, Gefall mit Deckel und Getrank!

Christine Wachter, Beginn Samstag, 22. November 2025, 1
Nachmittag, 13:00 Uhr, Grundschule Nordhalben, Schulkii-
che, Kronacher Str. 9, Nordhalben, Gebiihr 15,00 € (ab 5
Personen Gebiihr 15,00 €, zzgl. 15,00 € Materialkosten, vor
Ort zu zahlen)

_UvpeL 3 0170 219 68 77

o www.ruempel-otto.de
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Nordhalben

NO 401 Jordanische Kiiche
Maklobeh

Als Vorspeise gibt es Linsensuppe. Als Hauptgericht bereiten
Sie Maklobeh (eine Schicht Reis und eine Schicht gebratene
Auberginen, darauf Fleisch) zu. Als Nachspeise wird Vanille-
milchreis gekocht. Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Ge-
schirrtuch, Gefal® mit Deckel und Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 10. Oktober 2025, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Schulkiiche, Kro-
nacher Str. 9, Nordhalben, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)

NO 402 Libanesische Kiiche
Shish tawook

Als Vorspeise gibt es Fatosh (Gemusesalat mit Granatapfel-
Melassesauce, Knoblauch und frittiertem Brot). Als Hauptge-
richt bereiten die Teilnehmenden Shish (im Ofen gebackene
marinierte Hahnchenbruststiicke) zu. Die Nachspeise Griell mit
Sahne rundet den Kochkurs ab. Bitte mitbringen: kleines Hand-
tuch, Geschirrtuch, Gefaly mit Deckel und Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 28. November 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grundschule Nordhalben, Schulkiiche,
Kronacher Str. 9, Nordhalben, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

NO 403 Whisky-Weltreise

Ein Tasting mit hochwertigem Whisky. Die grof3e Vielfalt der
Whiskys macht dieses Getrank so aufregend und faszinierend.
In Schottland und Irland liegen die Urspriinge, inzwischen gibt
es Whiskys aus verschiedensten Lagen der Welt. Dem gehen
wir bei diesem Tasting etwas auf die Spur. Wir starten und lan-
den in Schottland/Irland. Dazwischen geht es auf eine Reise
um die Welt. Schweden, Finnland, Israel, Australien und Nami-
bia sind dabei die voraussichtlich geplanten Zwischenstatio-
nen. Wie werden die Exoten bestehen, im Vergleich zu den
Klassikern? Alle Whiskys sind hochwertige Vertreter ihrer Regi-
on. Wer das genauere Line-Up erfahren will, der kontaktiere
bitte den Kursleiter per E-Mail unter ulrich.taeuber@me.com.
Leistungen: Als Vorspeise und als Grundlage fur die Whisky-
verkostung wird eine kleine Auswahl an Fingerfood gereicht
(im Preis enthalten). Vortrag Uber die verschiedenen Whiskys
und deren Geschichte, Verkostung von sieben verschiedenen
Whiskysorten, Wasser und Brot am Tisch, Information zur Ver-
kostungstechnik. Mindestalter fir das Seminar: 18 Jahre!

Ulrich Tauber, Samstag, 08. November 2025, 1 Termin,
19:00-22:00 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 59,00 € (pro Person)

NO 404 Irisches Whiskeytasting
Irland: Griine Insel mit vielfaltigem Whiskey

Die griine Insel ist fir viele ein Sehnsuchtsland. Griine Wie-
sen, sanfte Hugel, raues Meer und schroffe Klippen. Dazu aber
auch das legendare Guiness und eben die feinen Whiskeys.
Lange Zeit hatte Irland den Ruf von allem milde sanfte Whis-
keys zu brennen. In den letzten Jahren sind aber Uberall auf
der Insel kleine Destillen entsprungen, die teilweise die alte
Tradition wieder beleben. So gibt es mittlerweile nicht mehr nur
die Platzhirsche Bushmills oder Jameson, sondern viele neue
Namen, wie Dingle, Connaught, Killowen, etc. Dadurch gibt es
eine grofde Breite unterschiedlicher Geschmacker, selbst torfi-
ge Vertreter sind inzwischen vertreten. Wer das genauere Line-
Up erfahren will, der kontaktiere bitte den Kursleiter per E-Mail
unter ulrich.taeuber@me.com. Leistungen: Als Vorspeise und
als Grundlage fur die Whiskeyverkostung wird eine kleine Aus-
wahl an Fingerfood gereicht (im Preis enthalten). Vortrag Uber

die verschiedenen Whiskeys und deren Geschichte, Verkos-
tung von sieben verschiedenen Whiskeysorten, Wasser und
Brot am Tisch, Information zur Verkostungstechnik; Mindestal-
ter fir das Seminar: 18 Jahre!

Ulrich Tauber, Freitag, 06. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-22:00 Uhr, Gasthaus Wagner, Lobensteiner Str. 15,
Nordhalben, Gebiihr 59,00 € (pro Person)

(Pressig ]

AuRenstellenleiterinnen:
Kerstin Hinz

Kristin Heinert

Tel. 09265 8068648

Anmeldung: : :
vhs Kronach, Tel. 09261 60600

Vortrage und Kurse: Nur mit Anmeldung und
Lastschrifteinzug!

PR 100 Kaukasische Trilogie:
Georgien - Armenien - Aserbaidschan

Georgiens Hauptstadt Tbilisi ist eine moderne GroRstadt, die
ihren historischen Kern bewahrt hat. In seiner Geburtsstadt
Gori gibt es heute noch ein Stalinmuseum. Nahe bei liegt die
Héhlenstadt Uplisziche. Uber Batumi am Schwarzen Meer geht
es weiter ins georgische Weinanbaugebiet um Telawi. Weiter
geht es nach Armenien. Die Hauptstadt Eriwan beeindruckt
durch viele Grinflachen und Parks und das Genozid-Denkmal.
In den schroffen Bergen verstecken sich noch uralte christliche
Kirchen und Kloster. Letztes Ziel unserer Reise ist Aserbai-
dschan, das im Vergleich wohlhabendste Land im Kaukasus.

Fred-J. Jansch, Dienstag, 27. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 6,00 €

PR 101 Kroatien
Wiederentdeckung eines faszinierenden Landes

Das einst zu Jugoslawien gehorige Kroatien findet seinen Weg
zurlck als Touristenattraktion am Mittelmeer. Die Hauptstadt
Zagreb verbreitet nach wie vor den Charme der k. u. k. Mon-
archie. Die Halbinsel Istrien weist noch viele romische Relikte
auf, unter anderem ein Amphitheater in Pula. Der Kiste ent-
lang geht es uber Trogir und Sibenik bis nach Dubrovnik, das
heute die Schaden der Kampfe beseitigt hat. Im Landesinne-
ren geht es durch faszinierende Landschaften Uber die Plitwit-
zer Seen wieder nach Norden, wo teilweise noch gravierende
Auswirkungen des Balkankrieges zu erkennen sind.

Fred-J. Jansch, Dienstag, 10. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 6,00 €



Pressig

PR 200 Spatsommerliche Krauterwanderung

Auch im Spatsommer erwartet uns eine bunte, duftende Vielfalt
an Krautern. Bei diesem Krauterspaziergang konnen sich die
Kursteilnehmer auf ihnre Wahrnehmung durch ihren Seh-, Tast-,
Geruchs- und Geschmackssinn freuen.

Carola Hebentanz, Dienstag, 16. September 2025, 1 Ter-
min, 16:30-18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig,
HauptstraBe 10, Pressig, ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €

PR 201 Bauch-Beine-Po
Fitnessgymnastik

Der sichere Weg zur strafferen Figur, mehr Fitness, Wohlbefin-
den und Selbstbewusstsein! Das Gymnastikprogramm beinhal-
tet Ubungen fiir die Kondition sowie zum Dehnen und Stre-
cken. Bitte mitbringen: Matte und Hallenturnschuhe!

Antje Diithorn, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 8 Termi-
ne, 18:15-19:15 Uhr, Turnhalle Rothenkirchen, SchulstraBBe
4, Pressig, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 36,00 €,
ab 7 Personen Gebiihr 43,20 €, ab 5 Personen Gebiihr
54,00 €)

PR 202 Schwimmen: Kraul

Extremsportler Thomas Geiger ist Triathlet und war schon 10
Mal beim Ironman auf Hawaii am Start. Er méchte gerne sein
Wissen Uber das Kraulen weitergeben. Der Kurs dient dem
Neuerlernen bzw. Verbessern des Kraul-Stils und ist somit fur
"Wiederholungstater" als auch "Anfanger" geeignet. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sollten sichere Schwimmer sein.
Achtung: Ohrenerkrankungen dirfen nicht vorhanden sein! Bit-
te mitbringen: Schwimmobrille!

Thomas Geiger, Beginn Donnerstag, 09. Oktober 2025, 8
Termine, 19:30-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig,
Hallenbad, HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 64,00 € (ab 9
Personen Gebiihr 64,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 76,80 €,
ab 5 Personen Gebiihr 96,00 €)

PR 203 Meditation mit Klangschalen
Momente des Gliicks

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stresslésende Kraft der
Klangschalen. Losgelést von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in Ihre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Friedersdorf,
Friedersdorf 16, Pressig, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen
Gebiihr 8,25 €)

PR 400 Jordanische Kiiche
Maklobeh

Als Vorspeise gibt es Mosachan (Tortillarollen mit Hahnchen
und Sumach). Als Hauptgericht bereiten die Teilnehmenden
Maklobeh (Reis, gebratene Auberginen und Fleisch geschich-
tet) zu. Die Nachspeise Katayef (mit Sahne gefiillter Crépe-
Teig) rundet den Kochkurs ab. Bitte mitbringen: kleines Hand-
tuch, Geschirrtuch, Gefay mit Deckel und Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Schulkiiche,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebensmit-
tel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7
Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 401 Libanesische Kiiche
Kebbeh

Als Vorspeise gibt es Taboleh (Gemusesalat mit Bulgur). Als
Hauptgericht bereiten die Teilnehmenden Kebbe (Bulgurteig
und weiches Fleisch, gefillt mit Hackfleisch und Zwiebeln) zu.
Die Nachspeise Konafa (spezielle Fadennudeln mit Kése und
Sahne) rundet den Kochkurs ab. Bitte mitbringen: Geschirr-
tuch, Gefalt mit Deckel und ein Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 12. Dezember 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Schul-
kiiche, HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 402 Tiirkische Spezialititen

Machen Sie eine Kurzreise und entdecken Sie Kostlichkeiten
der tlrkischen Kiche. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefal
mit Deckel und Getrank!

Hiilya Diizardic, Beginn Dienstag, 18. November 2025, 1
Abend, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Schul-
kiiche, HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 403 Indische Kiiche
Dal, Curry und Kesari

Entdecken Sie die ganze Gewdrzvielfalt der indischen Kiiche.
Fir jede der funf Geschmacksrichtungen wird etwas dabei
sein: salzig, bitter, sauer, wirzig und suB. Sie werden eine ty-
pisch indische Linsensuppe (Dal) zubereiten, ein Fleisch- und
ein vegetarisches Currygericht sowie eine leckere SiuRspeise.
Das Menl wird abgerundet durch Chapati, Chutneys, Raita
und Reis sowie einen wohlschmeckenden Masala Tchai. Es
wird dabei nicht mit Fertiggewtrzmischungen gearbeitet. Sie
lernen alle bendtigten "Masalas" selbst zuzubereiten. Bitte mit-
bringen: Geschirrtuch, Glas- oder Plastikgefal® mit gut schlie-
Rendem Deckel, kleine Glaser fur Reste der Gewlrzmischun-
gen und Getrank!

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 4. Dezember 2025,
1 Abend, 18:00 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig,
Schulkiiche, HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

PR 700 Kleine Zauberei - Wunschsteine filzen
Eltern/Kind-Kurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Naturlich sind auch Grofdeltern mit ihren Enkeln willkommen
oder andere Erwachsenen-Kind-Konstellationen denkbar. Die
Kinder kdnnen auch alleine, ohne Begleitung am Kurs teilneh-
men. Jedes Kind kann seine personlichen Wiinsche um seinen
Wunschstein ,herum legen“. Neben der handwerklichen Arbeit
des Filzens ist dies zugleich eine Meditationsiibung.

Elisabeth Tremel, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 8,00 € (pro Person zzgl.
2,50 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

PR 701 Learning by doing

Tablet und PC sind wichtige Bestandteile zum Lernen fiir unse-
re Kinder und Jugendlichen geworden. Warum das "beGreifen"
fur langfristige Lernerfolge wichtig ist, zeigen nicht nur die Hirn-
forscher, sondern auch die Kinder.

Rita Raab, Dienstag, 25. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa,
HauptstraBe 10, Pressig, Gebiihr 8,00 €
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Reichenbach

PR 702 Wenn Eltern nerven
Pubertit Autonomie-Krise-Neuorientierung

Die Pubertat stellt nicht nur Eltern vor eine Herausforderung,
sondern auch die Jugendlichen. Gegen das Establishment, die
Suche nach Halt, die Fragen "Wer bin ich? "Was ist mir wich-
tig ?" sind nur einige Themen die Jugendliche beschaftigen:
Neuorientierung, Loslassen und Weiterentwicklung fur Eltern
und Kinder, Infos, Wissenschaft und Erfahrungsaustausch.
Rita Raab, Montag, 12. Januar 2026, 1 Termin, 19:00-20:30
Uhr, Grund- und Mittelschule Pressig, Mensa, HauptstraBe
10, Pressig, Gebiihr 8,00 €

[Reichenbach j

( )
Anmeldung zu den Vortrdgen und Kursen
In Reichenbach
bei der vhs Kreis Kronach
Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6060-0 oder
unter www.vhs-kronach.de

. J

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

RB 100 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe

Der Vortrag richtet sich an Bauherren und Interessierte fir
Photovoltaik-Anlagen. Themen u. a. Neuheit: PVT Module, ei-
ne Kombi aus Solar und Photovoltaik, Heizung mit Warme-
pumpe, Stromerzeugung mittels Photovoltaik, Balkonkraftwer-
ke mit Speicher und Warmepumpe. Wo sind diese Systeme
geeignet? Wie kann man Fehler beim Kauf vermeiden?

Oliver Porzel, Mittwoch, 22. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Ritterstuben, Schulstrale 2, Reichenbach,
Gebiihr 6,00 €

RB 101 Auf der alten Seidenstralle
von Teheran bis Bishkek

Unsere Reise beginnt in der iranischen Hauptstadt Teheran.
Eindrucksvolle Palaste zeugen vom Reichtum der Shah Dy-
nastie. Im Nationalmuseum wird uns die persische Geschichte
naher gebracht. Das Koppe Daggebirge begleitet uns in die
turkmenische Hauptstadt Ashgabad. Prunkbauten, vergoldete
Kuppeln und Springbrunnen pragen das Bild der Stadt, vor de-
ren Toren Nissa, die ehemals glanzvolle Residenz des Parther-
reiches, liegt. Nach 500km Wustenfahrt gelangt man in die Oa-
senstadt Chiwa in Usbekistan. Glasierte Platten, Marmor und
Holzschnitzereien zieren die vielen usbekischen Baudenkma-
ler. In Buchara erwarten uns grofRartige Zeugen islamischer
Baukunst. Durch die fast unbewohnte Karsisteppe kommen wir
nach Samarkand, das zweifelsohne einen Hohepunkt der Tour
darstellt.

Fred-J. Jansch, Montag, 01. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Ritterstuben, Schulstrale 2, Reichenbach,
Gebiihr 6,00 €

RB 200 Meditation mit Klangschalen
Inneren Frieden suchen

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stressldsende Kraft der
Klangschalen. Losgeldst von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in Ihre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Mittwoch, 28. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Gymnastikraum, SchulstraBe, Reichen-
bach, SchulstraBe, Reichenbach, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 8,25 €)

RB 700 Bunte Filzkugel-Girlanden
Eltern/Kind-Kurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Natirlich sind auch Grofdeltern mit ihren Enkeln willkommen
oder andere Erwachsenen-Kind-Konstellationen denkbar. Die
Kinder kdnnen auch alleine, ohne Begleitung am Kurs teilneh-
men. Die Teilnehmenden kénnen in ihre bunten Filzkugeln Ge-
duld und Kreativitat hinein geben. Neben der handwerklichen
Arbeit ist dies zugleich eine Meditationsiibung.

Elisabeth Tremel, Freitag, 24. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstrae 32,
Reichenbach, Gebiihr 8,00 € (pro Person zzgl. 3,00 € Mate-
rialkosten, vor Ort zu zahlen)

[Schneckenlohe j

AuRenstellenleiterin:
Judith Geiger
Tel. 09266 8205

Anmeldung: }
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

Yoga mit geringen Vorkenntnissen

Die Praxis des Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Yoga umfasst die Techniken, um diese Einheit
zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch Korper-,
Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbringen: Klei-
dung, warme Socken, Matte und festes Kissen!

SC 200 Yoga mit geringen Vorkenntnissen

Elfi Schneider, Beginn Dienstag, 23. September 2025, 10
Termine, 19:30-20:45 Uhr, Gemeindehaus Beikheim, Kurs-
raum, Redwitzer StraBe 8, Schneckenlohe, Gebiihr 62,50 €
(ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Gebiihr
75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

SC 201 Yoga mit geringen Vorkenntnissen

Elfi Schneider, Beginn Dienstag, 13. Januar 2026, 5 Termi-
ne, 19:30-20:45 Uhr, Gemeindehaus Beikheim, Kursraum,
Redwitzer StraBe 8, Schneckenlohe, Gebiihr 31,25 € (ab 9
Personen Gebiihr 31,25 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,50 €,
ab 5 Personen Gebiihr 47,00 €)



Schneckenlohe

SC 202 Meditation mit Klangschalen
Entdecke deine innere Schonheit

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stressldsende Kraft der
Klangschalen. Losgelést von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in Ihre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Donnerstag, 13. November 2025, 1 Ter-
min, 18:30-19:30 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schul-
weg 6, Schneckenlohe, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen
Gebiihr 8,25 €)

SC 400 Likore selbst gemacht

Die Teilnehmenden setzen selbst weihnachtliche Likore an. Bit-
te mitbringen: drei kleine Flaschen mit ca. 250ml Inhalt!

Judith Geiger, Dienstag, 28. Oktober 2025, 1 Abend, 19:00
Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg 6, Schne-
ckenlohe, Gebiihr 7,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zah-
len, ab 9 Personen Geb. 7,00 €, ab 7 Personen Geb. 8,40 €)

SC 401 Gin selbst gemacht

Die Teilnehmenden setzen selbst Gin an. Bitte mitbringen: zwei
kleine Flaschen mit ca. 250 ml Inhalt!

Judith Geiger, Dienstag, 13. Oktober 2026, 1 Abend, 19:00
Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg 6, Schne-
ckenlohe, Gebiihr 7,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zah-
len, ab 9 Personen Geb. 7,00 €, ab 7 Personen Geb. 8,40 €)

SC 600 Weihnachtliche Dekoidee

Die Teilnehmenden erstellen ein weihnachtliches Dekorations-
objekt aus verschiedenen Materialien, z. B. natirliche Zweige,
gewachste Zapfen und Frichte. Dieses kann als Turkranz, Ad-
ventskranz, oder weihnachtliches Gesteck gearbeitet werden.
Verschiedene Muster werden angeboten. Wenn Sie Kerzen
einarbeiten mochten, kdnnen Sie diese gerne mitbringen oder
spater hinzufigen. Musterkerzen sind vorhanden. Bitte recht-
zeitig, bis spatestens zwei Wochen vor Beginn anmelden, da
die Materialien organisiert werden mussen. Bitte mitbringen:
Gartenschere und Heil3kleber!

Judith Geiger, Dienstag, 18. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg
6, Schneckenlohe, Gebiihr 7,00 € (zzgl. Materialkosten vor
Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 7,00 €, ab 7 Personen
Gebiihr 8,40 €, ab 5 Personen Gebiuihr 10,50 €)

SC 700 Eine kinderleichte (kindgerechte)
Krauterfilhrung

fiir Kinder ab 4 Jahren

Ich mochte als Krauterpadagogin die Kinder fur die wilde Welt
der Krauter begeistern. Wir werden Wildkrauter sammeln, die
fur die Kinder sehr leicht zu unterscheiden sind. Die Themen
Umwelt, Sicherheit und Achtsamkeit werden beim Krauterwan-
dern einbezogen. Im Abschluss werden in wenigen Minuten le-
ckere Rezepte ausprobiert. So schnell werden selbstgeschiit-
telte Krauter- oder Blutenbutter und Wiesenkrauterlimonade
daraus. AuRerdem erstellen die Kinder ein kleines Herbarium.
Eine Wildkrauterfihrung ist eine Entdeckungsreise, die jede
Menge Spaly macht und den Kindern wichtige Kompetenzen
fur den Umgang mit der Natur vermittelt. Die Veranstaltung
richtet sich an Kinder ab vier Jahren und falls gewUinscht gerne
auch ihre Begleitperson.

Judith Geiger, Freitag, 10. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Treffpunkt: Picknickplatz mit Parkmog-
lichkeit zwischen Schneckenlohe und Beikheim, Schne-
ckenlohe, Gebiihr 5,50 € (zzgl. Material, vor Ort zu zahlen)

SC 701 Seife: Wir machen sie selbst! (Knetseife)
fiir Kinder von 5 bis 13 Jahren

Die Kinder stellen aus Naturseife ihre eigene Kreation her, ob
Gartnerseife mit Peeling oder exklusive Rosenseife, das ist je-
dem Kind selbst liberlassen. Mit natiirlichen Olen, Pflanzenex-
trakten, Bliten, Farben und Duften entsteht ein individuelles
Stiick Wohlgefihl. Bitte mitbringen: alte Kleidung!

Judith Geiger, Freitag, 31. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg
6, Schneckenlohe, Gebiihr 4,00 € (zzgl. 3,00 € Materialkos-
ten, vor Ort zu zahlen)

SC 702 Weihnachtsbasteln fiir Kinder

Die Kinder basteln eine Weihnachtsdekoration. Eine Anmel-
dung ist moglichst zwei Wochen vor Kursbeginn erforderlich.
Bitte mitbringen: Schere, Stifte und Kleber!

Judith Geiger, Freitag, 21. November 2025, 1 Termin,
16:00-17:00 Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg
6, Schneckenlohe, Gebiihr 4,00 € (zzgl. Materialkosten, vor
Ort zu zahlen)

(Steinbach am Wald ]

AuBenstellenleiterinnen:

Birgit Mildenberger
Tel. 09263 8228
Jule Wick

Tel. 09263 974060

Margitta Eichhorn-Wick

Tel. 09263 974060
Anmeldung:

vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse: Nur mit Anmeldung und
Lastschrifteinzug!

SB 100 Recht - Grundlagen und Irrtiimer

Haben Sie sich schon einmal gefragt, worin der Unterschied
zwischen Strafrecht und allgemeinen Rechtsstreitigkeiten zwi-
schen Blrgern Uber beispielsweise Miete, Verkehrsunfall oder
Arbeitsverhaltnisse  bestehen? Rechtsanwaltin  Susanne
Schneider klart diese Aspekte aus der Sicht einer Rechtsan-
waltin und deren Alltagsgeschaft und zeigt dabei die Moglich-
keiten und Grenzen anwaltlichen Arbeitens auf.

Susanne Schneider, Freitag, 14. November 2025, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, Freizeitzentrum, Vortragsraum, Edwin-
Trebes-Str. 2, Steinbach am Wald, Gebiihr 6,00 €

_uvpeL 3 0170 219 68 77

o www.ruempel-otto.de

AuBenstellen
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Steinbach am Wald

Wassergymnastik

Wassergymnastik dient zur Kraftigung der gesamten Muskula-
tur, trainiert das Herz-Kreislauf-System und férdert die Beweg-
lichkeit. Die Bewegung im Wasser ist gelenkschonend und
stauchungsfrei mit wohltuender Wirkung.

SB 200 Wassergymnastik

Margitta Eichhorn-Wick, Beginn Donnerstag, 25. Septem-
ber 2025, 10 Termine, 18:15-19:15 Uhr, GenerationenBad,
Hallenbad, Edwin-Trebes-StraBe 2, Steinbach am Wald,
Gebiihr 80,00 € (inkl. 25,00 € Badeintritt, ab 9 Personen Ge-
biihr 80,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 91,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 107,50 €)

SB 201 Wassergymnastik

Margitta Eichhorn-Wick, Beginn Donnerstag, 25. Septem-
ber 2025, 10 Termine, 19:30-20:30 Uhr, GenerationenBad,
Hallenbad, Edwin-Trebes-StraBe 2, Steinbach am Wald,
Gebiihr 80,00 € (inkl. 25,00 € Badeintritt, ab 9 Personen Ge-
biihr 80,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 91,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 107,50 €)

SB 202 Zur Quelle hin

Meditative Morgenwanderung nahe des Olschnitzsees in
Windheim

In unserer schnelllebigen Zeit fihlen wir uns oft Gberrannt und
nicht selten Uberfordert. Eine kleine Morgenwanderung ver-
knlpft mit kurzen Meditationen, bringt wieder Ruhe in unser
Leben, unseren Korper und unseren Geist. Sie hilft uns auf
einfache Art und Weise, Stress zu reduzieren, Gedankenkarus-
selle zu stoppen und im Hier und Jetzt anzukommen. So ent-
steht mehr Raum in uns selbst fur Kreativitat, Lebendigkeit und
Glick. Bitte mitbringen: Matte!

Silke Fehn, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
07:30-09:00 Uhr, Treffpunkt: am Parkplatz am Olschnitzsee
Windheim, Steinbach am Wald, Gebiihr 7,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 7,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 8,40 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 10,50 €)

SB 203 MiXed Fitness

Dieser Kurs umfasst Elemente aus den Bereichen Kraftigung,
Ausdauer, Entspannung, Dehnung und Bauch-Beine-Po-Ubun-
gen. Bitte mitbringen: Matte, Getrank, Handtuch und bequeme
Sportkleidung!

Natalie Loffler, Beginn Mittwoch, 22. Oktober 2025, 8 Ter-
mine, 18:00-19:00 Uhr, Dorfhaus Kehlbach, Zur Kulturhalle
3, Steinbach am Wald, Gebiihr 36,00 € (ab 9 Personen Ge-
bilihr 27,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 32,40 €, ab 5 Perso-
nen Gebuhr 40,50 €)

SB 300 Der Letzte Hilfe Kurs

Der Hospizverein Kronach vermittelt das "Kleine 1x1 der Ster-
bebegleitung": das Umsorgen von schwerstkranken und ster-
benden Menschen am Lebensende.

Annette Himmer; Frank Schuberth Hospizverein Kronach
e.V., Montag, 27. Oktober 2025, 1 Termin, 18:00-21:30 Uhr,
Freizeitzentrum, Vortragsraum, Edwin-Trebes-Str. 2, Stein-
bach am Wald, gebiihrenfrei

SB 400 Koreanisches Streetfood

Zu den typischen koreanischen Streetfoods gehdren Tteokbok-
ki und Eomuk, scharfe Reiskuchen in einer wirzigen Sauce,
die oft mit Fischkuchen und Gemdiise serviert werden. Korean
Fried Chicken, auch bekannt als KFC, ist knusprig frittiertes
Hihnchen, das oft mit einer wurzigen, siRen oder scharfen
Sauce Uberzogen wird. AuRerdem werden wir noch ein paar

verschiedene koreanische pikante Pfannkuchen (Jeon) kennen
lernen. Jeon sind eine beliebte koreanische Spezialitat, die aus
dinn geschnittenem Gemise oder Meeresfriichten besteht,
das in einen Teig aus Mehl, Wasser und manchmal Ei getaucht
und in der Pfanne goldbraun gebraten wird. Jeon sind knusp-
rig, herzhaft und perfekt, um sie mit Sojasauce oder einer spe-
ziellen Dip-Sauce zu geniefRen. Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Glas-/Plastikgefal mit gut schlieRendem Deckel und Getrank!

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 25. September
2025, 1 Abend, 18:00 Uhr, Grund- und Mittelschule Wind-
heim, Schulkiiche, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 401 Tirkische Spezialitaten

Machen Sie eine Kurzreise und entdecken Sie Kostlichkeiten
der turkischen Kiche. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefa
mit Deckel und Getrank!

Hillya Duzardic, Beginn Dienstag, 21. Oktober 2025, 1
Abend, 19.30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim,
Schulkiiche, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl.
Lebensmittel, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr
12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 402 Syrische Kiiche
Shakrya

Als Vorspeisen gibt es Linsensuppe. Als Hauptgericht bereiten
die Teilnehmenden Shakrya (mit Joghurt und Zwiebeln gekoch-
tes Fleisch) zu. Als Nachspeise werden Konafa (spezielle Fa-
dennudeln mit K&se und Sahne) zubereitet. Bitte mitbringen:
kleines Handtuch, Geschirrtuch, Gefal} mit Deckel und Ge-
trank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 31. Oktober 2025, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim, Schulkii-
che, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 403 Jordanische Kiiche
Okra mit Reis oder Nudeln

Als Vorspeise gibt es eine Pilzsuppe, als Hauptgericht Okra
(Gemise-Eibisch) mit Reis oder Nudeln zu. Die Nachspeise
Grie® mit Sahne rundet den Kochkurs ab. Bitte mitbringen:
kleines Handtuch, Geschirrtuch, GefalR mit Deckel und Ge-
trank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 5. Dezember 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim,
Schulkiiche, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl.
Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr
12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SB 404 Libanesische Kiiche
Keftah mit Athene

Als Vorspeise gibt es Nudelsuppe. Als Hauptgericht bereiten
die Teilnehmenden Keftah mit Athene (Hackfleisch mit Zwie-
beln und Gewirzen, betraufelt mit Sesamsauce) zu. Die Nach-
speise Dattelkuchen (Grief3 mit Butter und Dattelfiillung) rundet
den Kochkurs ab. Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Geschirr-
tuch, Gefall mit Deckel und Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 16. Januar 2026, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grund- und Mittelschule Windheim, Schulkii-
che, Schulstr. 11, Windheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)



Steinwiesen

SB 800 Schach lernen fiir Interessierte von 7 bis
80 Jahren

Schach, das wohl bekannteste Brettspiel, wurde bereits im Mit-
telalter gespielt. Eltern schatzen am Schachspiel besonders
die Schulung von Konzentration und strategischem Denken fur
ihre Kinder. Schach ist auch ein Spiel der Geduld. Doch wie
funktioniert Schach? Welche Strategien und Tricks gibt es?
Beim wdchentlichen Treffen der Schachfreunde Windheim e.V.
werden die wichtigsten Spielziige und Tipps fir eine erfolgrei-
che Schachpartie gezeigt.

Schachfreunde Windheim e. V., jeden Freitag, 16.00-17.30
Uhr, telefonische Anmeldung (09268/991737) bei den
Schachfreunden Windheim e.V., Dorfscheune Windheim,
Kehlbachsberg 2, Steinbach am Wald, gebiihrenfrei

[Steinwiesen j

AuRenstellenleiterin:
Silvia Welscher
Tel. 09262 972331

Anmeldung: "
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

SW 100 Hongkong und Macao
China einmal anders

Hongkong war Jahrhunderte lang britische Kronkolonie und
entwickelte sich zum wirtschaftlichen Verbindungstor der VR
China zum Westen. Da es autonomes Gebiet war, nahm hier
die Wirtschaft schon vor Jahrzehnten einen anderen Auf-
schwung als in China und es wurde Symbol fiir Reichtum und
Wohlstand. Unendliche Hochhausreihen stehen auf dem
schmalen Eiland und dicht gedrangt leben dort Uber sechs Mil-
lionen Menschen. Heute gehort Hongkong zwar wieder zu Chi-
na, besitzt aber nach wie vor einen Sonderstatus als eigenes
Wirtschaftsgebiet mit eigener Wahrung. Dasselbe gilt fir Ma-
cao, einst portugiesisch, heute auch zu China gehoérend. Hier
allerdings hat die 'Hochhauskultur' noch nicht so um sich ge-
griffen und die portugiesischen Wurzeln sind noch deutlich er-
kennbar. AuRerdem hat es sich zum Spielerparadies mit riesi-
gen Casinos entwickelt.

Fred-J. Jansch, Dienstag, 09. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Koberhaus, Kronacher StraBBe 2, Steinwie-
sen, Gebiihr 6,00 €

SW 101 Die Ukraine

Bilder aus friedlichen Zeiten erganzt durch neueste
Eindriicke von 2024

Seit der Visumzwang fur EU-Burger zur Einreise in die Ukraine

im Jahr 2005 aufgehoben worden war, entwickelte sich das
Land zu einem interessanten Urlaubsziel. Kurz hinter der polni-
schen Grenze erreichen wir Lemberg (L'viv), das auch heute
noch den Charme der k. und k. Monarchie verstromt. Odessa,
am Schwarzen Meer gelegen, beeindruckt durch die Potemkin-
sche Treppe und sein Opernhaus. Auf der Krim kénnen wir
groRartige Palaste und traumhafte Landschaften erleben. Die
Hauptstadt Kiew zeigt sich in hervorragendem Zustand, die
goldenen Kuppeln der Kldster und Kirchen erstrahlen in neuem
Glanz. Auch Tschernowitz, Hauptstadt der Bukowina, bietet ein
multikulturelles Stadtbild. AbschlieBend besuchen wir noch Uz-
hgorod, das im Dreilandereck Ungarn-Slowakei-Ukraine liegt
und das auf eine wechselvolle Geschichte zurtickblicken kann.
2024 erfolgte ein Besuch in Kamianets-Podilskyi und Umge-
bung. Auch in Tschernowitz konnte man sich Uberzeugen, wie
das Leben unter Kriegsumstéanden vonstatten geht. Ein Be-
such im Hohlenkloster Bakota schlief3t diesen Kurzbesuch ab.

Fred-J. Jansch, Dienstag, 03. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Koberhaus, Kronacher StraBe 2, Steinwie-
sen, Gebiihr 6,00 €

SW 200 Krauter und Friichte konservieren

Beim Krauterspaziergang wird der Fokus auf Tipps und Tricks
zur Verarbeitung von Wildkrautern und Wildfrichten im Jahres-
lauf gerichtet. Manche Krauter verlieren ihre Heilkraft durch
Trocknung, andere eignen sich nicht zum Einfrieren. Dennoch
finden sich auch fir diese Krauter und Friichte passende Kon-
servierungsmoglichkeiten.

Carola Hebentanz, Dienstag, 07. Oktober 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Tourist-Information Oberes
Rodachtal, Kronacher Str. 75, Steinwiesen, Gebiihr 14,00 €
(ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

SW 400 Koreanisches Kimchi
auch fiir die vegane Erndhrung geeignet

Der Gesundheitsboost fiir den Winter. Fir die Herstellung von
Kimchi kann man alle Arten von Gemdlse verwenden, am be-
kanntesten ist jedoch die Herstellung mit Chinakohl, Rettich,
Frihlingszwiebeln und Gurken. Beim Herstellungsprozess wird
das Gemise zusammen mit Gewdlrzen einer Milchsaurefer-
mentation ausgesetzt. Wir bereiten ein Kimchi aus Chinakohl
zu und jeder kann am Ende des Kurses sein eigenes Kimchi
mit nach Hause nehmen. AuRerdem gibt es Tipps, was man
mit Kimchi alles zubereiten kann. Ob in einer Suppe, Pfannku-
chen, zu Girillfleisch oder in leckeren Gimbap, Kimchi ist perfekt
fur die schnelle und gesunde Kiiche. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch und Gefafld mit Deckel und Getrank!

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 13. November 2025,
1 Abend, 18:00 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkii-
che, Georg-Rascher-StraBe 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SW 401 Libanesische Kiiche
Falafel

Als Vorspeise gibt es Hummos und Tabole (Gemusesalat mit
Bulgur). Als Hauptgericht bereiten die Teilnehmenden Falafel
(gemahlene Kichererbsen mit Zwiebeln und Knoblauch) zu.
Die Nachspeise Ashta (Milchpudding) rundet den Kochkurs ab.
Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Geschirrtuch, Gefall mit
Deckel und Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 19. Dezember 2025, 1
Abend, 18:30 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkiiche,
Georg-Rascher-StraBe 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 €
(zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)
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Stockheim

SW 402 Jordanische Kiiche
Kabab Hi die

Als Vorspeise gibt es Msachan (Tortillarollen mit Hahnchen und
Sumach) zu. Als Hauptgericht bereiten die Teilnehmenden Ka-
bab Hidie (Hackfleisch mit Paprika) zu. Als Nachspeise wird
weicher Grie® mit Sahne zubereitet. Bitte mitbringen: kleines
Handtuch, Geschirrtuch, Gefall mit Deckel und Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 23. Januar 2026, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkiiche, Georg-
Rascher-StraBe 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SW 403 Syrische Kiiche
Im Ofen gebackenes Hahnchen

Als Vorspeise gibt es Hahnchen-Fattah (Schichten aus frittier-
tem Brot, weiRem Reis, Hiuhnchen und Sesamsauce). Als
Hauptgericht bereiten die Teilnehmenden Hahnchen mit Kartof-
feln und Knoblauch-Zitronen-Sauce zu. Die Nachspeise Ko-
nafa (spezielle Fadennudeln mit Kase und Sahne) rundet den
Kochkurs ab. Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Geschirrtuch,
Gefalt mit Deckel und Getrank!

Hazar Aboukaf, Beginn Freitag, 6. Februar 2026, 1 Abend,
18:30 Uhr, Grundschule Steinwiesen, Schulkiiche, Georg-
Rascher-StraBe 3, Steinwiesen, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

[Stockheim j

AuRenstellenleiterin:
Astrid Kestel
Tel. 09265 8460

Anmeldung: "
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

SH 100 Fake News

In diesem Vortrag werden Grundlagen, Mechanismen und Aus-
wirkungen von Fake News vermittelt. Teilnehmende lernen, wie
gezielte Desinformation in sozialen Medien und anderen Nach-
richtenformaten verbreitet wird und welche gesellschaftlichen
und politischen Folgen damit einhergehen. Anhand von prakti-
schen Beispielen werden Methoden zur Erkennung und Ein-
ordnung von Fake News vorgestellt sowie Werkzeuge und
Strategien zur kritischen Mediennutzung vermittelt.

Ronald Kaiser, Mittwoch, 19. November 2025, 1 Termin,

18:00-19:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstatte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 8,00 €

SH 101 ,,Kunst — Was ist das eigentlich?“

Was ist Kunst - und was vielleicht nicht? Ist ein Gemalde im
Museum Kunst? Ein Graffiti an der Wand? Oder ein leerer Bil-
derrahmen? In diesem Vortrag gehen wir gemeinsam auf die
Suche nach Antworten. Wir schauen uns an, wie Menschen
friher Uber Kunst gedacht haben und was Kunst heute alles
sein kann. Ein unterhaltsamer Abend firr alle, die neugierig
sind und Lust haben, Uber Kunst nachzudenken - ganz ohne
Vorkenntnisse.

Karol J. Hurec, Donnerstag, 27. November 2025, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 6,00 €

SH 102 Es ist eine Kunst mit der Kunst
Wie funktioniert der Kunstmarkt?

Warum kosten manche Gemalde Millionen - und andere fast
nichts? Wer entscheidet, was ,wertvoll* ist? Und wie lauft der
Handel mit Kunstwerken eigentlich ab? In diesem Vortrag wer-
fen wir einen Blick hinter die Kulissen des Kunstmarkts: von
Galerien und Auktionen Uber Kiinstlerinnen und Sammlerinnen
bis hin zu Trends und Preisen. Eine Einflihrung in ein spannen-
des Thema - leicht verstandlich und ohne Vorkenntnisse.

Karol J. Hurec, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBBe 49, Stockheim, Gebiihr 6,00 €

SH 103 Hochsensibilitat verstehen
Einblicke in die Welt der Emotionen

Denkst Du, Du bist hochsensibel oder mochtest einfach mehr
Uber das Thema Hochsensibilitat erfahren? Wir laden Dich ein,
die Facetten von Hochsensibilitdt zu entdecken und zu verste-
hen. In diesem Vortrag wird den wissenschaftlichen und emo-
tionalen Aspekten von Hochsensibilitat auf den Grund gegan-
gen. Gezielte Selbstreflexionen regen zum Umgang mit eige-
ner Hochsensibilitdt beziehungsweise mit anderen hochsensi-
blen Menschen an. Zudem wird eine gefiihrte Meditation Teil
des Kurses sein, die Dir hilft, innere Ruhe und Balance zu fin-
den. Bitte mitbringen: Block und Stift!

Annik-Marlen Hagen, Donnerstag, 05. Februar 2026, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstralRe 1, Reitsch, Stock-
heim, Gebiihr 6,00 €

SH 200 Yoga

Die Praxis des Yoga kann eine Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele bewirken. Yoga umfasst die Techniken, um
diese Einheit zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch
Kérper-, Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbrin-
gen: Matte, Decke und festes Kissen!

Christine Witton, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 10
Termine, 18:00-19:15 Uhr, Grundschule Stockheim (Schul-
haus Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstraBe 1, Reitsch,
Stockheim, Gebiihr 62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €,
ab 7 Personen Gebiihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr
93,75 €)

SH 201 Body fit
Kraftausdauertraining mit dem eigenen Korpergewicht

Keine Motivation zu klassischem Geratetraining? Kein Pro-
blem! Alles was Sie brauchen, bringen Sie selbst mit: lhren ei-
genen Korper. Der Kurs bietet Kraftigungsibungen fir den
ganzen Korper; speziell fir die Problemzonen Bauch, Beine,
Po, sowie Ubungen, die den Riicken kréaftigen und stérken. Ein
abwechslungsreiches Programm, welches |hren Korper kraftigt
und das Herzkreislaufsystem in Schwung bringt. Trainiert wird
mit dem eigenen Kdrpergewicht gelegentlich unter Einsatz von



Stockheim

Hilfsmitteln wie Tennisballen, kleinen Hanteln, Therabandern,
mit viel Power und motivierender Musik. Bitte mitbringen: Mat-
te, Handtuch und Getrank!

Nicole Bauernsachs-Seidl, Beginn Donnerstag, 09. Okto-
ber 2025, 10 Termine, 17:00-18:00 Uhr, Grundschule Stock-
heim (Schulhaus Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstraRe
1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr 45,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 45,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 54,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebuhr 67,50 €)

SH 202 Meditation mit Klangschalen
Schneeflocken-Meditation

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stressldsende Kraft der
Klangschalen. Losgelést von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in Ihre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Mittwoch, 26. November 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 8,25 €)

SH 203 Progressive Muskelentspannung

"Muskelentspannung nach Jacobson" ist ein Ganzkorperent-
spannungsverfahren, das uns beim Abschalten helfen kann.
Das Verfahren wird im Rahmen der Behandlung von psychoso-
matischen Erkrankungen wie z. B. Migrane und Kopfschmer-
zen, Angst- und Panikerkrankungen und allgemeiner koérperli-
cher Erschépfung angewandt und kann ein zusatzliches Ele-
ment der regenerativen Stressbewaltigung sein. Je nach
Wunsch kénnen Sie die Entspannung im Liegen oder Sitzen
durchfiihren. Bitte mitbringen: warme, bequeme Kleidung, So-
cken/Turnschuhe, Kissen, Decke und Matte!

Silke Schellhorn, Beginn Montag, 12. Januar 2026, 3 Termi-
ne, 18:00-19:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstralRe 1, Reitsch, Stock-
heim, Gebiihr 13,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 13,50 €, ab 7
Personen Gebiihr 16,20 €, ab 5 Personen Gebiihr 20,75 €)

SH 204 Pilze suchen - bestimmen - sammeln
Waldspaziergang

Bei fast jedem Waldspaziergang entdecken wir Pilze. Doch um
welche Arten handelt es sich? Welche sind essbar? Sie lernen,
Pilze eindeutig zu bestimmen und fachgerecht zu sammeln
und erhalten Tipps, wie Sie sie zu Hause schmackhaft zuberei-
ten. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Julian SchmeifRner, Sonntag, 05. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstitte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr
16,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 16,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 19,20 €, ab 5 Personen Gebiihr 24,00 €)

Kooperationsveranstaltung des Jugendwald-
heims Lauenstein und der vhs Kreis Kronach

Die Anmeldung hierzu erfolgt Uber die vhs Kreis Kronach,
09261/6060-0 oder per Internet www.vhs-kronach.de

SH 205 Waldbaden
Achtsam den Wald neu erleben

In den Medien hort man haufiger Gber die heilende Kraft des
Waldes. Aber was ist Waldbaden? Brauche ich da einen Bade-
anzug? Die positive Wirkung der Baume auf das vegetative
Nervensystem und Starkung des Immunsystems ist durch eine
ganze Reihe wissenschaftlicher Studien belegt. Schlendern

und staunen Sie! GenielRen Sie sanfte Qi Gong-Bewegungen,
atmen Sie tief die regenerierende Waldluft ein und nehmen Sie
sich Zeit zum Entschleunigen. Kleine Ubungen unterstiitzen
uns dabei mit allen Sinnen in die wunderbare Atmosphéare des
Waldes einzutau- geasam s : ST T |
chen.  Genielden &
Sie einen ent-
spannten Start in
das Wochenende.
Melanie Schwarz-
meier,  Forsterin
am Jugendwald-
heim Lauenstein,
leitet das Waldba-
den an. Zoni s 4, e :
Melanie Schwarzmeier, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Treffpunkt: Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstatte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr
10,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 10,00 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 12,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 15,00 €)

)
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SH 300 Windows 11 - Grundlagen fiir Einsteiger
Gleichzeitig klassisch und modern

In diesem Kurs lernen Sie schnell und unkompliziert, wie Sie
mit einem Computer umgehen. Der Kurs bietet Ihnen eine ef-
fektive und praxisnahe Einflihrung in das Microsoft Betriebs-
system Windows 11. Sie lernen hier alle wichtigen Funktion
von Windows 11 kennen.

Karl-Heinz Fugmann, Beginn Donnerstag, 16. Oktober
2025, 5 Termine, 17:00-19:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstitte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebihr
102,00 € (ab 7 Personen Gebiihr 102,00 €, ab 5 Personen
Gebiihr 122,40 €, inkl. Lernmittel 19,50 €)

SH 400 ,,Weihnachtsschokolade®“ ohne Zucker
selbst gemacht

Wir machen unsere eigene ,Schokolade” ohne Zucker und ver-
wenden dazu leckerste Zutaten wie fair gehandelte Edelkakao-
bohnen und -butter, Honig, Bourbon-Vanille, Mandeln und Pi-
stazien. Besondere Winsche gern mitbringen! Bitte mitbrin-
gen: Silikon-Backunterlage; Teigschaber; Geschirrtuch; Holz-
kochloffel; leere Dosen um die Schokolade mitzunehmen!

Heidi Reinhardt, Beginn, Freitag, 12. Dezember 2025, 1
Abend, 17:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Kiiche, DorfstraBBe 1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr
12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen., ab 9 Perso-
nen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SH 401 Ramenbowl
auch vegan moglich

Diese japanische Nudelsuppe ist schon lange ein Trend. Zu
Recht, denn an einem kihlen Abend gibt es nichts Besseres
als eine kraftspendende Brihe mit vielen frischen Zutaten. Und
wenn die Basics bereits fertig sind, geht es auch ganz schnell.
Wir bereiten uns diese Nudelsuppe aus Huhner- bzw. Gemu-
sebrihe, machen unsere eigene Miso-Wirzpaste und wahlen
Gemuse-, Pilze- oder Fleisch-Toppings je nach Geschmack.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Glas- oder Plastikgefal mit gut
schlieendem Deckel und Getrank!

Tina Vadasz-Hain, Beginn Donnerstag, 15. Januar 2026, 1
Abend, 18:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Kiiche, DorfstraBBe 1, Reitsch, Stockheim, Gebuhr
12,00 € (zzgl. Lebensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Perso-
nen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)
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Stockheim

SH 402 Tiirkische Spezialitaten

Machen Sie eine Kurzreise und entdecken Sie Kostlichkeiten
der turkischen Kiche. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Gefay
mit Deckel und Getrank!

Hilya Dizardic, Beginn Dienstag, 20. Januar 2026, 1
Abend, 19.30 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Kiiche, DorfstraBBe 1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr
12,00 € (zzgl. Lebensmittel, vor Ort zu zahlen, ab 9 Perso-
nen Gebuhr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SH 403 Kleine Snacks - der Partykochkurs

Diese Snacks durfen auf Ihrer nachsten Party nicht fehlen! Zu-
bereitet werden kleine Leckereien zum Snacken - gebackener
Schafskase, Schnitzelpraline und viele kleine Spezialitaten.
Bitte mitbringen: Glaser mit fest schlieRendem Deckel, Ge-
schirrtuch und Getrank!

Ina Batz, Beginn Mittwoch, 28.01.2026, 1 Abend, 19:00 Uhr,
Grundschule Stockheim (Schulhaus Reitsch), Kiiche, Dorf-
straBe 1, Reitsch, Stockheim, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Le-
bensmittel vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00
€, ab 7 Personen Gebiihr 14,40 €)

SH 600 Perlen-Engel-Anhanger
Kurs fiir Erwachsene

Jeder Teilnehmende gestaltet seinen eigenen Perlenengel fir
den SchllUsselbund. Neben der handwerklichen Arbeit ist dies
zugleich eine Meditationsiibung.

Elisabeth Tremel, Freitag, 05. Dezember 2025, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstatte,
BergwerkstraBBe 49, Stockheim, Gebiihr 8,00 € (pro Person
zzgl. 2,50 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

SH 601 Hinterglasmalerei

Hinterglasmalerei ist eine faszinierende Technik, bei der das
Bild auf die Rickseite einer Glasscheibe gemalt wird - in um-
gekehrter Reihenfolge! Diese traditionelle Kunstform verbindet
leuchtende Farben mit spannenden Effekten. Im Workshop ler-
nen Sie die Grundlagen kennen, probieren eigene Motive aus
und erleben, wie aus Glas und Farbe ein ganz besonderes
Kunstwerk entsteht. Vorkenntnisse sind nicht notig - nur Lust
am Ausprobieren!

Karol J. Hurec, Samstag, 13. Dezember 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 16,50 € (zzgl. 3,00
€ Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr
16,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 19,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 24,75 €)

SH 604 Gitarre zum Schnuppern fiir Erwachsene

Ob Lagerfeuermusik, private Feste oder einfach aus "Spal an
der Freud" ... Gitarren spielen konnen, das ist der Hit! Probie-
ren Sie es an nur zwei Abenden aus!

Mac Frayman, Do., 29. Januar 2026 und Do., 12. Februar
2026, 2 Termine, 17:30-18:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstitte, BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr
15,00 € (der Kurs findet ab 6 Personen statt)

SH 700 Gitarre zum Schnuppern
fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Die Kinder kénnen in diesem Kurs den ersten Kontakt zum In-
strument aufnehmen und testen, ob es etwas fir sie sein konn-
te, Gitarre zu lernen.

Mac Frayman, Do., 29. Januar 2026 und Do., 12. Februar
2026, 2 Termine, 16:30-17:30 Uhr, Rentei - Kultur- & Begeg-
nungsstatte, BergwerkstralRe 49, Stockheim, Geb. 15,00 €

SH 602 Info-Abend zum Patchworkkurs
(siehe unten)

Donnerstag, 15. Januar 2026, 18:00-19:00 Uhr

Christina Sammet, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, gebiihrenfrei

SH 603 Patchwork
Blockhaus - Variationen

Das Patchwork-Wochenende ist gut fir Einsteiger geeignet.
Blockhaus oder Log Cabin ist das klassische Patchworkmus-
ter. Es entstanden viele Variationen, mit geraden oder frei ge-
schnittenen Streifen, mit verschiedenen Mittelpunkten. Nahe-
res beim Infoabend: Do., 15. Januar 2026, 18:00-19:00 Uhr.

Christina Sammet, Samstag, 24. Januar 2026, 1 Termin,
09:00-16:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 28,00 € (ab 9 Per-
sonen Gebiihr 28,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 33,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 42,00 €)

SH 701 Wir ndahen eine kleine Tasche
Eltern/Kind-Kurs (ab 6 Jahre)

Nattrlich sind auch andere Erwachsenen-Kind-Konstellatio-
nen, z. B. Groldeltern mit ihren Enkeln ebenso herzlich willkom-
men. Kinder kdnnen ab 8 Jahren alleine teilnehmen. Wir ndhen
ein kleines anfangertaugliches Projekt z. B. Wichtel, Tasch-
chen oder Kissen... Es werden Schnittmuster und Stoff ausge-
sucht, zugeschnitten und genaht. Bitte mitbringen: Nahmaschi-
ne, Nahgarn, Schere und Stecknadeln!

Manuela Weschenfelder, Samstag, 11. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 13:00-17:00 Uhr, Rentei - Kultur- & Begegnungsstitte,
BergwerkstraBe 49, Stockheim, Gebiihr 18,00 € (zzgl. 15,00
€ Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

SH 702 Yoga fiir Kids
von 6 - 10 Jahren

Yoga ist fir Madchen und Jungen besonders wertvoll. Sie wer-
den nicht nur beweglicher, ruhiger und ausgeglichener, der
spielerische Umgang mit dem Korper schult die Konzentration
und fordert auch das Selbstbewusstsein. Durch einfache Kor-
perhaltungen (Asanas) fordert Kinderyoga die gesunde Ent-
wicklung der Wirbelsaule, Muskeln und Gelenke. Sanfte Atem-
Uibungen wirken sich giinstig auf den Blutkreislauf und die ge-
samte Atmung aus. In dieser Stunde darf jedes Kind seine
Fantasie mit einbringen und ganz ohne Leistungsdruck mit
Spall die Freude am Yoga entdecken. Wir gehen in dieser
Stunde achtsam mit uns und den anderen um. Bitte mitbrin-
gen: kleines Wohlflhlkissen, dicke Socken, Getrank. Matten
und Decken!

Silke Kestel, Beginn Mittwoch, 14. Januar 2026, 5 Termine,
16:00-17:00 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstraBe 1, Reitsch, Stock-
heim, Gebiihr 22,50 €
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AuBenstellenleiterin:
SandraEbertsch
Tel. 09269 7283

Anmeldung:
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

In Kooperation mit der Carl-August Heinz
Stiftung: ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)“

Begegnungen mit den Stipendiaten des Literaturstipendiums
96 Schriftstellerinnen und Schriftsteller hatten sich auf das von
der Carl-August Heinz Stiftung vergebene Stipendium bewor-
ben. Drei Personen hat eine Jury ausgewahlt, die jeweils fir
drei Monate als ,poets in residence” in Kleintettau leben und
arbeiten werden.

TE 100 Der Vorhang ist weg
Autorenlesung - ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)*

+,Was bedeutete es fiir mich als Georgier, dass der Eiserne
Vorhang verschwand?*

Tengis Kachapuradse (72) aus Tiflis in Georgien kommt nach
Kleintettau zum Schreiben. Er ist in der Sperrzone zwischen
der ehemaligen Sowjetunion und der Turkei aufgewachsen und
mochte sich mit Menschen, die ebenfalls in der Sperrzone auf-
wuchsen, austauschen.

Tengis Kachapuradse, Freitag, 03. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, gebiihrenfrei

TE 101 ,,Mensch, Werner!*“
Autorenlesung - ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)*

Die Bihnenstlickautorin Katharina Schlender (47) aus Berlin
kommt, um ein Buhnenstick mit den Titel ,Mensch, Werner!*
zu schreiben. Es geht um Werner Tubke, den Maler des Bau-
erkriegspanoramas in Frankenhausen. In diesem Jahr jahrt
sich der Bauernkrieg zum 500. Mal.

Katharina Schlender, Freitag, 16. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, gebiihrenfrei

Vth“‘ www.vhs-kronach.de

TE 102 Die Emirate: Bahrain - Qatar - Vereinigte
Arabische Emirate

Kaum eine Region der Erde hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten so gewandelt wie das Gebiet um den persischen Golf. Wo
friher einsame Fischerdorfer lagen, recken heute Wolkenkrat-
zer in den Himmel. Man glaubt sich in einer futuristischen Welt.
Mittlerweile hat man den Wert der Geschichte erkannt und in
den Stadtzentren alte Strukturen wieder aufgebaut. Dubai als
Finanzmetropole und Abu Dhabi als Hauptstadt des Landes
zeugen eindrucksvoll vom vorhandenen Reichtum. In den ab-
gelegeneren Emiraten und Oasen kann man noch einen Ein-
druck vom friheren Leben gewinnen. Aber auch Qatar, seit der
FulRball-WM in aller Munde, mit seiner Hauptstadt Doha kiindet
von schier unendlichem Reichtum und Wohlstand. Den kras-
sen Gegensatz dazu bilden trockene, fast bewuchslose Wis-
tengegenden mit riesigen Sanddinen, wo auch noch landliche
Strukturen erhalten geblieben sind. Bahrain ist durch die For-
mel | bekannt geworden und setzt jetzt verstarkt auf Tourismus.
Da das Land sehr liberal ist, kommen viele Touristen aus den
anderen arabischen Landern, um sich zu vergnugen. In der
Hauptstadt Manama fiihlt man sich nach New York versetzt -
so viele Hochhauser.

Fred-J. Jansch, Dienstag, 11. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, Gebiihr 6,00 €

TE 600 Wie Feng Shui in Raumen wirkt

Freiraum schaffen, Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden -
sich von Belastendem I6sen, das kann jede/r brauchen. Es
vereinfacht und erleichtert unser Leben enorm. Ob es um ein
"Zuviel" in unserem Zuhause geht, um lastige Angewohnhei-
ten, um haufiges Grubeln oder um korperliches Unwohlisein.
Sie erfahren, wie Sie sich davon sinnvoll und nachhaltig 16sen
und endlich verabschieden kénnen. Zahlreiche Tipps, Ideen
und Anregungen zur praktischen Umsetzung helfen Ihnen da-
bei. Sie gewinnen so zunehmend mehr Uberblick, Klarheit und
vor allem mehr Zeit fir das Wesentliche und verspiiren eine
"neue" Gelassenheit und innere Ruhe. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung!

Claudia Eckardt, Montag, 20. Oktober 2025, 1 Termin,

18:00-20:00 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, Gebiihr 12,00 €

TE 700 Kleine und groRe Drachen mit lustigen
Gesichtern

Eltern/Kind-Kurs

Nattrlich sind auch GroReltern mit ihren Enkeln willkommen!
Ab 8 Jahren kdnnen die Kinder auch alleine kommen. Im Kurs
werden kleine und groRe Drachen mit lustigen Gesichtern her-
gestellt. Bitte mitbringen: Klebepistole und Schere!

Ursula Schirmer, Mittwoch, 15. Oktober 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum, Schul-
berg 5, Tettau, Gebiihr 8,00 € (pro Person, zzgl. 8,00 € Ma-
terialkosten, vor Ort zu zahlen)

TE 701 Herbstkranz mit bunten Blattern
Eltern/Kind-Kurs

Nattrlich sind auch GroReltern mit ihren Enkeln willkommen!
Im Kurs wird eine Herbstkranz mit bunten Blattern hergestellt.
Bitte mitbringen: Klebepistole und Schere!

Ursula Schirmer, Mittwoch, 05. November 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum, Schul-
berg 5, Tettau, Gebiihr 8,00 € (pro Person, zzgl. 8,00 € Ma-
terialkosten, vor Ort zu zahlen)
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Tettau

TE 702 Weihnachtsengel
Eltern/Kind-Kurs

Natlrlich sind auch Grofeltern mit ihren Enkeln willkommen!
Im Kurs wird ein Weihnachtsengel (ca. 50 cm groR3) bemalt und
dekoriert.

Ursula Schirmer, Mittwoch, 03. Dezember 2025, 1 Termin,
17:00-19:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum, Schul-
berg 5, Tettau, Gebuihr 8,00 € (pro Person, zzgl. 8,00 € Ma-
terialkosten, vor Ort zu zahlen)

TE 703 Wir ndhen ein Warmekissen
Eltern/Kind-Kurs (ab 6 Jahren)

Nattrlich sind auch andere Erwachsenen-Kind-Konstellatio-
nen, z. B. Grof3eltern mit ihren Enkeln ebenso herzlich willkom-
men. Wir ndhen ein kleines anfangertaugliches Projekt z. B.
Wichtel, Taschchen oder Kissen... Es werden Schnittmuster
und Stoff ausgesucht, zugeschnitten und genaht. Bitte mitbrin-
gen: Nahmaschine, Nahgarn, Schere und Stecknadeln!

Manuela Weschenfelder, Samstag, 25. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 13:00-17:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum,
Schulberg 5, Tettau, Gebiihr 18,00 € (zzgl. 15,00 € Material-
kosten, vor Ort zu zahlen)

TE 704 Nahen fir Fortgeschrittene

Wenn du bereits Erfahrungen mit der Nahmaschine hast,
kannst du dich hier anmelden! Welches Projekt du dann aus-
wahlen moéchtest, entscheidest du zu Beginn des Kurses. Es
werden Schnittmuster und Stoff ausgesucht, zugeschnitten und
genaht. Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahgarn, Schere und
Stecknadeln!

Manuela Weschenfelder, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 13:00-17:00 Uhr, Grundschule Tettau, Werkraum,
Schulberg 5, Tettau, Gebiihr 18,00 € (zzgl. ca. 15,00 € Mate-
rialkosten (projektabhédngig), vor Ort zu zahlen)

Europaisches Flakonglasmuseum, Kleintettau

Alle Angaben ohne Gewahr! Anderungen bleiben vorbehalten!
Aktuelle Informationen unter www.flakonglasmuseum.eu.

Glasmachervorfiihrung am Halbautomaten

Den Glasmachern uber die Schulter zu schauen kann nicht nur
ein temperaturintensives, sondern auch bleibendes Erlebnis
sein. Mit den Halbautomaten-Vorfihrungen vollzieht sich vor
Ihren Augen die Geburt eines Glasflakons, und zwar so, wie er
ab den 1920er Jahren hergestellt wurde. Mit etwas Mut kdnnen
Sie sich auch selbst als Glasmacher probieren.

TE 800 Glasmachervorfiihrung am
Halbautomaten

Samstag, 6. September 2025 und ganzjahrig, jeden 1.
Samstag im Monat, jeweils 12:00-15:00 Uhr (November ent-
fallt!), Europdisches Flakonglasmuseum, Glashiittenplatz
1-7, Kleintettau, Eintritt EUR 6,00 zzgl. EUR 2,00 Unkosten-
beitrag, Europédisches Flakonglasmuseum, Kleintettau, Tel.
09269/77-100

Vhszc

[Teuschnitz j

AuBenstellenleiterin:
Kornelia Schmitt
Tel. 09268 912433

Anmeldung:
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse: Nur mit Anmeldung und
Lastschrifteinzug!

TS 100 Usbekistan - Perle Zentralasiens

Nach der Unabhangigkeit 1991 hat sich Usbekistan enorm ent-
wickelt und Verkehr, Industrie und Automobilproduktion ausge-
baut. Die Hauptstadt Taschkent wurde1966 nach einem Erdbe-
ben zerstort und dann modern aufgebaut. Grof3artig erhal-ten
ist Samarkand. Am Registan Platz stehen berwaltigende Bau-
werke islamischer Baukunst, die ins UNESCOWelterbe aufge-
nommen wurden. Es gibt prachtig geschmickte Mausoleen
wichtiger Personlichkeiten. Buchara hat noch eine vollstandig
erhaltene Stadtmauer innerhalb derer sich die Altstadt mit Me-
dresen und Minaretten erhalten hat. Das Samaniden-Mausole-
um ist das alteste erhaltene Bauwerk Zentralasiens. Auch die
alte Oasenstadt Chiwa zahlt zum UNESCO Welterbe. In
Shahrisabz steht eine riesige Statue von Timur Lenk, einem
mongolischen Eroberer und Reste seines Palastes.

Fred-J. Jansch, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, Arnika Akademie Teuschnitz, Seminar-
raum, Schulstr. 5, Teuschnitz, Gebiihr 6,00 €

TS 101 Albanien - zuriick in Europa

Das Land der Skipetaren von 1976 bis heute erganzt mit digi-
talisierten Super-8 Filmsequenzen von 1976 Bis in die 80er
Jahre hinein war Albanien ein weil3er Fleck auf Europas Land-
karte und gleichzeitig die grof3te FuRgangerzone Europas. Der
Vortrag zeigt die Entwicklung Albaniens vom touristisch vollig
unbertihrten, abgeschotteten Land im Jahr 1976 Uber die ers-
ten demokratischen Schritte Ende der 80er Jahre bis hin zu
dem NATO Mitglied Albanien. Tirana hat sich zu einer moder-
nen Hauptstadt mit brodelndem Verkehr entwickelt. An der
Kuste spriefen Touristenhotels empor und Uberall wird Fort-
schritt dokumentiert. Trotzdem sind noch viele Traditionen all-
gegenwartig. Uberall begegnen uns Spuren des Nationalhel-
den Skenderbeg, wahrend die Hinterlassenschaften des lang-
jahrigen Staatsprasidenten Enver Hoxha aus den Stadtbildern
getilgt wurde. Durres hat sich zwischenzeitlich zu einer moder-
nen Hafenstadt entwickelt, in Kruja befindet sich auf der rekon-
struierten Burg ein Skenderbeg Museum. In Berat, der Stadt
der tausend Fenster, erhalt man einen Eindruck, wie albani-
sche Stadte friher ausgesehen haben.

Fred-J. Jansch, Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, Arnika Akademie Teuschnitz, Seminar-
raum, Schulstr. 5, Teuschnitz, Gebiihr 6,00 €



Tschirn

TS 200 Riicken fit

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Ricken, 16st
Verspannungen und sorgt fir eine bessere Haltung, dabei
steht auch lhre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen
viele nitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, lhre Wir-
belsaule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemibungen sorgen fir Erholung und ein positi-
ves Korpergefuhl. Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turnschu-
he und Getrank!

Margitta Eichhorn-Wick, Beginn Mittwoch, 24. September
2025, 10 Termine, 18:00-19:00 Uhr, Grundschule Teu-
schnitz, Turnhalle, Schulstr. 3, Teuschnitz, Gebiihr 50,00 €
(ab 9 Personen Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
60,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 75,00 €)

TS 600 Aquarellmalerei und Tusche
"Winterliche Motive"

Zwischen schmelzendem Schnee und ersten Blliten erwacht
die Natur zu neuem Leben - der perfekte Moment, um Stim-
mungen in zarten Aquarellténen einzufangen. In diesem Kurs
widmen wir uns dem Ubergang vom Winter zum Friihling und
lassen Landschaften, erste Bllten, Licht und Farben lebendig
werden. Anfanger erhalten eine fundierte Einfuhrung, wéahrend
Fortgeschrittene ihre Technik vertiefen kénnen. Jeder Kursteil-
nehmer wird individuell betreut und kann in Ruhe seine eige-
nen Vorhaben in Aquarell umsetzen. Durch freien Umgang mit
Wasser und Farben entstehen individuelle Bildwelten, denen
wir mit Tusche eine besondere Note geben. Bitte mitbringen:
Pinsel, Aquarellfarben. Papier kann gegen Gebhr vor Ort er-
worben werde. Aquarellfarben und Pinsel kdnnen auch gegen
eine geringe Gebuhr vor Ort geliehen werden!!

Mirjam Gwosdek, Samstag, 24. Januar 2026, 1 Termin,
10:00-17:00 Uhr, Arnika Akademie Teuschnitz, Seminar-
raum, Schulstr. 5, Teuschnitz, Gebiihr 38,50 € (zzgl. Materi-
alkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 38,50 €,
ab 7 Personen Gebiihr 46,00 €, ab 5 Personen Gebiihr
57,75 €)

TS 700 Der Natur auf der Spur

die etwas andere Waldexkursion fiir die ganze Familie

Mit der Eule und der Ameise erkunden wir den Wald buchstab-
lich von oben bis unten. Wir flihlen, experimentieren und for-
schen im Wald. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung!

Rita Raab, Sonntag, 28. September 2025, 1 Termin,
09:30-11:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz vor dem Krautergar-

ten der Arnika Akademie, Sportplatzstrale, Teuschnitz,
Gebiihr: 4,00 € pro Kind, 8,00 € pro Erwachsener

Vhszq

[Tschirn
>

I\

Anmeldung zu den Vortragen und Kursen
in Tschirn

bei der vhs Kreis Kronach
Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6060-0 oder

unter www.vhs-kronach.de

. J

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

TN 100 Marokko - Tausend und eine Nacht

Die Reise durch das faszinierende Land in Nordafrika beginnt
in der Hauptstadt Rabat. Hier befindet sich der Konigspalast
und das Mausoleum von Mohammed V. Durch die verwinkelten
Gasschen der Kasbah des Oudaias gelangt man zu einer Ter-
rasse mit prachtigem Ausblick auf die Stadt. Nachste Konigs-
stadt ist Meknes, wo wir einen grandiosen Sonnenuntergang
erleben. Als das groRte Labyrinth der Welt gilt die Altstadt von
Fez mit Uber 6000 Gasschen. Hier kann man noch Gerber be-
obachten, die nach alter Tradition arbeiten. Auch Tuchweber
und Messingziselierer verrichten hier ihre Arbeit. Konig Hasan
1. errichtete in Casablanca direkt am Meer die zweitgroRte Mo-
schee der Welt, die als Besonderheit ein Schiebedach tragt.

Fred-J. Jansch, Mittwoch, 08. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gemeinschaftshaus, (gegeniiber der Kir-
che), Lehestener StraBe 36, Tschirn, Gebiihr 6,00 €

TN 101 Alte Koénigreiche in Siidostasien
Thailand — Laos - Kambodscha

Thailand, das ehemalige Siam, ist schon lange ein Touristen-
magnet in Stidostasien. Auch ist hier das Kénigtum noch tief in
der Bevolkerung verwurzelt. Das quirlige Bangkok mit seinen
Palasten, Pagoden und Prangs bildet den glanzvollen Auftakt
zu unserer Rundreise. Weiter im Norden findet man in Ayuttha-
ya noch Reste der alten Hauptstadt Siams. Der River Kwai ist
uns vor allem durch den Antikriegsfilm 'Die Briicke am Kwai'
bekannt. An der Grenze zu Laos finden wir noch einsame
Stamme, die fernab moderner Kultur leben. Nach jahrzehnte-
langen Kriegswirren ist auch Laos, das stille Land, wieder zu-
ganglich. Die Hauptstadt Vientiane, am Mekong gelegen, ver-
mittelt einen guten Eindruck vom Leben in beschaulicher Um-
gebung. Uber Pakse gelangen wir nach Kambodscha, das sich
von den Graueltaten der 'Roten Khmer' wieder erholt hat. Siem
Reap mit den tberwaltigenden Tempelanlagen von Angkor Wat
gehort zu den absoluten Hohepunkten eines Sudostasientrips.
Aber auch die Hauptstadt Phnom Penh zeigt sich wieder in al-
tem Glanz. Nur wenige, aber dafir umso erschitterndere
Mahnmale zeugen von einer unseligen Vergangenheit.

Fred-J. Jansch, Mittwoch, 19. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gemeinschaftshaus, (gegeniiber der Kir-
che), Lehestener StraBe 36, Tschirn, Gebiihr 6,00 €

TN 200 "Was wachst denn da?"

Spaziergang mit Wissenswertem liber Baume und Hecken

Lernen Sie bei diesem Spaziergang Wissenswertes Uber ein-
heimische Baume und Hecken.

Carola Hebentanz, Montag, 15. September 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz am Sportheim des

SSV Tschirn, Lehestener StraBe 20, Tschirn, Gebiihr
14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)
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Wallenfels

(Wallenfels ]

Chris Deckelmann
Tel. 0151 56620179

Anmeldung:
vhs Kronach, Tel. 09261 60600

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

WA 100 Allergien
wenn der Korper falsch reagiert

Wie sehr sehnen wir uns nach den langen Wintermonaten
nach Warme, Sonne und blihenden, bunten Wiesen. Aber
kaum dass es warmer wird, und der Schnee geschmolzen ist,
beginnt mit der neuen Jahreszeit bei vielen Menschen eine
neue Leidenszeit. Die Augen beginnen zu tranen, die Nase
trieft und/oder asthmatische Beschwerden gesellen sich dazu.
Hier sind es vor allen Dingen die Frihbliher, wie Hasel, Erle
und Birke deren Pollen vielen Menschen die Freude am Erwa-
chen der Natur triben. Was ist eine Allergie? Schatzungsweise
25% der Bundesbirger leiden an Allergien, und es werden von
Jahr zu Jahr mehr. Erfahren Sie auch mehr Gber Ausléser und
Ursachen, Allergietypen, Nahrungsmittelallergien, Pseudoaller-
gie und ihre Ausloser.

Hannes Laubmann, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels, vhs-Raum,
Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 12,00 €

Hatha-Yoga

Zehn Praxisabende zum Vertiefen von Sonnengrul®, Kapalab-
hati und Wechselatmung. Asanas werden langer gehalten und
fortgeschrittenere Ubungen erlernt. Stille, Konzentration und
Meditation stehen im Vordergrund. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, ggf warme Socken, Matte, Decke, festes Sitzkissen
und Gurt oder Girtel!

WA 200 Hatha-Yoga

Simone Zillich-Limmer, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 10 Termine, 18:00-19:15 Uhr, Bildungszentrum Wal-
lenfels, vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr
62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

WA 201 Hatha-Yoga

Simone Zillich-Limmer, Beginn Donnerstag, 09. Oktober
2025, 10 Termine, 19:30-20:45 Uhr, Bildungszentrum Wal-
lenfels, vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr
62,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 62,50 €, ab 7 Personen Ge-
biihr 75,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 93,75 €)

Qi Gong und Meditation

Qi Gong zeichnet sich durch einen klaren Aufbau und verschie-
dene préagnante, leicht zu erlernende Ubungen aus. Der
Schwerpunkt liegt in der Verbindung von Bewegung, Atmung,
Vorstellungskraft und innerer Aufmerksamkeit. Die sanften, flie-
Renden Bewegungen, Konzentration und Ruhe helfen, Korper,
Geist und Atmung zu harmonisieren und zu entspannen. Abge-
rundet wird die Kursstunde durch eine Meditation. Bitte mitbrin-
gen: dicke Socken und Matte!

WA 202 Qi Gong und Meditation

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 22. Oktober 2025, 8
Termine, 18:30-19:30 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 40,00 €

WA 203 Qi Gong und Meditation

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 28. Januar 2026, 10
Termine, 18:30-19:30 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 50,00 €

Leichtes Ganzkorpertraining

Gymnastik (fur die Rumpfmuskeln) stabilisiert den allgemeinen
Bewegungsapparat. Beim Achten auf eine aufrechte Haltung
lassen sich Verspannungen vermeiden. Das Stabilisieren der
Bauch- und Ruckenmuskeln sorgt fir ein positives Korperge-
fuhl. Entspannungs- und Atemubungen durfen dabei nicht feh-
len und sorgen fur Erholung des Muskelapparates. Bitte mit-
bringen: Matte und ggf. Decke!

WA 204 Leichtes Ganzkorpertraining

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 22. Oktober 2025, 8
Termine, 19:45-20:45 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 40,00 €
(ab 9 Personen Gebiihr 40,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
48,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 60,00 €)

WA 205 Leichtes Ganzkorpertraining

Bernhard Wenzel, Beginn Mittwoch, 28. Januar 2026, 10
Termine, 19:45-20:45 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels,
vhs-Raum, Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 50,00 €
(ab 9 Personen Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
60,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 75,00 €)

WA 206 Meditation mit Klangschalen
Indische Diifte und Farben

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stresslésende Kraft der
Klangschalen. Losgeldst von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in lhre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels, vhs-Raum,
Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Per-
sonen Gebiihr 8,25 €)

WA 400 Croissant, Gipfel, Hornla
Backworkshop

In Frankreich heien sie Croissant, in Osterreich sind es Gipfel
und im Frankenwald sagen wir Hornla dazu. Gemeint sind si-
Re Hefeteiggebacke, in die Butter eingezogen (touriert) ist. Im
Backkurs erlernen Sie, wie diese hergestellt werden. Gleichzei-
tig erfahren Sie viel Wissenswertes Uber die Zutaten, den his-
torischen Hintergrund und so manchen Kniff. Wahrend den Tei-
gruhezeiten bleibt noch Zeit fir eine sule Kaffeepause. Ver-
wendet werden ausschlieBlich Bio-Rohstoffe.



Weilkenbrunn

Hans Stumpf, Beginn Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Nach-
mittag, 13:30-17:30 Uhr, Bio Backhaus Stumpf Wallenfels,
Schiitzenstr. 37, Wallenfels, Gebiihr 12,00 € (zzgl. 19,00 €
Lebensmittel- und Materialkosten inkl. Kaffeepause, vor
Ort zu zahlen, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Perso-
nen Gebiihr 14,40 €)

WA 207 Pilze suchen - bestimmen - sammeln
Waldspaziergang (siehe auch MA207)

Bei fast jedem Waldspaziergang entdecken wir Pilze. Doch um
welche Arten handelt es sich? Welche sind essbar? Sie lernen,
Pilze eindeutig zu bestimmen und fachgerecht zu sammeln
und erhalten Tipps, wie Sie sie zu Hause schmackhaft zuberei-
ten. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Julian SchmeiRner, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:30 Uhr, Treffpunkt: Lambach-Wanderparkplatz
(Anfahrt: Vom Sagewerk WeiR, ca. 1 km in Richtung Ju-
gend- und Wanderheim Koéstenschmolz), Neumiihle 1, Wal-
lenfels, Gebiihr 16,00 € (ab 9 Personen Gebiihr 16,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 19,20 €, ab 5 Personen Geb. 24,00 €)

WA 208 Krauterschatze-Spaziergang

Welche Krauterschatze kann ich finden? Wie trockne ich die
Krauter und bewahre sie auf?

Carola Hebentanz, Dienstag, 21. Oktober 2025, 1 Termin,
16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Wanderparkplatz Leutnitztal,
Ortseingang Wallenfels gegeniiber des Supermarktes,
Wallenfels, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

WA 700 Wissenswert: So wird BioBrot gebacken!
fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren

Wir backen gemeinsam mit Backermeister Hans Stumpf BioB-
rot nach alter Tradition, sowie mit Technik und Wissen von heu-
te. Dabei gibt es viele Wissen rund um die Historie, die Zutaten
und auch gesundheitliche Aspekte rund um BioBrot und Sauer-
teig. Gleichzeitig werden die Handgriffe zum Brotkneten und -
formen vermittelt und gezeigt wie heute eine moderne Backe-
rei aussieht. Das Ergebnis des Nachmittages gibt es nicht als
Note, sondern in Form von zwei eigenen Broten fir jeden Teil-
nehmenden. Bitte mitbringen: gute Laune und Wissenshunger!

Hans Stumpf, Beginn Samstag, 29. November 2025, 1
Nachmittag, 13:30-17:30 Uhr, Bio Backhaus Stumpf Wal-
lenfels, Schitzenstr. 37, Wallenfels, Gebiihr 12,00 € (zzgl.
10,00 € Lebensmittel- und Materialkosten, vor Ort zu zah-
len, ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab 7 Personen Gebiihr
14,40 €)

anmelden!

[Weiﬂenbrunn j

Anmeldung:
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

WE 200 Riicken fit

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Ricken, 10st
Verspannungen und sorgt fir eine bessere Haltung. Sie lernen
viele nutzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen, Ihre Wir-
belsaule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemibungen sorgen fir Erholung und ein positi-
ves Korpergefuhl. Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kiei-
dung!

Olivia Maryniok, Beginn Mittwoch, 17. September 2025, 10
Termine, 19:15-20:15 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rathaus),
BergstraBe 21, WeiRenbrunn, Gebiihr 55,00 € (ab 9 Perso-
nen Gebiihr 55,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 66,00 €, ab 5
Personen Gebiihr 82,50 €)

WE 201 Yoga

Die Praxis des Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Yoga umfasst die Techniken, um diese Einheit
zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch Korper-,
Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbringen: Mat-
te, Decke und festes Kissen!

Tanja Brocher, Beginn Montag, 29. September 2025, 10
Termine, 18:15-19:45 Uhr, LeRbachtalhalle, Konditions-
raum, Schulweg 11, WeiBenbrunn, Gebiihr 72,00 € (ab 9
Personen Gebiihr 72,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 86,40 €,
ab 5 Personen Gebiihr 108,00 €)

WE 202 Meditation mit Klangschalen
Freude empfinden

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stresslosende Kraft der
Klangschalen. Losgelost von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in lhre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Donnerstag, 09. Oktober 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rathaus), Bergstra-
Re 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Gebihr
5,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 6,60 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 8,25 €)

c
=
7]
wid
7
c
]
2
>
<




c
o
7]
wiad
7
c
]
2
>
<

Weilkenbrunn

WE 203 Friichte und Krauter
Krauterwanderung

Was sehen wir, wenn wir beim Spaziergang auf den Boden
und in die Hecken schauen, und was kénnen wir damit anfan-
gen? Schon hier gibt es viel Erklarung und Information Gber die
verschiedensten Krauter in der Natur. Erfahren Sie auf einer
etwa 2-stliindigen Krauterwanderung auch mehr Gber die Heil-
kraft von Wildkrautern und Heckenfriichten, wie sie in der
Volksmedizin oder kulinarisch genutzt wurden.

Carola Hebentanz, Dienstag, 23. September 2025, 1 Ter-
min, 16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: LeBbachtalhalle, Schul-
weg 11, WeiRenbrunn, Gebiihr 14,00 € (ab 5 Personen Ge-
biihr 14,00 €)

WE 400 Der Hobbybrauer
Brauen, weil's SpaB macht und schmeckt!

Erwerben Sie die Kenntnisse, Ihr eigenes Gebrau mit ganz in-
dividuellem Charakter herzustellen. Es macht einfach Spal3,
Bier zu brauen - und erst recht, Selbstgebrautes zu trinken. Sie
erfahren, wie mit einfachsten und in jedem Haushalt vorhande-
nen Geraten Bier gebraut werden kann - schmackhaftes,
schaumendes Bier, Bier nach dem traditionellen deutschen
Reinheitsgebot. Dazu gibt es Biergeschichte im Brauer- und
Blttnermuseum, Erklarungen Uber Rohstoffe, Juristerei und
Geratschaften. Der erste Bierversuch: Lagerbier, Pils, Export-
Hell oder Dunkel, Marzenbier, Bock - Hell oder Dunkel.

Anton Philipp, Freitag, 17. Oktober 2025, 19:00-21:00 Uhr
und Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00-17:00 Uhr, Brauer-
und Biitthermuseum WeiRenbrunn, Paradies 3, WeiRen-
brunn, Gebiihr 50,00 €

WE 401 ,,Weihnachtsschokolade‘“ ohne Zucker
selbst gemacht

Wir machen unsere eigene ,Schokolade” ohne Zucker und ver-
wenden dazu leckerste Zutaten wie fair gehandelte Edelkakao-
bohnen und -butter, Honig, Bourbon-Vanille, Mandeln und Pi-
stazien. Besondere Winsche gern mitbringen! Bitte mitbrin-
gen: Silikon-Backunterlage; Teigschaber; Geschirrtuch; Holz-
kochloffel; leere Dosen um die Schokolade mitzunehmen!

Heidi Reinhardt, Beginn, Freitag, 24. Oktober 2025, 1
Abend, 17:00 Uhr, Biirgerhaus Thonberg, Kursraum, Alte
Schulstr. 3, WeiBenbrunn, Gebiihr 12,00 € (zzgl. Lebens-
mittel vor Ort zu zahlen., ab 9 Personen Gebiihr 12,00 €, ab
7 Personen Gebiihr 14,40 €)

WE 600 Flechtkurs: Windlicht

Auf vorgebohrten Holzscheiben werden Aufsteller gesteckt und
auf der Ruckseite verflochten. Im Zaunergeflecht wird mit ver-
schiedenfarbigen Bio-Weiden aus den Kulturen des Kursleiters
ca. 20 cm hochgeflochten. Bitte mitbringen: Gartenschere!

Heinrich GeRlein, Dienstag, 18. November 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, Biirgerhaus Thonberg, Kursraum, Alte
Schulstr. 3, WeiBenbrunn, Gebiihr 10,00 € (zzgl. ca. 20,00 €
Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

WE 605 Malen wie Bob Ross®
Winter in Pastel

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Donnerstag, 29. Janu-
ar 2026, 1 Termin, 14:00-21:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am
Rathaus), BergstraBe 21, WeiRenbrunn, Gebihr 38,00 €
(zzgl. 35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Perso-
nen Gebiihr 38,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 45,60 €, ab 5
Personen Gebiihr 57,00 €)

WE 606 Malen wie Bob Ross®
Shades Of Gray

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Freitag, 30. Januar
2026, 1 Termin, 14:00-21:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rat-
haus), BergstraBe 21, WeiRenbrunn, Gebiihr 38,00 € (zzgl.
35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen
Gebiihr 38,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 45,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 57,00 €)

WE 607 Malen wie Bob Ross®
Country Creek

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Samstag, 31. Januar
2026, 1 Termin, 10:00-17:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rat-
haus), BergstraBe 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 38,00 € (zzgl.
35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen
Gebiihr 38,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 45,60 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 57,00 €)

WE 608 Malen wie Bob Ross®
Tulpen im Korb

Giinter Petzoldt (CRI® und CRFI™), Sonntag, 01. Februar
2026, 1 Termin, 10:00-17:00 Uhr, Mehrzweckhaus (am Rat-
haus), BergstraBe 21, WeiBenbrunn, Gebiihr 38,00 € (zzgl.
35,00 € Materialkosten, vor Ort zu zahlen, ab 9 Personen
Gebiihr 38,00 €, ab 7 P. Geb. 45,60 €, ab 5 P. Geb. 57,00 €)

Wir suchen Sie als

Ihre Anfrage richten Sie bitte an:
Volkshochschule Kreis Kronach
Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach

Kursleiter/-

Sie haben Interesse, als Kursleiter/in auf Honorarbasis an der vhs tatig zu werden?

e Sie haben besondere Kenntnisse oder Féhigkeiten, die Sie gerne anderen Menschen vermitteln méchten?
e Sie haben SpaB am Umgang mit Menschen, Sie sind kommunikativ und kénnen motivieren?

e Sie mochten gern unsere regionalen und Uberregionalen Fortbildungsangebote nutzen?

VhS':;Q

Volkshochschule
Kreis Kronach




Wilhelmsthal

(Wilhelmsthal )

AuBenstellenleiterin:
Andrea Neder
Tel. 09260 963869

Anmeldung:
vhs Kronach, Tel. 09261 60600
www.vhs-kronach.de

Vortrage und Kurse:
Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

W1 100 Irland

In Irlands Hauptstadt Dublin sehen wir nicht allzuviele Zeugen
der Vergangenheit. Viele der Bauten sind erst nach dem iri-
schen Unabhangigkeitskrieg 1920 entstanden. Beeindruckend
ist hier die gregorianische Architektur. Uber Drogheda geht es
nach Nordirland, das immer noch zu GroRbritannien gehort.
Die Hauptstadt Belfast zeigt wieder pulsierendes Leben, eben-
so wie Derry, das zu Zeiten des Nordirlandkonfliktes festungs-
ahnlich ausgebaut war. In einer Ruckschau erleben wir einige
Bilder aus dieser Zeit. Hohepunkt in Nordirland ist der Kisten-
abschnitt von 'Giants Causeway'. Wieder in der Republik Irland
erleben wir Dolmen und Graber aus der Jungsteinzeit in New-
grange. Die Cliffs of Moher bilden eine gewaltige Steilklippen-
landschaft, wahrend der Ring of Kerry schon fast stdlandi-
schen Charakter besitzt. In Limerick erleben wir einen Wettbe-
werb von Folklorebands aus aller Welt und in Kilkenny werden
wir Zeuge des traditionellen St. Patrick's Day Umzuges.

Fred-J. Jansch, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthof zum Frack, Grieser Str. 1, Wil-
helmsthal-Steinberg, Gebiihr 6,00 €

WI 200 Riickengesundheit

Viel Sitzen, wenig oder falsche Bewegung und Belastung kon-
nen zu Rickenschmerzen fuhren. Hier bekommen Sie die An-
leitung fir Ubungen, Tipps und Tricks, wie man Riickenproble-
men entgegenwirken kann! Bei schénem Wetter geht es auch
mal nach drauf3en, bitte entsprechend die Bekleidung anpas-
sen! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenturnschuhe,
Handtuch, Getranke, Yoga- oder Gymnastikmatte und griines
Theraband falls vorhanden!

Anna FoRel, Barbara FoBel, Beginn Donnerstag, 18. Sep-
tember 2025, 7 Termine (18.9., 25.9., 9.10.,, 16.10.,
6.11.,13.11., 27.11.; der Kurs lauft das ganze Jahr mit klei-
nen Unterbrechungen durch und wird in kleinen Blécken
geplant), Mehrzweckhalle, Am Mihlbach 1, Wilhelmsthal,
Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr 31,50 €, ab 7 Per-
sonen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Gebiihr 47,25 €)

WI 201 Sanftes Yoga

Sanftes Yoga ist fir Neueinsteiger jeden Alters geeignet. Yoga-
Ubungen kénnen den Muskelaufbau starken, den Knochen und
Gelenken dabei helfen, mit eventuellen Einschrankungen um-
zugehen. Mit koérperlicher und seelischer Fitness bleibt auch
die Lebensfreude erhalten. Die Ubungen kénnen auf der Matte
oder bei Bedarf auch auf dem Stuhl, teils stehend ausgefuhrt
werden, so dass jeder individuell (ben kann, wie es ihm gut
tut. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Matte
und festes Kissen!

Andrea Neder, Beginn Dienstag, 30. September 2025, 10
Termine, 10:00-11:00 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-
gerhauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 50,00 € (ab 9 Personen
Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 60,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 75,00 €)

WI 202 Yoga

Die Praxis des Yoga bewirkt eine Harmonisierung von Kérper,
Geist und Seele. Yoga umfasst die Techniken, um diese Einheit
zu erreichen. Entspannende Wirkung wird durch Korper-,
Atem- und meditative Ubungen erreicht. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, warme Socken, Matte und festes Kissen!

Andrea Neder, Beginn Mittwoch, 01. Oktober 2025, 10 Ter-
mine, 18:00-19:30 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, Anger-
hauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 75,00 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 75,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 90,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 112,50 €)

WI 203 Fitness 50plus

Auch Altere kénnen etwas fiir ihre allgemeine Fitness tun.
Durch riickengerechte Gymnastik fiir die Anforderungen des
Alltags gestarkt und fit werden. Gemeinsam mit anderen flr ein
neues Korpergeflhl trainieren. Bitte mitbringen: bequeme
Sportkleidung und Matte!

Stephan Rudolph, Beginn Montag, 06. Oktober 2025, 10
Termine, 16:00-17:00 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-
gerhauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 50,00 €

WI 204 Gymnastik

Im Kurs werden einfache Dehn- und leichte Kraftigungsibun-
gen angeleitet. In Kombination mit Faszienibungen wird die
Beweglichkeit und die Flexibilitdt des Korpers verbessert. Ent-
spannungsibungen runden den Kurs ab. Alle Interessierte
kénnen mitmachen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: Matte!

Susanne Schneider, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 10
Termine, 18:00-19:00 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-
gerhduser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 50,00 € (ab 9 Personen
Gebiihr 50,00 €, ab 7 Personen Gebiihr 60,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 75,00 €)

WI 205 Aikido - Schnupperkurs

Aikido ist nicht nur eine Kampfkunst, sondern auch eine Bewe-
gungsform, die mit ihrer dynamischen und flieBenden Art zu ei-
nem besseren Korpergefiihl beitragt. Die Energie des Partners
wird aufgenommen und in Halte- und Wurftechniken tberflhrt.
Aikido ist fur jeden und in allen Altersstufen geeignet - einfach
mal ausprobieren! Bei Fragen an Susanne Schneider unter
09260 9645 805 wenden. Als Traningskleidung sind Jogging-
anzug oder, falls vorhanden, Budo-Anzug zu empfehlen.

Susanne Schneider, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 5
Termine, 19:15-20:45 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, An-
gerhauser 1, Wilhelmsthal, Gebiihr 37,50 € (ab 9 Personen
Gebiihr 37,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 45,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 56,25 €)
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Wilhelmsthal

WI 206 Von Walzer bis Jive -7 -

Turniertanzer Thorsten Schiller wird als lhr Trainer die Stan-
dardtanze "Langsamer Walzer", "Tango", "Wiener Walzer",
"Quickstep" mit Ihnen von Grund auf erarbeiten. Auch die La-
teintdnze "Cha-Cha-Cha", "Rumba" und "Jive" werden auf dem
Programm stehen und neu erlernt. Es bietet sich an, sich paar-
weise anzumelden. Sie konnen jedoch den Kurs auch alleine
buchen und wir versuchen die Anmeldungen so zu koordinie-
ren, dass Sie paarweise trainieren kdénnen. Bitte mitbringen:
Hallenturnschuhe mit weiRer Sohle und Sporttanzschuhe!

Thorsten Schiller, Beginn Dienstag, 07. Oktober 2025, 8
Termine, 20:00-21:00 Uhr, Mehrzweckhalle, Am Miihlbach
1, Wilhelmsthal, Gebiihr 71,20 € (Gebiihr pro Person, ab 9
Personen Gebiihr 71,20 €, ab 7 Personen Gebiihr 85,45 €,
ab 5 Personen Gebiihr 106,80 €)

WI 207 Meditation mit Klangschalen
Baum des Lebens

Entdecken und erleben Sie die sanfte, stresslésende Kraft der
Klangschalen. Losgelést von Stress und Hektik des Alltags
kénnen Sie in Ihre Mitte gelangen und Ruhe und Kraft tanken.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
Getrank!

Barbara Eichhorn, Freitag, 05. Dezember 2025, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, Gemeindehaus Hesselbach, Angerhduser
1, Wilhelmsthal, Gebiihr 5,50 € (ab 9 Personen Geb. 5,50 €,
ab 7 Personen Geb. 6,60 €, ab 5 Personen Geb. 8,25 €)
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Adjektlv Schwedisch

Ubersetzt:

Nicht zu viel,

nicht zu wenig,
genau richtig

Weltoffen? Dann sind Sie bei uns richtig

Volkshochschule

WI 208 Krauter-Wanderung

Krauter sind unsere Wegbegleiter. Lernen Sie die einheimi-
schen Krauter und ihre Einsatzmdglichkeiten kennen.

Carola Hebentanz, Dienstag, 30. September 2025, 1 Ter-
min, 16:30-18:30 Uhr, Treffpunkt: Am Sportplatz, Gifting,
Wilhelmsthal, Geb. 14,00 € (ab 5 Personen Gebiihr 14,00 €)

WI 700 Yoga fiir Kids von 6 - 10 Jahren

Yoga ist fur Kinder besonders wertvoll. Sie werden nicht nur
beweglicher, ruhiger und ausgeglichener, der spielerische Um-
gang mit dem Korper schult die Konzentration und férdert auch
das Selbstbewusstsein. Durch einfache Korperhaltungen (Asa-
nas) fordert Kinderyoga die gesunde Entwicklung der Wirbel-
saule, Muskeln und Gelenke. Sanfte Atemiibungen wirken sich
glinstig auf den Blutkreislauf und die gesamte Atmung aus. In
dieser Stunde darf jedes Kind seine Fantasie mit einbringen
und ganz ohne Leistungsdruck mit Spal® die Freude am Yoga
entdecken. Wir gehen in dieser Stunde achtsam mit uns und
den anderen um. Bitte mitbringen: kleines Wohlfihlkissen, di-
cke Socken, Getrank. Matten und Decken!

Silke Kestel, Beginn Mittwoch, 19. November 2025, 5 Ter-
mine, 17:00-18:00 Uhr, Mehrzweckhalle, Am Miihlbach 1,
Wilhelmsthal, Gebiihr 22,50 €

Jetzt .

anmelden!

Weltoffen? Dann sind Sie bei uns richtig

Volkshochschule



Oktober 2025

September 2025

47 210 Gelassen und souveran im stressigen
Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen - Online-Vortrag
Kursbeschreibung siehe Seite 17

Steve Windisch, Montag, 15. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 211 Mental stark dank Resilienz - auch in

schwierigen Situationen
Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
Online-Vortrag

Kursbeschreibung siehe Seite 17

Steve Windisch, Dienstag, 23. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

47 212 Innere Balance trotz vollem Alltag
Die 3 Saulen der Selbstfiirsorge - Online-Vortrag

Kursbeschreibung siehe Seite 17

Steve Windisch, Montag, 29. September 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

Oktober 2025

TE 100 Der Vorhang ist weg
Autorenlesung - ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)*

Kursbeschreibung siehe Seite 93

Tengis Kachapuradse, Freitag, 03. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, gebiihrenfrei

27 140 Azubi-Training
fiir kaufméannische Auszubildende im 1. Ausbildungsjahr

Kursbeschreibung siehe Seite 22

Sibylle Fugmann, Termin: nach Absprache, Uhrzeit: 8:00 -
12:30 Uhr oder 12:00 - 16:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum
2.2, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr gemaf Angebot

TN 100 Marokko - Tausend und eine Nacht
Kursbeschreibung siehe Seite 95

Fred-J. Jansch, Mittwoch, 08. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gemeinschaftshaus, (gegeniiber der Kir-
che), Lehestener StralRe 36, Tschirn, Gebiihr 6,00 €

18 100 "Schufo" - Buchvorstellung
Kursbeschreibung siehe Seite 11

von und mit Krystyna Hurec-Diaczyszyn, Donnerstag, 09.
Oktober 2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begeg-
nungsraum, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

MA 100 Recht - Grundlagen und Irrtiimer
Kursbeschreibung siehe Seite 79

Susanne Schneider, Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, Rodachtalhalle, Vereinszimmer, Hir-
tenwiesen 6, Marktrodach, Gebiihr 6,00 €

27 110 Elektroautos: Wie griin sind sie
tiberhaupt?
Kursbeschreibung siehe Seite 9

Prachi Mittal, Donnerstag, 16. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 101 Einbruchschutz
Kursbeschreibung siehe Seite 11

Vortrag von Christian Wollinger, Donnerstag, 16. Oktober
2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

WI 100 Irland
Kursbeschreibung siehe Seite 99

Fred-J. Jansch, Freitag, 17. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gasthof zum Frack, Grieser Str. 1, Wil-
helmsthal-Steinberg, Gebiihr 6,00 €

47 200 Selbst- und Zeitmanagement

Workshop

Kursbeschreibung siehe Seite 8

Larissa Miuller, Samstag, 18. Oktober 2025, 1 Termin,
09:30-12:00 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 17,50 € (ab 9 Personen Ge-
biihr 17,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 21,00 €, ab 5 Perso-
nen Gebiihr 26,25 €)

43 001 Zahnbehandlung, Zahnersatz und
Kieferorthopadie
Kursbeschreibung siehe Seite 39

Arno Richard Kuhnlein, Mittwoch, 22. Oktober 2025, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 001 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe
Kursbeschreibung siehe Seite 9

Oliver Porzel, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 102 Yoga im Sitzen
Kursbeschreibung siehe Seite 11
mit Christine Witton, Donnerstag, 23. Oktober 2025, 1 Ter-

min, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

SB 300 Der Letzte Hilfe Kurs

Kursbeschreibung siehe Seite 88

Annette Hiimmer; Frank Schuberth Hospizverein Kronach
e.V., Montag, 27. Oktober 2025, 1 Termin, 18:00-21:30 Uhr,
Freizeitzentrum, Vortragsraum, Edwin-Trebes-Str. 2, Stein-
bach am Wald, gebiihrenfrei

47 213 Gliick beginnt im Kopf

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und Wohlbefinden -
Online-Vortrag

Kursbeschreibung siehe Seite 17

Steve Windisch, Montag, 27. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

13 002 Lebensfreude kultivieren

Kleine Rituale fiir mehr Gliick im Alltag

Kursbeschreibung siehe Seite 7

Annik-Marlen Hagen, Dienstag, 28. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 003 Richtige Testamentsgestaltung
Kursbeschreibung siehe Seite 6

Harald Aust, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €



November 2025

27 112 5G: Fahigkeiten und Mythen
Kursbeschreibung siehe Seite 9

Prachi Mittal, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

MA 101 Geheimnisvoller Oman — Sultanat
zwischen gestern und morgen
Kursbeschreibung siehe Seite 79

Fred-J. Jansch, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Rodachtalhalle, Vereinszimmer, Hirtenwie-
sen 6, Marktrodach, Gebiihr 6,00 €

18 103 Thiiringen
Von der Saale bis zum Kyffhauser

Kursbeschreibung siehe Seite 11

Vortrag von Fred-J. Jansch, Donnerstag, 30. Oktober 2025,
1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

47 214 Gesundheit beginnt im Kopf
wie Gedanken den Korper beeinflussen - Online-Vortrag

Kursbeschreibung siehe Seite 17

Steve Windisch, Donnerstag, 30. Oktober 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

November 2025

47 215 Erfolg beginnt im Kopf
Mental stark, selbstmotiviert und leistungsfahig - Online-
Vortrag

Kursbeschreibung siehe Seite 17

Steve Windisch, Montag, 03. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Online-Veranstaltung, Gebiihr 9,00 €

13 004 Kinder haften fiir ihre Eltern
Kursbeschreibung siehe Seite 6

Harald Aust, Montag, 10. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

TE 102 Die Emirate: Bahrain - Qatar - Vereinigte
Arabische Emirate
Kursbeschreibung siehe Seite 93

Fred-J. Jansch, Dienstag, 11. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kileintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, Gebiihr 6,00 €

Weiterbildungsangebote TTZ @vhs
27160 Kl @OFR

Kennen Sie die aktuellen KI-Entwicklungen in
Oberfranken?

Kursbeschreibung siehe Seite 22

Sandra Domke, Dienstag, 11. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

11 200 Einfiihrung ins Betreuungsrecht
Kursbeschreibung siehe Seite 6

Susanne Daum, Mittwoch, 12. November 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

43 002 Gesund durch die Kraft der Lebensmittel
Kursbeschreibung siehe Seite 40

Nadja Pfetzer, Mittwoch, 12. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 114 Autonomes Fahren: Wann und wie
kommt es zum Markt?

Kursbeschreibung siehe Seite 10

Prachi Mittal, Donnerstag, 13. November 2025, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 104 Barocke Klangrede trifft klassische
Sinfonik

Zur Entstehung und Formensprache von Handels

,Cacilien-Ode“ und Mozarts ,,Haffner-Sinfonie*

Kursbeschreibung siehe Seite 12

Vortrag von Manuel Grund, Donnerstag, 13. November

2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,

Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

27 130 Bewerbungsunterlagen

Workshop ab 15 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 22

Sibylle Fugmann, Samstag, 15. November 2025, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

TN 101 Alte Koénigreiche in Siidostasien

Thailand — Laos - Kambodscha

Kursbeschreibung siehe Seite 95

Fred-J. Jansch, Mittwoch, 19. November 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Gemeinschaftshaus, (gegeniiber der Kir-
che), Lehestener Strae 36, Tschirn, Gebiihr 6,00 €

13 005 Hab Mut zum "Nein"
Kursbeschreibung siehe Seite 7
Kathrin Fiig, Donnerstag, 20. November 2025, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 105 Das Gnadenbild ,,Mariahilf*

Geschichte und Verehrung der beriihmten
Mariendarstellung von Lucas Cranach dem Alteren
Kursbeschreibung siehe Seite 12

von Stephan Renczes, Donnerstag, 20. November 2025, 1

Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

27 132 Vorstellungsgespréach

Workshop ab 15 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 22

Sibylle Fugmann, Samstag, 22. November 2025, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

13 006 Das elektrische Haus: Photovoltaik, PVT
und Warmepumpe
Kursbeschreibung siehe Seite 9

Oliver Porzel, Mittwoch, 26. November 2025, 1 Termin,
18:00-20:00 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €



Januar 2026

MI 101 Die Arbeit mit inneren Glaubenssatzen:

Wege aus der Selbstsabotage
Kleine Rituale fiir mehr Gliick im Alltag

Kursbeschreibung siehe Seite 81

Annik-Marlen Hagen, Donnerstag, 27. November 2025, 1
Termin, 19:00-20:30 Uhr, Generationenbegegnungsstitte,
Schulstr. 8, Mitwitz, Gebiihr 6,00 €

18 106 Kreatives Gestalten
Kursbeschreibung siehe Seite 12

mit Christa Hofmann, Donnerstag, 27. November 2025, 1
Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Multifunktionsraum, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

43 003 Frauengesundheit
Kursbeschreibung siehe Seite 39

Angelika Rosenbauer-Chukwu, Donnerstag, 27. November
2025, 1 Termin, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungs-
raum, Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

Dezember 2025

RB 101 Auf der alten Seidenstralle
von Teheran bis Bishkek

Kursbeschreibung siehe Seite 86

Fred-J. Jansch, Montag, 01. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Ritterstuben, Schulstrale 2, Reichenbach,
Gebiihr 6,00 €

11 201 Vermoégenssorge
Kursbeschreibung siehe Seite 6

Susanne Daum, Mittwoch, 03. Dezember 2025, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

13 007 Vorsorgevollmacht / Patientenverfligung
Kursbeschreibung siehe Seite 6

Harald Aust, Mittwoch, 03. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 107 Orgelkonzert
Kursbeschreibung siehe Seite 12

mit Michaela Kerz, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Ter-
min, 10:00 Uhr, Evang. Christuskirche Kronach, Strauerstr.
12, Kronach, Gebiihr 4,00 €

43 004 Mehr Lebensqualitat durch gesunden
Schlaf
Kursbeschreibung siehe Seite 39

Kathrin Fiig, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

58 200 Marchen erzdhlen und Marchensymbole
betrachten
Kursbeschreibung siehe Seite 63

llona Graf, Donnerstag, 04. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 008 Wie Gedanken Realitat erschaffen
konnen
Kursbeschreibung siehe Seite 7

Katja Fleischmann, Montag, 08. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.3, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

SW 100 Hongkong und Macao
China einmal anders
Kursbeschreibung siehe Seite 89

Fred-J. Jansch, Dienstag, 09. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Koberhaus, Kronacher StraBe 2, Steinwie-
sen, Gebiihr 6,00 €

27 161 Wie sehr manipuliert Kiinstliche

Intelligenz Sie?!
Interaktives Seminar

Kursbeschreibung siehe Seite 23

Sandra Domke, Mittwoch, 10. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 108 Marchen erzdhlen und Marchensymbole
betrachten
Kursbeschreibung siehe Seite 12

mit llona Graf, Donnerstag, 11. Dezember 2025, 1 Termin,
09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher Str. 1,
Kronach, Gebiihr 4,00 €

43 005 Arthrose, Arthritis und Rheuma
Was kann ich selbst fiir mich tun?

Kursbeschreibung siehe Seite 40

Sandra Schéfer, Donnerstag, 11. Dezember 2025, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 109 160 Jahre Theaterlust in Kronach
Kursbeschreibung siehe Seite 12

Vortrag von Alexander SiuB, Donnerstag, 18. Dezember
2025, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

Januar 2026

18 110 Gehirnjogging
Kursbeschreibung siehe Seite 12
mit Walter Hofmann, Donnerstag, 08. Januar 2026, 1 Ter-

min, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

27 131 Bewerbungsunterlagen

Workshop ab 15 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 22

Sibylle Fugmann, Samstag, 10. Januar 2026, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

13 009 Weniger Stress - mehr Energie
Kursbeschreibung siehe Seite 8

Katja Fleischmann, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €



Januar 2026

43 006 "Ich bin ganz Ohr"

Wie erkenne ich beginnende Schwerhérigkeit?
Kursbeschreibung siehe Seite 40

Simon Krackau, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
16:00-18:00 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

WA 100 Allergien
Kursbeschreibung siehe Seite 96

Hannes Laubmann, Dienstag, 13. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-20:00 Uhr, Bildungszentrum Wallenfels, vhs-Raum,
Schiitzenstr. 35 b, Wallenfels, Gebiihr 12,00 €

13010 Cool down and relax
Kursbeschreibung siehe Seite 8

Kathrin Flg, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 111 Elektroautos: Wie griin sind sie
tiberhaupt?
Kursbeschreibung siehe Seite 9

Prachi Mittal, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 111 Entspannung mit Klangschalen
Kursbeschreibung siehe Seite 12

mit Sylvia Wachter, Donnerstag, 15. Januar 2026, 1 Termin,
09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher Str. 1,
Kronach, Gebiihr 4,00 €

TE 101 ,,Mensch, Werner!*

Autorenlesung - ,,Kleintettauer Dorfschreiber (m/w/d)“
Kursbeschreibung siehe Seite 93

Katharina Schlender, Freitag, 16. Januar 2026, 1 Termin,

19:00-20:30 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Kleintettau,
Christian-Hammerschmidt-Str. 50, Tettau, gebiihrenfrei

27 133 Vorstellungsgesprach

Workshop ab 15 Jahren

Kursbeschreibung siehe Seite 22

Sibylle Fugmann, Samstag, 17. Januar 2026, 1 Termin,
08:00-12:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 31,50 € (ab 9 Personen Gebiihr
31,50 €, ab 7 Personen Gebiihr 37,80 €, ab 5 Personen Ge-
biihr 47,25 €)

43 104 Entspannung mit Klangschalen
Kursbeschreibung siehe Seite 43

Sylvia Wachter, Montag, 19. Januar 2026, 1 Termin,
18:30-19:30 Uhr, vhs-Haus, Gesundheitsstudio 2, Kulmba-
cher Str. 1, Kronach, Gebiihr 8,00 € (ab 7 Personen Gebiihr
8,00 €, ab 5 Personen Gebiihr 9,60 €)

13 011 Wintervogel in unserer Heimat
Kursbeschreibung siehe Seite 9

Norbert Grundhofer, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 2.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

11 000 Die politische Kultur des Deutschen
Kaiserreichs 1871-1918
Kursbeschreibung siehe Seite 12

Jochen Hiimmrich-Welt, Dienstag, 20. Januar 2026, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulm-
bacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

11 202 Gesundheitssorge
Kursbeschreibung siehe Seite 6

Susanne Daum, Mittwoch, 21. Januar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei

27 113 5G: Fahigkeiten und Mythen
Kursbeschreibung siehe Seite 9

Prachi Mittal, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 112 Rundum versorgt - Leistungen und
Finanzierungsmaoglichkeiten im
Seniorenheim

Kursbeschreibung siehe Seite 12

mit Fabiola Maier, Einrichtungsleitung und Julia Kostner,
Verwaltungsangestellte, Caritas Alten- und Pflegeheim St.
Elisabeth, Wallenfels, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Ter-
min, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

27 162 ChatGPT & Co.: Chancen und Risiken

selbst erleben
Interaktiver Vortrag

Kursbeschreibung siehe Seite 23

Sandra Domke, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.1, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

43 007 Fit im Winter
Kursbeschreibung siehe Seite 40

Sandra Schaéfer, Donnerstag, 22. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

13 012 Vererben oder Verschenken?
Kursbeschreibung siehe Seite 7

Harald Aust, Mittwoch, 28. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

27 115 Autonomes Fahren: Wann und wie
kommt es zum Markt?
Kursbeschreibung siehe Seite 10

Prachi Mittal, Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 0.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

18 113 China und wir - wir und China
eine (kulturhistorische) Annaherung

Kursbeschreibung siehe Seite 12

von Walter Schinzel-Lang M. A., Donnerstag, 29. Januar
2026, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

43 008 Burnoutpravention

Stress erkennen, verstehen und bewaltigen
Kursbeschreibung siehe Seite 40

Kathrin Fiig, Donnerstag, 29. Januar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €



Februar 2026

Februar 2026

SW 101 Die Ukraine
Bilder aus friedlichen Zeiten erganzt durch neueste
Eindriicke von 2024

Kursbeschreibung siehe Seite 89

Fred-J. Jansch, Dienstag, 03. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, Koberhaus, Kronacher StraBe 2, Steinwie-
sen, Gebiihr 6,00 €

SH 103 Hochsensibilitat verstehen
Einblicke in die Welt der Emotionen

Kursbeschreibung siehe Seite 90

Annik-Marlen Hagen, Donnerstag, 05. Februar 2026, 1 Ter-
min, 19:00-20:30 Uhr, Grundschule Stockheim (Schulhaus
Reitsch), Multifunktionsraum, DorfstralRe 1, Reitsch, Stock-
heim, Gebiihr 6,00 €

18 114 Hudson River
friihe US-amerikanische Malerei

Kursbeschreibung siehe Seite 12

Vortrag von Walter Hofmann, Donnerstag, 05. Februar
2026, 1 Termin, 09:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum,
Kulmbacher Str. 1, Kronach, Gebiihr 4,00 €

13 013 Rechte und Pflichten in
Erbengemeinschaften
Kursbeschreibung siehe Seite 7

Harald Aust, Donnerstag, 12. Februar 2026, 1 Termin,
19:00-20:30 Uhr, vhs-Haus, Begegnungsraum, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, Gebiihr 6,00 €

11 203 Vertretung gegeniiber Beh6rden, Renten-
und Sozialleistungstragern
Kursbeschreibung siehe Seite 6

Susanne Daum, Mittwoch, 25. Februar 2026, 1 Termin,
18:00-19:30 Uhr, vhs-Haus, Seminarraum 1.2, Kulmbacher
Str. 1, Kronach, gebiihrenfrei



Stichwortverzeichnis

DG 9
ACCESS . ..o 15, 25f., 29
Achtsamkeit .. ....... ... .. .. .. ... ... ... 41, 43f.
Adventskranz . ......... .. 67
Aerial-Yoga .. ... ... 42,47
Aerobic .. ... 50
AKIO ..o 99
Allergie . . ... 96
Ambulanter Rehasport .. ................. ... ... 59
Arthrose .. ... . 40
Astronomie . ... .. 70
Ausstellung . ... ... . 62f.
Auszubildende . ....... ... .. 22
Autonomes Fahren ......... ... ... ... ... ... .. ... 10
Basteln . ... ... . 92
BastelnfurKinder . ......................... 85f., 93
Bauch-Beine-Po . .................. ... .. .... 77,85
Berufssprachkurs .. .......... ... ... ... .. .... 34,69
Betreuungsrecht . ......... ... ... ... 6
Beweglichkeit - Atemtraining - Dehnen -

Meditaton L 80
Bewegung . ... ... 49
Bewerbungstraining . ............ .. o L 22, 71f.
Bitcoin ... .. .. 9
Bodyfit ....... 77,90
Burnout ... ... 40
Canva . ... 15, 23, 29
Chatbots . ... .. . 27
ChatGPT ... 16, 23, 30, 76
ChatGPT & CO. ..ottt 27
Chinesische Medizin . ........................ 42,54
CHW 13
Deutsch ....... .. ... .. . . . . 34f., 69
digitale Medien . . ........ ... .. L. 13,15
eBikeTour . ...... ... . ... .. 42,50
EDV-Grundlagen . .......... ... ... ... . ... ... 24,91
E-Etikette . ....... ... 22
Einblrgerungstest . . ........ .. ... ... L. 34, 69
Elektroauto .. ... ... ... ... ... . 9
Eltern-Kind-Angebote ......... 70f., 74f., 78ff., 85ff., 92ff.
Elternunterhalt .. ....... ... .. ... ... ... L. 6
E-Mails . ... 21,24
Energieberatung .. ......... ... .. oL 9of., 83, 86

vhs'.

Volkshochschule
Kreis Kronach

Englisch ... ... . . . 35f., 78
Entspannung ......... 41, 43f., 49, 83, 85f., 91, 96f., 100
Erbrecht ... ... .. . 7
Erfolg ... .o 17, 60
Erlebnis-Rally ....... ... ... ... .. . 78
ErsteHilfe ....... ... . . 58f.
Excel . ... 25
Fahrten . ... . . 63
FakeNews . ...... ... .. . . i 90
FaszienYoga . ...... ... ... ... ... ... ... 18, 60
Ferngesteuerter Modellflug . ...................... 79
Fitness . ... ... ... .. 49f,, 81, 88
Fitness im Alter/Fitness 50+ ... ................ 78,99
Flakonglasmuseum . ........ ... ... ... ... ... ..... 94
Flechtkurs .. ......... ... . .. .. . . ... .. ... ... 82, 98
Foto ... 66
Franzdsisch . ...... ... ... .. . . . 36
Frauengesundheit .. ....... ... ... .. ... . .. 39
FlUhrung . ... ... 8f., 63
Flhrungspotenzial . .......... ... ... ... ... .. ... 8, 22
Ganzkorpertraining . ... ... ..o 77,96
Gelassenheit . .......... ... . ... . . ... . ... ... 41,43
Geschichte/Zeitgeschichte .. ............. .. ... ... 93
Gesunde Erndhrung . .......... ... .. ... 40
GesunderSchlaf ......... ... ... .. ... . ... .. 39
Gesundheitstipps .. ... o L 81f., 88, 93
Ginselbstgemacht .......... ... ... ... ... ... ... 87
Gin-Tasting ... ... 57
Gitarre . ... .. 65, 92
GitarrefurKinder . ........... .. ... ... . ... ... 74,92
GIUCK ..o 7,17, 60, 81
Golf .« 77
GymnastiK .. ... 99
Handlettering .. ......... ... ... . ... .. 18, 62
Handy-Training .. .......... . ... .. .. . ... 21, 26
Hatha-Yoga . ......... ... ... .. ... .. ... .. ..., 47, 96
Herbstkranz .. ... ... ... . ... . . 67
HistorischerTanz . ........................... 52, 66
Hobbybrauer . ...... ... ... .. . . . 98
Hochsensibilitat .. .......... ... ... ... ... ... .. ... 90
Hockergymnastik . ........... .. ... .. ... ... ... 53, 83
Horen . ... 40
HumanDesign . .............. ... . .. . . . 8, 21



Stichwortverzeichnis

Immunsystem . ... 40f., 44
Integrationskurs . ........ ... . . o 34,69
Italienisch .. ... ... . 36f.
Italienisch fUr Kinder .. ........... ... ......... 37,72
jungevhs ........ 10, 70ff., 78ff., 82f., 85ff., 92ff., 97, 100
Ketogene Ernahrung . ........ ... .. ... .. ... . ... 40
KI-Grundkurs . ........... ... .. . . ... 16, 29
kindgerechte Krauterfihrung ...................... 87
KI-Werkzeuge .. ......... .. ... .. ... .... 14, 22f., 27f.
Klangmeditation .. ........ ... .. ... ... ... . ..., 78
Klangschalen . ............... 43, 83, 85f., 91, 96f., 100
Klettern .. ... .. . . . . .. 53f., 67
Kochen/Backen ............ 42, 54f., 57, 82ff., 88ff., 96f.
Krauterwanderung ........... 78, 80, 85, 89, 95, 97, 100
Kulturiing ... ..o 62
Kunst . ... 90
kiinstliche Intelligenz .. ........... 14, 16, 22f., 27ff., 76
Kurzschrift ... ... 26
Lachyoga . ... 42,48
Landeskunde ................ 79, 83f., 86, 89, 93ff., 99
LCC 8f., 63
Learningbydoing . .......... .. ... 85
Lebensfreude ........... ... ... . . . . . .. ... . ... 7,81
LibreOffice .. ... 24
Likore selbstgemacht . .......... ... ... ... ... ... 87
Malen . ........ .. .. .. . .. 92, 95, 98
Marchen . ...... ... .. . . . . . . 12, 63f
Meditation ... ...... 45, 48,77, 79, 83, 85f., 91, 96f., 100
Meditative Morgenwanderung ... .................. 88
MicrosoftOffice . ....... .. ... ... . 25
Musikalische Veranstaltungen .. .................. 64f.
Nahkurse . ........ . 92, 94
Online-Kurse . ................ 13ff., 23ff., 28ff., 38, 75f.
OrientalischerTanz .. ......... ... . ... ........ 51, 65
Ostern . ... 79
Patchwork . ...... ... ... ... . . 92
Personlichkeit .. ........... ... ... ... ....... 8, 21f.
Photovoltaik . ......... ... .. .. ... ... ..... of., 83, 86
Pilates .. ... ... . 18, 52, 61,78
Pilzwanderung .. ........... .. ... .. ... ... 80, 91, 97
PowerPoint . ......... ... ... ... ... .... 15f., 25, 29f.
Programmieren . .......... .. ... .. ... .. ... 16, 24, 30
Progressive Muskelentspannung . .............. 81, 91

vhs'.

Volkshochschule
Kreis Kronach

Prifungsvorbereitung DeutschB1 .. ............ 34, 69
Psychologie ........... 7,13f., 21, 28, 75, 81, 88, 90, 93
Python ... .. .. ... 16, 24, 30
QiGONg ..o 41, 45, 48,77, 96
Recht ... ... . . 87
Recht - Grundlagen und Irrtimer ... ............... 79
Resilienz . ....... ... . .. . . . ... .. 17, 60
Rickenfit ................. 17f., 52, 60, 80, 94, 97, 99
Schach . ... .. 88
SchachfurKinder ......... ... ... ... ... ... ... ... 78
Schauspiel ........ ... . . 66f.
Schneeschuhwandern ............ ... ... .. ... ... 54
Schokolade ohne Zucker .. ................. 82,91, 98
Schweillen .. ... .. ... . 26
Schwerhérigkeit . ... .. 40
Schwimmen . ... ... ... .. 53
Schwimmen: Kraul . .......... ... ... ... ... ..., 85
Selbstflrsorge . ......... ... . 17, 60
Selbsthilfegruppen . ... .o 59
Selbstmanagement .. ... .. ... ... . 8,24
Selbstsicherheit .. ........ ... ... ......... 13f., 21, 28
Seniorenfahrt .. ... ... 12
Smartphone . ........... .. ... 21, 26
Soziale Kompetenz ...................... 13f., 28, 75
Spanisch ... ... 37f.
Stepit! .. 49
Sterbebegleitung .. ... 88
Stimmtraining . ....... ... 22
Stressbewaltigung ... ......... ... . L 8,17, 60
Stricken . ... 67
SYNagoge . . .. 71
TaiChiChuan ........ ... ... . .. 48
Tanz .. ... 51f., 65f., 80f., 99
TanzfurKinder ........ ... . . . 78
Tastschreiben ......... ... .. .. . 26
Technik . ... 26f.
TennisfirKinder . ......................... 72f., 82f.
Testament . ... . . 6
Theater ... . 66f.
Umweltprogramm . ... ... .. T4f.
vhs-Musikring .. ... .. 64
Vokabelnlernen . ......... ... .. ... ...... 16f., 38, 76
Vormittagskreis .. ......... . . . 11f.



Stichwortverzeichnis

Vorsorgevollmacht/Patientenverfigung .. ............. 6
Waldbaden ......... .. . . 91
Waldexkursion . .......... ... .. ... ... 80, 95
Wandern . ......... . .. 54, 82
Wassergymnastik . . ........ .. ... . 88
Watercolor . ........ ... . ... . 18, 62
Webseiteerstellen .. ......... ... ... . ... ... ... ... 21
Weihnachten .. ....... ... ... ... ... . ... ... ... 18, 62
Weihnachtliche Dekoidee .. ...................... 87
Wenn Elternnerven ......... ... ... . oL 86
wertschatzende Kommunikation . ................... 7
Whisky-Tasting .. .......... . ... . . ... .. 57, 84
Windows Grundlagen .. ................... 14,24, 28
Wintervogel . ... 9
Wolhbefinden . ........... .. ... ... ... ... ..., 17, 60
Word . ... 14f., 25, 28f.
WOrdpress . .o 21
xXxumba . ... 51,77
Yoga ........... 18, 42, 46ff., 61, 77, 80f., 86, 90, 97, 99
YogafiurKinder ......................... 72,92, 100
YogaflirManner . ......... ... .. ... .. ...... 42,48
Zahnbehandlung . ......... ... ... .. .. ... 39
Zahnersatz . ........ ... ... 39
Zeitmanagement . ... o 8,24
Zufriedenheit . ........... .. ... ........ 17,41, 44, 60

vhs'.

Volkshochschule
Kreis Kronach



vhs’,.

An den Vorstand der Volkshochschule Kreis Kronach e. V.
Kulmbacher Stralle 1, 96317 Kronach

Aufnahmeantrag

Ich beantrage hiermit meine Aufnahme in den Verein ,Volkshochschule Kreis Kronach e. V.“.
Ich werde meine Mitgliedschaft im Sinne der Vereinssatzung wahrnehmen.

Der Mitgliedsbeitrag betragt derzeit jahrlich 15 € und wird einmalig, i. d. R. zur Jahresmitte, eingezogen.
Die Mitgliederversammlung ist berechtigt, die Beitragshdhe per Mehrheitsbeschluss zu verandern.

Name Vorname Geburtsdatum
Stralle / PLZ / Ort Telefonnummer
E-Mail-Adresse Mobil-Telefon

Datenschutzhinweis:

Der Verein erhebt und speichert mit dem Beitritt diese Daten seiner Mitglieder: Name, Vorname,
Geburtsdatum, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Mobiltelefon-Nummer, Bankverbindung.
Diese werden im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben zum Zweck der Mitgliederverwaltung und zu den
in der Satzung formulierten Zwecken verwendet.

Die vorstehenden Hinweise habe ich zur Kenntnis genommen und erklare mich einverstanden.

O (Bitte ggf. ankreuzen!) Ich erklare mich damit einverstanden, dass Einzelaufnahmen von mir im
Internet sowie in anderen Medien zur Darstellung des Vereins verwendet werden kénnen. Ich bin mir
bewusst, dass etwaige Risiken durch die Darstellung im Internet existieren kénnen. Ich kann diese
Erklarung jederzeit widerrufen.

Ort/Datum Unterschrift

Ich erméchtige die Volkshochschule Kreis Kronach widerruflich, Zahlungen von meinem Konto

IBAN BIC

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule
Kreis Kronach auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Ort/Datum Unterschrift

Mein/e Partner/in

Name Vorname

mochte auch Mitglied werden und die Moglichkeit eines ermafigten Mitgliedsbeitrages fir Partner
(jahrlich 10 €) in Anspruch nehmen. Dazu ist ein separater Aufnahmeantrag (extra Blatt) auszufillen.

Nur vom Verein auszufiillen:
Vorstandsbeschluss: Eintrag Adress-Datei: Unterlagenversand:
Kronach, Kronach, Kronach,

Stand: 03.09.2020



Mit lhrem Geld
Nachhaltlgkelt

Wir stehen fiir Zukunfts-
orientierung, regionale
Verwurzelung und
Transformationsbegleitung
beim nachhaltigen Wandel.

Mehr Infos bekommen Sie EL[' E

in unseren Geschiftsstellen =

oder online unter:

www.s-kukc.de/nachhaltigkeit E S
parkasse

Kulmbach-Kronach

Weil’'s um mehr als Geld geht.





